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مقـدمـه
ــیده  ــام رس ــه انج ــکا ب ــالات متحــده آمري ــه در کشــور ای ــه اي ک ــر اســاس مطالع ب
اســت، عــدم رعايــت ضوابــط بهداشــتي در مراحــل تهيــه و توزيــع مــواد غذايــي عامــل 
ــن  ــازل اســت. ای ــذا در رســتوران‌‌ها و من حــدود 97 درصــد از بيماري‌‌هــاي ناشــي از غ
موضــوع بــه خوبــی نقــش و جایــگاه کارکنــان دســت انــدرکار توليــد، عرضــه و توزيــع 
مــواد غذايــي و آرايشــي، بهداشــتي و افــرادي كــه در اماكــن عمومــي مشــغول بــه فعاليت 
هســتند را تبییــن مــی نمایــد. بــی شــک آشــنایی ایــن افــراد بــا بیماری‌‌هــای مرتبــط 
بــا ایــن حــوزه و راه‌‌هــای انتقــال آن‌‌هــا در راســتای پیشــگیری از بــروز مســمومیت‌‌های 
ــراد  ــرگ اف ــی م ــه و حت ــه جامع ــان ب ــای اقتصــادی و درم ــه ‌‌ه ــل هزین ــی، تحمی غذای

الزامــی اســت. 

ــوزش  ــان و آم ــت، درم ــط و کار وزارت بهداش ــامت محی ــز س ــئولین مرک ــذا مس ل
ــد  ــم گرفتن ــوزه تصمی ــن ح ــت در ای ــان فعالی ــنایی متقاضی ــور آش ــه منظ ــکی ب پزش
ــا  ــراد ب ــوزش اف ــرای آم ــاف« ب ــگاه بهداشــت اصن ــوان »آموزش ــا عن ــگاه‌‌های را ب آموزش
کمــک بخــش خصوصــی راه انــدازی نماینــد. هــدف از برگــزاری ایــن کلاس‌‌هــا، بیــان 
ــن  ــه کار در ای ــان شــاغلین  ب ــه  کارکن ــرای کلی ــی ســاده ب ــه زبان ــب بهداشــتی ب مطال
مکان‌‌هــا بــوده و گذرانــدن ایــن دوره ‌‌هــا بــرای افــراد مشــغول بــه کار در اماکــن عمومــی 
ــی کــه تحــت پوشــش وزارت بهداشــت مــی باشــند   ــع موادغذای ــه و توزی و مراکــز تهی
ــاعات  ــت. س ــا و ....( الزامیس ــت فود‌‌ه ــتوران‌‌ها، فس ــا، رس ــا، قنادی‌‌ه ــد )نانوای‌‌ه مانن

ــر مــی باشــد: ــه شــرح زی آموزشــی متقاضیــان ب
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تعداد ساعات آموزشیرسته فعالیت
مراکز تهیه، تولید، توزیع، نگهداری، فروش و حمل و نقل مواد 
خوردنی و آشامیدنی اماکن عمومی و مراکز آرایشی و بهداشتی

24

20اماکن عمومی فاقد مرکز تهیه و عرضه مواد غذایی

سرفصل دروس آموزشی نیز به شرح زیر می باشد:
• بهداشت فردی	
• بیماری‌‌های مشترک انسان و دام 	
• بیماری‌‌های منتقله توسط آب، غذای آلوده و حشرات	
• ایمنی و بهداشت کار	
• بهداشت مواد غذایی	
• طریقه شستشوی صحیح میوه و سبزیجات 	
• همچنیــن آشــنایی بــا قوانیــن بهداشــتی و مراحــل اجــرای قانــون در صــورت 	

تخلــف بهداشــتی

ــده و در صــورت کســب حدنصــاب  ــی بعمــل آم ــان آزمون ــان دوره، از متقاضی در پای
نمــره بــه آن‌‌هــا گواهــی نامــه آمــوزش اصنــاف تحویــل مــی گــردد. مــدت اعتبــار ایــن 
گواهــی نامــه 3 ســال بــوده  و قبــل از اتمــام آن متقاضــی مــی بایســت جهــت تمدیــد 

آن اقــدام نمایــد. 
مجموعــه پیــش رو خلاصــه ای از محتــوای آموزشــی بهداشــت اصنــاف ابلاغــی مرکــز 
ســامت محیــط و کار وزارت بهداشــت مــی باشــد کــه  بــا همــکاری معاونــت بهداشــتی 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد و مدیــران آموزشــگاه‌‌های بهداشــت اصنــاف گــرد آوری 

شــده اســت. 
ــت  ــان و دس ــی متصدی ــا  آگاه ــث ارتق ــه  باع ــن مجموع ــب  ای ــت مطال ــد اس امی
ــه  ــی در زمین ــن عموم ــنل اماک ــی و پرس ــواد غذای ــع م ــد و توزی ــه، تولی ــدرکاران تهی ان

ــردد.  ــتی گ ــائل بهداش مس
ــد از  ــدگان آن امیدوارن ــرد آورن ــوده و گ ــتی نب ــدون کاس ــن کار ب ــت ای ــن اس یقی
راهنمایــی ‌‌هــای اهــل فــن جهــت رفــع کاســتی ‌‌هــا و اصــاح نارســایی ‌‌هــا بهــره گیرنــد. 

دکتر حمید رضا بهرامی

معاون امور بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی مشهد 

و رئیس مرکز بهداشت استان خراسان رضوی
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* با تاریخچه بهداشت وتعاریف آن آشنا شود . 
* مباني بهداشت فردی را توضیح دهد . 
* مراقبت های پوست ، مو ، گوش ، چشم ، دست ، پا و دندان را بداند . 
* با خود مراقبتي آشنا شود . 

باشـد:  قادر  باید  فراگیر  پایان فصل  در 
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بهداشت عمومی :
هدف آموزش بهداشت تغییر رفتارهای زیان بخش افراداست.

ارتقای سلامت :
علم و هنر كمک به مردم برای تغییر شیوه زندگي به منظور نیِل به وضعیت مطلوب سلامت است.

تعريف سلامتی :
سلامت از دیـدگاه سـازمان جهانـي بهداشـت عبـارت اسـت از برخـورداری از آسـایش 
كامـل جسـمي، روانـي و اجتماعـي و معنـوی و نـه فقـط نداشـتن بیمـاری و نقـص عضو.

بهداشت فردی :
بهداشـت فـردی بـه معنـای مراقبـت از جسـم و روان فـرد بـرای حفـظ تندرسـتي و 
پیشـگیری از بیماری‌ها اسـت . بنابراین بهداشـت فردی شـامل مراقبت و نظافت پوسـت ، 
مـو ، چشـم ، گـوش ، دهـان و دندان ، بهداشـت دسـت ها و پاهـا ، و روان فرد مي باشـد .

بهداشت پوست :
وظیفـه پوسـت ایـن اسـت كـه مانندسـدی در برابـر ورود مـواد سـمي ، مواد شـیمیایي ، 
میكـروب هـا و ویـروس هـا بـه درون بـدن عمل مي كنـد . و از خـروج بي موقع مـواد معدني 
آب ، پروتئیـن هـا از درون بـدن جلوگیـری مي كند . در خـروج مواد زائد بـدن از طریق عرق 

کلیات بهداشت عمومی

4



کـردن هـم نقـش دارد ضمـن اینکه شـوری عـرق مربوط بـه این موضوع اسـت.
پوسـت همه افراد حسـاس اسـت . بسـیاری از مـواد مانند صابون هـا ، مایع و 
پودر های لباس شـویي و ظرفشـویي محرک ضیعف هسـتند و تماس 
مكـرر و دراز مـدت بـا آنها در افراد مسـتعد ، موجب خشـكي و 
شكسـته شـدن سـد دفاعي پوسـت مي شـود این مواد به 
راحتي وارد پوسـت مي شـوند و موجب تـورم و قرمزی 
و سـوزش و پوسـته پوسـته شـدن پوسـت دست ها 

مي شـوند .
                                                                                                

مراقبت از پوست :
1- رژیم غذایي صحیح و سرشـار از ویتامین 
ها تمیز نگه داشـتن پوسـت ، پرهیز از مصرف 
مـواد آلرژی زا ، جلوگیـری از به وجود آمدن هر 
گونـه زخم و خـراش ، اجتنـاب از آفتاب زدگي 
خـود داری از مصـرف هـر گونه داروی پوسـتي 
بـدون تجویـز پزشـک ، دوری از گـرد و غبـار و 

آلودگـي های محیطي.
2- اسـتفاده از آب و صابـون ، پوسـت را از 
مـواد زائـد پاک مـي كنـد . همچنین اسـتفاده از 

آب گـرم
باعـث نرمـي و لطافـت پوسـت شـده و خسـتگي را 

كاهـش مـي دهد .
3- اسـتفاده از صابون و شـامپوی متناسـب با پوسـت چرب 

خشک و 
4- جلوگیری از بوی نامطبوع عرق بدن مانند تراشیدن موهای زیر بغل

5-استفاده از وسایل شخصي مانند تیغ ، حوله و...
6- جلوگیری از تركاندن جوش های نواحي بیني و اطراف لب بالا

7- ضدعفوني اطراف جوش تركیده با الكل پس از شستشو با آب گرم و صابون

بهداشت مو:
طریقـه دقیـق تعییـن كـردن گـروه مـو بدیـن شـرح اسـت كـه ابتـدا سـرتان را خوب 
بـا آب و صابـون و یـا شـامپوی مـورد مصـرف معمولـی تـان بشـویید و 3 روز بعـد بـدون 
اینكـه چیـزی بـه سـرتان مالیـده باشـید ،پوسـت خـود را بـا انگشـتان سـبابه، بـه مـدت 
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یـک دقیقـه مالـش دهیـد ، بعد سـبابه تان 
نـازک  بـرگ كاغـذ خیلـي  را روی یـک 

فشـار دهیـد. اگر از سـبابه شـما 
اثـر چربـي زیـادی روی كاغـذ 
نـازک به جـا ماند موی شـما از 
گـروه موهای چرب اسـت و اگر 

چربي انگشـت شـما خیلي اندک 
و یـا هیـچ بـود مـوی شـما از گـروه 

بـر خشـک مـي باشـد و اگـر اثـر انگشـت شـما 
روی كاغـذ نـازک ، خفیـف و بـه قدر اثر انگشـت عـرق كرده شـما مثلا در فصل تابسـتان 

بـود مـوی شـما از گـروه طبیعـي و معمولـي اسـت .
انتخـاب صحیـح نـوع صابـون ، شـامپو و سـایر مواد پـاک كننـده و تقویت كننـده مو با 
توجـه به مشـخصات مـو به ویژه میـزان چرب بودن باعث تقویت ریشـه مو و سـالم ماندن 
آنهـا خواهـد گردیـد . بـرس زدن روزانـه موهـا و ماسـاژ مرتـب آن باعث تشـدید سـرعت 
جریان خون شـده و نیز مانع از جمع شـدن گرد و غبار و كثافات در سـر مي شـود . لازم 
اسـت موهـا را تقریبـا هـر 3 - 4 هفته یک بـار اصلاح نمود. هنگام خشـک كـردن موها از 

حـرارت دادن زیـاد به موها خودداری شـود.

مراقبت از چشم

اختلال بینایي و سلامت چشم
اكثـر مشـلاكت بینایي از مشـكل چشـم ناشـي مـي شـوند. نزدیـک تلویزیون نشسـتن یا 
خوانـدن در نـور كـم بینایـي شـما را تغییـر نمی‌دهد. شـما بـا این كار هـا، هرچقدر هـم انجام 

دهیـد كـور نمـي شـوید، اگرچه مشـلاكت دیگـری را ممكن اسـت تجربـه كنید.
نزدیـک بینـي یـا میوپـي به این معني اسـت كه فرد برای دیدن اشـیایي كه دور هسـتند، 
بـا مشـكل مواجـه اسـت. دوربینـي یـا هیپروپـي بـه ایـن معني اسـت كه فـرد بـرای دیدن 
اشـیایي كـه نزدیـک هسـتند بامشـكل مواجه اسـت . ناتوانـي برای دیـدن اشـیای نزدیک با 
افزایـش سـن بسـیار شـایع اسـت. ایـن بـه دلیـل تغییرات عدسـي چشـم اسـت. بـه عینک 

مطالعـات بـه طـور معمول پـس از 45 سـالگي نیـاز پیدا مي شـود.
گلوكـوم بیمـاری افزایـش فشـار داخـل چشـم اسـت . درمـان گلوكـوم پیـش از آن كه 
باعث از دسـت دادن بینایي شـود، بسـیار مهم اسـت. در معاینه چشـم مي‌توان چشـم را از 

نظـر گلوكوم )آب سـیاه( آزمـون كرد.
كاتاراكـت یـا آب مرواریـد از مشـلاكت شـایع همـراه بـا افزایش سـن اسـت كـه امروزه 
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A و B یـا ) UVA و UVB ( جلوگیـری  مـي 
كننـد اسـتفاده نماییـد. در هنـگام ورزش به 
خصـوص ورزش هایـي كه از توپ یا دیسـک 
پرتابي اسـتفاده مي كنند باید مراقب چشـم 
تـا نباشـید و بایـد از محافظ چشـم مناسـب 
اسـتفاده كنیـد. شـاید بـازی بـدون محافظ 
لـذت بخـش تـر باشـد ولـي خطـر آسـیب 

چشـم را بـه جـان مـي خرید.
سلامتي  در  بهداشـتي  عـادات  رعایـت 
چشـم انسـان بـي نهایـت اهمیـت دارد این 
عـادات شـامل تفریـح درهـوای آزاد ، غـذای 
متناسـب حـاوی ویتامیـن هـای مختلف به 
ویـژه ویتامین A و خواب كافي اسـت .چشـم 
به آسـاني آلوده مي شـود باید اطراف چشـم 
و پلـک هـا با دقت و به دفعات شسـته شـده 

و بـا حولـه نرم خشـک شـود .
هر گونه جسـم خارجي كه وارد چشـم و 
یا داخل پلک شـود باید با گوشـه دسـتمال 
تمیــز بیـرون آورده شـود در صـورت نیـاز 

مـي توان از شـیر آب اسـتفاده كنید .

بهداشت گوش و دستگاه شنوایي :
بـرای نظافـت لالـه گـوش بایسـتي تمام 
جوانـب لالـه گوش شستشـو شـود بطوری 
كـه مواظـب باشـیم كـه كـف صابـون و یـا 
آب وارد مجرای شـنوایي نشـود . از شنیدن 
صداهـای بلند خـودداری یا از گوشـي های 

مناسـب اسـتفاده نمایید.
مجـرای  كـردن  تمیـز  بـرای  گاه  هیـچ 
شـنوایي از چـوب كبریـت ، خلال دندان و 

سـایر وسـایل نـوک تیزاسـتفاده نكنیـد.
گـوش پـاک كـن هـا بیـش ازآن كـه بـه 
گـوش ما خدمت كنند، آسـیب می رسـانند‌ 

. آنهـا جرمـي را كـه خـودش بطـور طبیعي 
از گـوش خـارج مـي شـود را با فشـار بداخل 
گـوش بر مي گردانند و كانال شـنوایي را كم 
كـم مسـدود مي كننـد مضافـا اینكـه الیاف 
ظریـف پنبه ممكن اسـت از گـوش پاک كن 
جدا شـده وبه فتیله شـدن و تجمع ضایعات 
در پشـت پـرده گـوش كمـک كنـد و منجر 
بـه نارسـایي و كـم شـنوایي گـردد .درضمن 
،هنـگام شـنا كـردن بایسـتي از محافظ های 

شـنوایي اسـتفاده گردد.
بـدون تجویـز پزشـک از بكار بـردن دارو 
و ریختـن قطـره هـای مختلـف در گـوش 

خـودداری شـود.
                                               

بهداشت دهان و دندان
1- اسـتفاده از رژیـم غذایـي كـه مقـدار 
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مـواد قنـدی آن متناسـب بـوده و نیـز ویتامیـن هـا
2 - خودداری از شكستن هر گونه مواد خوراكي سخت

3- دندان‌هـا را گاه بـه گاه یـا حداقـل سـالي یـک بـار بـه دندانپزشـک نشـان 
دهید.

4 - استفاده از نخ دندان قبل از مسواک
5- شستشوی دست‌ها قبل از غذا خوردن

6 - مراجعه به پزشک در موارد لازم
بهداشت دست :

 7 - میكـروب هـای مختلـف مي توانند روی پوسـت، دسـتگیره در، میله های 
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پلـه و دیگـر اشـیا تـا چندین سـاعت فعال 
بمانند.

راه  بهتریـن  هـا  دسـت  شسـتن   -  8  
حفاظـت در مقابـل عفونـت اسـت، حتمـا 
دسـت خـود را حداقل 45 ثانیـه با آب گرم 
و صابـون بشـویید اكثر افراد دسـت خود را 

5 تـا 10 ثانیـه بیـش تـر نمي شـویند.
9 - امـروزه ضـد عفوني كننده هـای با پایه 
الكلـي تولید شـده اسـت كـه مي تواند ویـروس و باكتری روی پوسـت را بكشـد. ایـن ضد عفوني 

كننده ها ممكن اسـت پوسـت بعضي افـراد را آزرده سـازد ولي مي تـوان انواعي 
كه حاوی لوسـیون محافظ پوسـت هسـتند را خریداری كرد. نقش دست ها در 

انتقـال آلودگـی بـه غذا با توجه به مشـاغل شـرکت کننـده  در دوره 

بهداشت پا :
1- شستشوی روزانه پاها و جوراب ها

2- استفاده از كفش مناسب
3- كوتاه كردن ناخن پاها

دو عارضه مهم در رابطه با بهداشت پا :

میخچه : عارضه ای است كه در اثر كفش های نامناسب و تنگ پدید مي آید .
ترك پا : در اثر عدم نظافت و شستشوی پاها اتفاق مي افتد .

رعايت اصول بهداشت فردی قبل از شروع بکار
* استحمام روزانه جهت زدودن آلودگی‌ها از سطح بدن

* پاكیزه، كوتاه و مرتب نمودن ناخن ها موها و ریش و سبیل در آقایان

شـاغلیني كـه با مواد غذایي سـروكار دارنـد در صورت مبتلا بودن به بیماری‌های مسـری از 
قبیل: اسـهال، سـرما خوردگـي ناراحتي های پوسـتي و... موارد را به مدیر خـود گزارش دهند.

رعايت اصول بهداشت فردی در حین کار:
* استفاده از دستكش در حین تماس با مواد غذایي

* تعویض دستكش ها پس از هربار تماس با وسایل و ابزار و وسایل كار
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* در هنگام كار از خاراندن پوسـت صورت، موی سـر و سـابر اعضاء بدن و قسـمت‌های آلوده بدن 
مثل گوش وبیني خـودداری گردد.

* شستشو و ضد عفوني دست‌ها پس از رفتن به توالت الزامیست.

     استحمــام روزانه جهت زدودن آلودگی‌ها از سطح بدن
خودمراقبتی :  گام  اول  سلامت  اسـت.  گام  اول  سلامت،  همین  اسـت  که ما یاد 
بگیریـم خودمـان از خودمـان مراقبـت کنیم. بیـن 65 تا 85 درصـد از  مراقبت‌هایـی  که  به  
سلامت  ما  منجر  مي‌شـود،  محصول  همین خودمراقبتی  اسـت؛  یعنی  فعاليت‌هایی  که  
خـود  یـا  خانـواده مان  برای حفظ یا ارتقای سلامتمان، پیشـگیری از ابتیلامـان به بیماری، 
درمـان  بیماریمـان یـا کاهش عوارض آن انجام میدهیم. بین اعضای خانـواده، معموال مادران 

مهمتریـن نقش مراقبتی را بر عهـده دارند.
خودمراقبتـی، عملـی اسـت کـه در آن، هر فـردی از دانش، مهـارت و توان 
خـود بـه عنـوان یـك منبـع اسـتفاده میکند تـا »به طـور مسـتقل« از 
سلامت خـود مراقبت  کند. منظـور از» به طور مسـتقل«، تصمیم 
گیـری دربـاره خـود و بـا اتـكا بـه خـود اسـت. البته ایـن تصمیم 
گیری مي‌تواند‌  شـامل  مشـورت  و  کسـب  کمك  تخصصی  یا  
غیرتخصصی  از  دیگران  )چه متخصص، چه غیرمتخصص(نیز 
باشـد. اگرچه خودمراقبتی، فعالیتی است که مردم برای تأمین، 
حفـظ و ارتقـای سلامت خود انجـام مي‌دهند؛ ولـی گاهی این 
مراقبت به فرزندان،  خانواده،  دوسـتان،  همسـایگان،  هم محلی ها  

و  همشـهریان  آنها  نیز  گسـترش می یابد. 

به هر حال، در تعریف خودمراقبتی، پنج ویژگی زیر، مستتر است:

* رفتاری است داوطلبانه؛ 
* فعالیتی است آموخته شده؛ 

* حق و مسوولیتی است همگانی برای حفظ سلامت خود، خانواده و نزدكیان؛
* بخشی است از مراقبت‌های نوزادان، کودکان، نوجوانان و سالمندان؛

* بزرگسـالانی کـه  قـادر  بـه  خودمراقبتـی  نیسـتند،  نیازمنـد  دریافـت  مراقبت‌های 
بهداشـتی از ارایـه دهنـدگان خدمـات اجتماعی یـا بهداشـتی خواهند بود.
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انواع خودمراقبتی 
بیشـتر انسـان‌ها قسـمت عمـده جوانـی 
خـود را در سلامت کامل سـپری می‌کنند 
بیماری‌هـای  بـه  گهـگاه  مـا  همـه  امـا 
خفیـف و گـذرا مبتلا مـی شـویم؛ گاهـی 
و  بریـم  مـی  رنـج  حـاد  بیماری‌هـای  از 
سـالمندی،  و  میانسـالی  دوران  در  گاهـی 
بـا بیماری‌هـای مزمـن دسـت و پنجـه نرم 

 . می‌کنیـم
خودمراقبتـی در تمـام طیـف سلامت و 
بیمـاری معنـی پیـدا میکنـد و مراقبت‌های 

بهداشـتی در طیفـی قـرار می‌گیرنـد کـه 
درصـد  خودمراقبتـی100  از  اش  دامنـه 
)مثـل مسـواك زدن  منظـم  روزانـه( تـا  
مراقبـت  حرفـه ای 100  درصـد  )مثـل  

جراحـی  اعصـاب( متغیـر اسـت. 
جزیـی،  ناخوشـی‌های  از  بخشـی 
حـاد،  بیماری‌هـای  و  مزمـن  بیماری‌هـای 
ای  پزشـكی حرفـه  مراقبت‌هـای  نیازمنـد 
اسـت و هـدف خودمراقبتـی، این اسـت که 
بخـش حرفـه ای مراقبت از ایـن بیماری‌ها 

را بـه حداقـل برسـاند. 

انواع خودمراقبتی را مي‌توان در چهار گروه کلی زیر طبقه بندی کرد:
Self-care of Healthy State  خودمراقبتی برای حفظ سلامت 	)1

Self-care of Minor Ailment  خودمراقبتی در ناخوشی‌های جزیی 	)2
Self-care of Chronic Diseases  خودمراقبتی در بیماری‌های مزمن 	)3

Self-care of Acute Illness خودمراقبتی در بیماری‌های حاد 	)4

* با روش های انتقال و پیشگیری بیماری های پوستي، ریوی ، ایدز و هپاتیت آشنا شود.  

* روش های انتقال و پیشگیری از بیماری های روده ای و انگلي را بیاموزد. 

* با بیماری های مشترک بین انسان و دام آشنا شود. 

باشـد:  قادر  باید  فراگیر  پایان فصل  در 
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الف ( بيماري‌هاي پوستي :
1- سـالک : نوعي بيماري پوسـتي کـه از طريق 
گزش پشـه خاكي به انسـان منتقل مي‌شـود و به آن 

سـالك اطلاق مي‌گردد.

انواع سالك:  
1-1( سـالك خشـك يا نوع شـهري: در اين نوع، ضايعه پوسـتي داراي ظاهري خشـك 

بـوده و تعـداد زخم‌ها كـم و بدون درد مي‌باشـد. 
1-2( سـالك مرطـوب يـا نوع روسـتايي: زخـم داراي ظاهري مرطوب بـوده و دردناك 

مي‌باشـد. تعـداد زخم‌هـا زيـاد و وسـيع بوده و بيشـتر در دسـت و پا ديده مي‌شـود.

پشـه خاکی روزها در پناه گاه‌هاي تاريك و گرم و مرطوب مانند شـكاف‌ ديوارها، زيرزمين 
منـازل، پشـت اشـياء ثابـت در منزل مثـل كمدها، قـاب عكس و داخـل اسـتطبل‌ها، ‌اطراف 
توده‌هـاي زبالـه، كودهـاي حيوانـي، اماكـن متروكـه، لانه جونـدگان و غارها زندگـي ميك‌ند.  
پشـه خاكـي شـب‌ها تخم‌هاي خـود را در داخـل زباله، لانه جونـدگان و گودال‌هـاي مرطوب 

قـرار داده و نـوزادان آن در مرحلـه كرمينـه در همين محل رشـد مي‌يابند. 

راه‌هاي سرايت :  
تمايـل زيـاد پشـه خاكـي بـه خـون خـواري از زخم‌هاي سـالك سـبب ورود انـگل به 
داخـل بـدن پشـه مي‌گـردد.  يكـي ديگـر از راه‌هـاي انتقـال بيمـاري تمـاس زخم‌هـاي 

عـادي بـا ترشـحات سـالك بيمار مي‌باشـد. 

** روش‌هاي  پيشگيري : 
1- نصب توري فلزي در جلوي درب و پنجره‌ها

2- اسـتفاده از پشـه بنـد بـا سـوراخ هـاي بسـيار ريز كـه پشـه‌ها نتواننـد از آن عبور 
كننـد وآغشـته نمـودن پشـه بنـد به حشـرهك‌ش 

3- جمـع‌آوري و دفـع صحيـح زباله‌هـا از محيط زندگـي و جلوگيـري از تجمع زباله‌ها 
در محيط زيسـت

4- استفاده از پماد دور كننده حشرات هنگام كار شبانه در فضاي باز
5- بهسـازي و نظافـت محيـط زندگـي و مرمّـت سـوراخ ها و شـكاف هـاي موجود در 

ديـوار و سـقف منازل

بيماري‌هاي پوستي و ريوي 
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6- جلوگيري از انباشـته شـدن هر گونه 
پس‌مانـده غذايي در داخـل و بيرون منزل

اهلـي  حيوانـات  آغـل  جداسـازي  7ـ 
از محيـط مسـكوني و بهسـازي و مرمـت 
شـكاف هـاي موجـود در ديوارهـا و سـقف 
محـل زندگي دام و تخليـه منظم فضولات 

دامـي بـه خـارج از محيـط زندگـي 
8ـ اسـتفاده منظـم و صحيـح از حشـره 
كش‌هـاي خانگـي جهـت مبـارزه بـا پشـه 

خاكـي در اماكـن سربسـته
9ـ کنترل جمعیت سگ‌هاي ولگرد

10ـ مبـارزه بـا جونـدگان بـا اسـتفاده 
از روش‌هايـي ماننـد تلـه گذاري و سـموم 

كش.  مـوش 
11ـ تخريـب و تسـطيح اماكـن مخروبه 

و پرسـازي گودال‌هـاي مرطوب. 
سـطل‌هاي  در  زبالـه  جمـع‌آوري  12ـ 

زبالـه. يكسـه‌هاي  يـا  دار  درب 
گاز  بـا  سـالك  زخـم  از  حفاظـت  13ـ 
اسـتريل يا لباس مناسـبي كه محـل زخم را 
بپوشـاند و از پخش آلودگي جلوگيري نمايد.

2- سرطان پوست :
سـرطان پوسـت از شـايعترين سرطان‌ها 
در ايـران و در بعضـي از كشـورهاي جهـان 
در  بيشـتر  سـرطان  نـوع  ايـن  مي‌باشـد. 
بـدن  لبـاس  از  و خـارج  بـاز  قسـمت‌هاي 
دسـت‌ها  و  سـر  گـردن،  صـورت،  مثـل 
پيـدا مي‌شـود و از آنجايـي كـه توده‌هـاي 
سـرطاني مسـتقيماً در روي پوسـت قـرار 
دارنـد و بـراي بيمـار و اطرافيـان او قابـل 
مشـاهده مستقيم هسـتند، امكان تشخيص 
زودرس آنهـا وجـود دارد. اگـر بيمـاران زود 
به پزشـك مراجعه كنند حـدود 96% و گاه 

تـا 99% سـرطان‌هاي پوسـت بـه سـادگي 
قابـل درمـان و معالجـه  بـراي هميشـه  و 
كشـاورزان،  در  پوسـت  سـرطان  هسـتند. 
ك‌ارگران سـاختماني، ‌ماهيگيـران و ملاحان 
که بیشـتر در معرفی آفتاب هسـتند، بيشتر 
ديـده مي‌شـود. در افـراد سـالمند هـر زخم 
پوسـتي كـه بعـد از 2 هفتـه بهبـود نيابـد 
تلقـي شـود. بـه سـرطان  بايـد مشـكوك 
هـر قـدر رنگ پوسـت فرد روشـن‌تر باشـد 
احتمـال پيدايـش سـرطان پوسـت در وي 
بيشـتر اسـت. سـرطان پوسـت در بعضي از 
نژادهاي داراي چشـمان آبي روشـن بيشـتر 

مي‌شـود. ظاهـر 

علل ايجاد بيماري :
تابـش مسـتقيم اشـعه آفتاب بـه مقدار 
بـدن  بـه  طولانـي  مـدت  بـراي  و  زيـاد 
پوسـت  سـرطان  ايجـاد  باعـث  مي‌توانـد‌ 
شود.اشـعه ايكـس/ مـواد شـيميايي مثـل 
و  زخـم  محـل  وجـود  قطـران/  و  قيـر 

قبلـي سـوختگي 

علائم بيماري :
بـه  پوسـت  سـرطان  اول،  روزهـاي  در 
صـورت تـوده‌اي زگيـل ماننـد و مرواريـد 
شـكل اسـت كـه بتدريـج وسـط آن زخمي 
شـده و بـه مـرور ايـن زخـم بـه صـورت 
خزنـده و خورنـده گسـترش پيـدا ميك‌ند. 
البتـه هرگونـه تغييـر در خـال )تغييـر در 
انـدازه، رنـگ يا حاشـيه ، احسـاس خارش، 
مشـاهده التهـاب بـا خون‌ريـزي( از اهميت 
زيادي برخوردار اسـت و بايسـتي سـريعاً به 
پزشـك متخصص پوسـت مراجعه نمود. در 
صـورت وجـود هرگونـه جـوش پوسـتي كه 
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زخـم شـده و بهبـود نيابد، زخم‌هـاي لب پاييـن و هرگونه تغييـر رنگ ضايعات پوسـتي يا 
چنـد رنـگ شـدن آن بايسـتي به سـرطان پوسـت مشـكوك شـد.

** روش پيشگيري :
علت اصلي پيدايش سـرطان پوسـت به جز سـرطان خال‌هاي رنگين يا ملانوم، تابش اشـعه 
آفتـاب بـه خصـوص جـزء ماوراءبنفش آن اسـت. از آنجـا كه بين حـدود سـاعت 10 صبح تا 4 
بعدازظهر آفتاب حالت عمودي‌تري دارد و اين اشـعه بيشـتر به سـطح زمين مي‌تابد،‌ در نتيجه 
در طـي ايـن سـاعات نبايد بـا تن برهنه و يـا نيم‌برهنه در معرض تابش خورشـيد قـرار گرفت. 
چون تابش اشـعه خورشـيد در ايجاد هر سـه سرطان پوسـت نقش دارد و اتفاقاً در ايجاد ملانوم 
بدخيم بسـيار مؤثرتر اسـت بايسـتي از قـرار گرفتن در معرض تابش خورشـيد خـودداري كرد. 
كسـاني كه به اقتضاي شـغل خود بايسـتي سـاعاتي از روز را برهنه در برابر آفتاب كار كنند با 
ماليـدن كرم‌هـاي ضدآفتـاب )ضد اشـعه مـاوراء بنفش( بـه بدن خـود مي توانند پوسـت خود 
را هم در مقابل سـوختگي و هم در مقابل سـرطان محافظت نمايند. جلوگيري از تابش اشـعه 
آفتـاب بـه پوسـت )از طريق پوشـيدن لباس‌هاي مناسـب، اسـتفاده از لاكه‌هـاي لبـه‌دار و قرار 

گرفتن در سـايه تا حد امكان از راه‌هاي مهم پيشـگيري از سـرطان پوسـت مي‌باشـند.

ب( بيماري‌هاي تنفسي و ريوي 
آسـم : يك بيماري ريوي اسـت كه علايم 
اصلـي آن سـرفه، خس‌خـس و تنگـي نفـس 
اسـت. آسـم يـك  بيمـاري التهابـي مزمـن) 
بيمـاري طولاني دسـتگاه تنفسـي اسـت که 
باعـث تـورم راه‌هـاي هوايي مي‌شـود( راه‌هاي 
هوايي تنفسـي اسـت كه در افرادي كه زمينه 
حساسـيت بـه بعضـي از عوامـل محيطـي را 
دارنـد تشـديد مي‌شـود. ايـن پديـده التهابي 
تنفسـي  هوايـي  راه‌هـاي  انسـداد  موجـب 
مي‌شـود و علائـم خـاص بيمـاري را ايجـاد 
ميك‌نـد و بـا درمان مناسـب زندگـي راحتي 

را بـراي فـرد بـه ارمغان مـي‌آورد.

علل ايجاد بيماري: 
* آلودگي هوا ) دودهاي ناشـي از ماشين‌هاي 

دود زا (
* عفونت‌هـاي ويروسـي دسـتگاه تنفسـي 

فوقاني
* دود سـيگار، در كودكانـي كـه پـدر و 
مـادر سـيگاري دارنـد يـا بزرگسـالاني كه 

ميك‌شـند سـيگار 
* گـرد و غبار محيط‌هاي شـغلي مثل گرد 
چـوب و يـا دود و بخـار ناشـي از لحيـم و 

جوشكاري
* بندپايان بسـيار ريزي كـه مايت ناميده 
مبلمـان  خـواب،  بسـتر  در  و  مي‌شـوند 
پارچـه‌اي ، قالـي و موكـت وجـود دارنـد. 

آلودگـي محيـط خانه
* تراكـم زيـاد گردهاي گياهـان در فصول 

خاصي از سـال
بـراي   بخصـوص  غذايـي خـاص  مـواد   *
كـودكان زيـر 2 سـال )حبوبـات، شـيرگاو، 

دانه‌هـاي جـو و گنـدم(.
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علائم بيماري :
مهمتريـن علائـم آسـم شـامل سـرفه، 
نفـس مي‌باشـد كـه  تنگـي  و  خس‌خـس 
ممكـن اسـت خفيـف و يـا شـديد باشـد. 
افزايـش  و  هـم  سـر  پشـت  سـرفه‌هاي 
ترشـحات خارج شـده از ريه به همراه سـرفه 
سـرفه وخس‌خـس بـه دنبـال فعاليت يا 

ورزش و كـم خوابي .

** روش پيشگيري :
شـايعترين  از  بيمـاري  ايـن  چـون 
بيماري‌هاي دسـتگاه تنفسـي اسـت و علل 
بوجـود آورنـده آن نيز فراوان مي‌باشـد لازم 
اسـت كه نكات زير رعايت شـود: نكشـيدن 
سـيگار، در معرض دود سيگار قرار نگرفتن،  
دوري جسـتن از محيط‌هايـي كـه گـرد و 
غبـار و يـا آلودگي‌هـاي ديگـر هـوا در آنهـا 
وجـود داشـته باشـد ، اجتنـاب از تمـاس با 
حيوانـات اهلـي خانگـي مثل گربه و سـگ،  
مراقبـت از كـودكان بـه منظـور پيشـگيري 
از ابتلاي آنـان بـه عفونت‌هـاي ويروسـي 
چـون ايـن عفونت‌هـا ممكـن اسـت باعـث 
شـروع آسـم شـوند،  تشـخيص بـه موقـع 

حساسـيت‌هاي غذايـي در كـودكان.

بیماری های تنفسی :
امـروزه بسـیاری از مـردم در مـورد ایـدز 
مطالبـی شـنیده انـد. ایـدز موضـوع مـورد 
بحـث در روزنامـه ها، تلوزیـون و مکان‌های 
خریـد در کوچـه و خیابـان اسـت، بـا ایـن 
وجـود بسـیاری از مـردم هنـوز نمـی دانند 

ایـدز واقعـا بـه چـه معناسـت. بسـیاری از 
افـراد هنوز آگاه نیسـتند چگونـه از خود در 
برابـر ایـدز محافظت کنند و هنـوز تصورات 
غلـط بسـیاری در مـورد این بیمـاری وجود 
دارد. بدیهـی اسـت، فاصلـه قابـل ملاحظـه 
ای میـان آگاهـی و عمـل وجـود دارد. برای 
رسـیدن بـه پاسـخ خلاق و موثـر در برابـر 
ایـدز ، لازم اسـت آگاهـی های پایـه ای در 
زمینه بیماری و اپیدمی آن داشـته باشـیم.

این بیمـاری ابتدا در حدود سـال 1930 
میلادی در آفریقا در بیـن مردان همجنس 
باز دیده شـد کـه نام آن‌را اختلال سیسـتم 

ایمنـی مردان همجنس گرا گذاشـتند. 
تدریجـا ایـن بیمـاری در بیـن زنـان و 
کـودکان نیز مشـاهده شـد در نتیجه اسـم 
آن بـه سـندرم نقـص ایمنـی اکتسـابی یـا 
ایـدز تغییـر یافـت. پـس از مدتـی عامــل 
ایـن بیمــاری شـناخته شـــد کـه نـام آن 
‌را ویـروس نقـص ایمنـی انسـانی یـا ایـدز 

گذاشـتند.
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علائم بیماری ایدز:
اگرچـه ایـن بیماری علائـم خاصی ندارد ولـی به تدریج که قـدرت دفاعی 

تحـت تاثیـر قـرار گرفته و سـرکوب می شـود علائمـی دیده می شـود که 
عبارتند  :

- بزرگ شدن غدد لنفاوی بدن
- اسهال مرتب بیشتر از یک ماه

- کاهش وزن مفرط )بیش از 10% وزن بدن(
- تعریق شبانه و خستگی و بیحالی

- عفونت های شدید پوستی و یا ریوی و ...

تشخیص:
تشخیص قطعی از طریق آزمایش خون انجام می شود.

در دوران آلودگـی فـرد ،هیـچ علامـت خاصـی کـه براسـاس آن بتـوان بـه آلودگی وی 
مشـکوک شـد، وجـود نـدارد. فقط ممکن اسـت به صـورت اتفاقی یـا به واسـطه رفتارهای 

پرخطـر که داشـته مـورد آزمایش قـرار گیرد. 
نکتـه حائـز اهمیـت آنسـت که،ممكـن اسـت عامـل بیمـاری ایـدز از زمـان انتقـال تا 
حـدود 6 مـاه در آزمایـش مثبـت نشـود و لذا جواب آزمایـش منفی دلیـل قطعی بر عدم 

نیسـت.  فرد  ابتلا 

راه‌های انتقال تزریق با سرنگ مشترک در روابط نامشروع :

1-خـون و فـراورده هـای خونـی :تاثیـر مسـتقیم خون / سـرنگ آلـوده / حجامت / طب 
سـوزنی / ختنـه / تاتـو کـردن / خالکوبـی / دندانپزشـکی از طریـق لوازم آلـوده / آرایشـگاه از 

طریق تیغ مشـترک
2-تمـاس جنسـی : شـایعترین راه انتقال در جهان از راه‌هـای مختلفی که دو همجنس 

یـا غیـر همجنس می تواننـد با یکدیگر برقـرار کنند.
3-مـادر بـه کـودک : در دوران جنینـی  /  در حین زایمان /  پـس از زایمان )از طریق 

مادر( شیر 

ایدز و هپاتیت
16



راه‌های پیشگیری:
- دقت در روابط خونی

- اسـتفاده از سـرنگ یک بار مصرف در 
تزریقی معتادان 

- انجـام حجامت و تاتـو و هرگونه اقدام 
مشـابه در شـرایط کاملا اسـتریل و بویـژه 

حجامـت زیر نظر پزشـک
- اقدامـات دندانپزشـکی در مراکز تحت 

پوشـش مراکز بهداشـت و داندانپزشکان
- پرهیز از روابط جنسی پرخطر

- اسـتفاده از کانـدوم در روابـط جنسـی 
خطر پر

- خانمی که HIV مثبت اسـت می بایست 
قبـل از بـارداری تحـت نظـر متخصـص زنان 
قـرار بگیـرد و در صـورت تمایـل بـه بـارداری 
مشـاوره لازم انجام شود و براسـاس دستورات 

متخصص مراجعـه نماید.

چند نکته مهم:   
 ایـدز درمان ندارد، ایدز واکسـن ندارد،ولی 

ایدز پیشـگیری دارد. پس هشیار باشیم.

درمان:
داروی خاصـی بـرای درمـان قطعـی ایـدز 
وجـود ندارد فقط داروهای فعلـی دوره آلودگی 
را طولانـی تـر کـرده و امـکان زندگـی عـادی 
طولانـی تـری را بـرای بیمار فراهم می سـازد.

هپاتيت : 
يكـي از بيماري‌هـاي كه از بـدو تولد ممكن 
اسـت جـان فرزندان دلبندمان را تهديـد و يا در 
سـنين مختلـف زندگـي آنـان را مبتلا نمايد، 
بيمـاري هپاتيت يا يرقان ويروسـي اسـت. كبد 
اعمـال حياتي زيادي را انجام مي دهد و انسـان 
بـدون آن نمي‌تواند‌ بـه حيات خـود ادامه دهد.

التهـاب و تـورم سـلول‌هاي كبـد را هپاتيـت مي‌گوينـد. اگر فـردي به هپاتيت مبتلا شـود 
كبد او ملتهب و متورم شـده ممكن اسـت زردي يا يرقان در وي ايجاد گردد. حتي در برخي 
از مـوارد كبد بطور دائمي دچار آسـيب مي‌شـود. مشـروبات الكلي، داروهـا، بيماري‌هاي ارثي، 
مـواد شـيميايي، مكيروب‌هـا و بخصوص ويروسـها از علل ايجاد كننده هپاتيت هسـتند. انواع 
 ،)A( متعـددي از ويروسـها مي‌تواننـد در افـراد ايجـاد هپاتيـت نمايد از جملـه هپاتيت نـوع آ

هپاتيـت نـوع ب )B(  و هپاتيـت نوع سـي C (  ( و….  .

هپاتيـت A :  شـايعترين راه انتقـال، فـرد بـه فرد اسـت که در اثـر آلودگي مـواد غذايي و 
آب بـا مدفـوع آلـوده به ويـروس هپاتيت ايجاد مي گـردد. اين نوع هپاتيت اغلـب خود به خود 

بهبـود مـي يابد و عارضـه اي به جا نمـي گذارد. 

روش پيشگيري :
واكسيناسيون ،كاهش تب بدون مصرف استامينوفن( ، رعايت اصول بهداشتي . 

17



هپاتيـت B : هپاتيـت ب نوعـي بيمـاري ويروسـي اسـت كه كبـد را گرفتـار كـرده و باعث 
تنبلي و اختلال در عملكرد اين عضو مي‌شـود. اين بيماري مهمترين و شـايعترين علت سـيروز 
)تنبلـي( كبـد در ايران و همچنين مهمترين علت سـرطان كبد در ايران و جهان اسـت. ويروس 
هپاتيـت ب صـد برابـر مسـري تـر از ويروس ايدز مي‌باشـد. مشـكل بهداشـتي عمـده‌‌اي كه در 
رابطـه بـا هپاتيـت ب وجـود دارد. اين اسـت كـه اكثر افـراد آلوده به ايـن ويروس تـا مراحل آخر 
بيمـاري بـدون علامت هسـتند و در واقـع چون از آلودگي خود مطلع نمي‌باشـند ممكن اسـت 
بـه راحتـي ايـن ويروس را به نزديكان خود منتقل كنند. در صورت سـهل انگاري در پشـگيري و 
درمـان هپاتيت ب سـيروز كبدي )تنبلي(،‌ سـرطان كبد و در نهايت مـرگ پديد مي‌آيد. با توجه 
بـه سـير باليني بيماري و احتمال مزمن شـدن و پيشـرفت بيماري کبدي و حتـي ايجاد زمينه 

بـراي بـروز سـرطان کبد، خطرناکترين نوع بيمـاري هپاتيت ) يرقان( مي باشـد.

به ناقلين توصيه‌ مي‌شود : 
1ـ بـراي بررسـي وضعيـت كار كبد خـود، جهت معاينه و انجام آزمايشـات خـون هر 6 ماه 

يكبـار به پزشـك مراجعه نمايند.
 ـكليـه اعضـاي خانواده همسـر، فرزندان و كسـاني كه در يك مـكان با هم زندگي ميك‌نند بايد  2

بر عليه هپاتيت B واكسينه شوند.
3ـ در صورت مراجعه به دندانپزشـك، آزمايشـگاه، پزشـك و اصولاً هر جاي ديگر كه خطر 

انتقـال ويـروس به ديگران وجود دارد حتماً آنان را از وجود هپاتيت در بدنشـان آگاه سـازند.
4ـ از اهداي خون خودداري كنند.

5ـ افراد چاق تلاش كنند تا از اضافه وزن خود كم كنند.
6ـ از وسـايل و لـوازم شـخصي مثل: مسـواك،‌ تيغ، ريـش تراش، حولـه و ... هرگز به صورت 

مشترك استفاده نكنند.

راه‌هاي سرايت : 
از طريـق مـادر بـه نـوزاد / دريافـت خون آلوده / تماس‌هاي جنسـي / اسـتفاده مشـترك 
از تيغ ريش‌تراشـي / اسـتفاده مشـترك از سـرنگ آلوده / اسـتفاده مشـترك از مسـواك / 
اسـتفاده از وسـايل همگانـي بـه دليـل انتقـال ترشـحات از فرد آلـوده به فرد سـالم / اعمال 
دندانپزشـكي بـه صورت غيربهداشـتي/ سـوراخ كـردن غير بهداشـتي گـوش/ حجامت غير 

بهداشـتي  / سـابقه هپاتيـت ب در خانـواده / دياليز

نكتـه: بـه يـاد داشـته باشـيد كـه هپاتيـت ب از حيوانـات بـه انسـان منتقل نمي‌شـود و 
تماس‌هـاي عـادي و روزمره نظير دسـت دادن، معاشـرت كردن، در يك لاكس حضور داشـتن 

يـا در يـك مـكان غذا خـوردن خطـر انتقال بيمـاري را بدنبـال ندارد.
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روش پيشگيري : 
1( از تماس با خون آلوده خودداري نمائيد.

2( از لـوازم شـخصي ماننـد ريش‌تـراش، ‌تيـغ، ناخن‌گيـر، حولـه و .... بـه طور مشـترك 
اسـتفاده نكنيد.

3( از حجامت،خالكوبـي، سـوراخ كـردن گـوش و طب سـوزني با روش‌هاي غير بهداشـتي 
خـودداري كنيد.

4( هـر چقـدر فرد در سـن پايين‌تـري به ويـروس هپاتيت B آلوده شـده باشـد احتمال ناقل 
شـدن وبيماري مزمن كبدي بالاتر اسـت. به اين منظور واكسيناسـيون كليه نوزادان در بدو تولد 

1/5 ماهگـي و 9 ماهگـي در كليه مراكز بهداشـتي درماني صورت مي‌گيرد.
5( در صورتيك‌ه جزء يكي از گروه‌هاي ذيل هسـتيد، نسـبت به سـه نوبت واكسيناسـيون 

اقدام كنيد :
*  پزشكان، دندانپزشكان و پيراپزشكان

افراد تحت دياليز
* افـرادي كـه بـه علـت ابتلا بـه بيماري‌هـاي زمينـه‌اي، نظيـر هموفيلي و تالاسـمي، 

مكـرراً خـون يـا فرآورده‌هـاي خونـي دريافـت ميك‌ننـد
*  افراد خانواده‌ي فرد مبتلا

* اغلـب تمـاس بـا ويـروس هپاتيـت‌B منجـر بـه بيمـاري نمي‌شـود.بنابراين: واكسـن 
هپاتيـت‌B بـراي سـايرافراد جامعـه ضـرورت نـدارد.

خانم‌ها‌ئـي كـه در زمـان ازدواج واكسـن هپاتيـت ب نزده‌انـد و قصد دارند باردار شـوند، 
از پزشـك خـود درخواسـت نماينـد تا وجـود آلودگي با ويـروس هپاتيت را در آنها بررسـي 
نمايـد و در صـورت آلـوده بـودن مـادر، بـا تزريـق واكسـن و ايمونوگلوبوليـن اختصاصي از 

سـرايت ايـن ويروس به نـوزاد پيشـگيري كنند.

هپاتيـت C : براسـاس آخريـن آمار سـازمان جهانـي بهداشـت 3% مردم دنيـا آلوده به 
هپاتيـت ) C( هسـتند و بـه دليل ابتلا به هپاتيت سـي حدود يکصد و هفتـاد ميليون ناقل 
مزمـن در آسـتانه ابتلا بـه اختلالات کبدي و سـرطان کبد قرار دارد. راه انتقال پيشـگيري 

و درمان و سـير بيماري تقريباً با هپاتيت B يكسـان اسـت .
هپاتيـت حـاد: در اين حالت، بيمار پـس از يـك دوره‌ي مقدماتي با نشـانه‌هايي مانند 
تـب، سـرماخوردگي، تهـوع، اسـتفراغ و درد شـكم، دچـار زردي مي‌شـود. اوليـن عضـوي 
كـه زردي در آن ديـده مي‌شـود، سـفيدي چشـم‌ها اسـت. بـه طـور معمـول، ايـن علائـم 
خودبه‌خـود برطـرف مي‌شـود و پـس از 6 مـاه خـون از ويروس پـاك مي‌شـود و فقط در 5 

تا10درصـد بيمـاران مزمـن ممكن اسـت آلودگي مزمن شـود.
هپاتيـت مزمـن: در ايـن حالـت، نشـانه‌ها بسـيار غيـر اختصاصي اسـت. شـايع‌ترين 
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نشـانه‌ي هپاتيت مزمن، ضعف و خسـتگي طولاني اسـت. گاهي ممكن اسـت زردي خفيف 
يا شـديد يا خارش وجود داشـته باشـد. با پيشـرفت بيماري ممكن اسـت نارسـايي كبدي 
بـروز كنـد. ايـن افراد بايد تحت نظر پزشـك باشـند و در صـورت نياز، دارو درماني شـوند. 
آلودگـي بـدون علامـت: در اين حالـت، فـرد بـدون هيچگونه نشـانه‌ي بالينـي و يا 
آزمايشـگاهي از بيمـاري كبـدي ، ويـروس هپاتيـت را در خـون خـود دارد و مي‌تواند‌ آن‌را 
بـه سـايرين انتقـال دهد. ايـن افراد بـه درمان دارويـي نيـاز ندارند ولي خطر مزمن شـدن 
هپاتيـت در آن‌هـا زياد اسـت و بايد هر 6ماه يكبار توسـط پزشـك بررسـي شـوند. بيشـتر 
مـوارد آلودگـي به هپاتيت‌B  بدون نشـانه اسـت؛ بنابراين، بهترين روش تشـخيص بيماري، 

آزمايـش خـون از نظر وجـود ويروس هپاتيت‌ ب اسـت.

هپاتيـت C :يـك بيماري واگير كبدي اسـت كه توسـط ويروس هپاتيـت  از طريق تماس 
بـا خـون افراد آلوده منتقل مي‌شـود.  بيشـتر افـرادي كه به هپاتيت سـي ) C( آلوده مي‌شـوند 
ويـروس را تـا آخـر عمر به همراه دارنـد. بعضي از اين افراد احسـاس بيماري نميك‌نند و بعضي 

دچـار صدمـه كبدي، هپاتيت مزمن، اختلالات كبدي و سـرطان كبد مي‌شـوند.

راه‌هاي سرايت : 
فرآورده‌هـاي  يـا  خـون  تزريـق   .1

آلـوده  خونـي 
2. تماس با خون افراد آلوده 

3. استفاده از سرنگ و تيغ مشترك 
در  آلـوده  وسـايل  از  اسـتفاده   .4

كـردن  ختنـه  و  خالكوبـي 
5. آميزش جنسي با افراد آلوده

روش‌هاي پيشگيري : 
راه انتقال، پيشگيري و درمان و سير بيماري تقريباً با هپاتيت B يكسان است. 

- هرگز مواد مخدر تزريقي استفاده نكنيد و به ترك اعتياد اقدام كنيد.
- هرگز از سرنگ مشترك استفاده نكنيد.

- از سـرنگ ، مسـواك، تيـغ و وسـايل برنـده يـا وسـايلي كه امـكان آلودگي به خـون دارند به 
طور مشـترك اسـتفاده ننماييد.

کسـانی کـه  بـا وسـایل نوک تیـز و برنده سـرو کار دارنـد بایدبا رعایـت احتیاط همـه جانبه،  
ازدسـتکش وسایر وسـایل پیشـگیری از آلودگی اسـتفاده نمایند.

اسـتفاده از كانـدوم در تمـاس بـا افراد آلوده يا مشـكوك باعـث محافظت از كليـه عفونت‌هاي 
تناسـلي بـه خصـوص آلودگي با ويروس هپاتيت سـي مي‌شـود.
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الف ( بيماري‌هاي روده‌اي : 
آبکـی  دفـع  بـه  اسـهال   : 1- اسـهال 
مدفـوع گفتـه    می شـود کـه علل مختلف 
از علـل آن میکـروب هـا  ،امـا یکـی  دارد 
هسـتند. اسـهال گاهی همراه با خون اسـت 

کـه بـه آن اسـهال خونـی مـی گویند.

روش پيشگيري : 
یکی از مهمترین راه های پیشـگیری 
از اسـهال شستشـوی مرتب دسـت ها با 
آب وصابـون بعد از دسـت شـویی وقبل 

از تمـاس با مـواد غذایی 
آلـوده‌  از راه‌ آب ‌و غـذای  2-وبـا: وبـا 
و  مي‌شـود  منتشـر  بیمـار  فـرد  دسـت  و 
مي‌توانـد‌ منجـر بـه‌ كاهش‌ آب‌ بـدن‌ تا حد 
كشـنده‌ شـود.از علايـم آن مي‌توان اسـهال‌ 
شـديد، ضعـف‌ و كاهش‌ آب‌ بـدن‌، گرفتگی 
عضلات سـاق پـا را نـام بـرد. معمـولا این 

افـراد تـب ندارند.
اقدام درمانی:

جبـران‌  پزشـ‌ك،  بـه‌  فـوري‌  مراجعـه‌ 
مايعـات‌ از دسـت‌ رفتـه‌ بـه شـکل تزریـق 
هـا  دسـت  مکـرر  شستشـوی  و  سـرم 
وضدعفونـی دستشـویی هـاو رعايـت‌ دقيق‌ 
اصول‌ بهداشـتي‌ براي‌ پيشـگيري‌ از انتشـار 

عفونـت‌ مـی باشـد.

ب( بيماري‌هاي انگلي: 
1- اسـهال آميبـي : اسـهال آمیبـی 
يـك نوع بيماري انگلی اسـت. ايـن بيماري 
در مناطقـي كـه داراي آب و هـواي گـرم و 

مرطـوب و جمعيـت زيـاد هسـتند، شـيوع 
بيشـتري دارد . آميـب معمـولاً باعث ايجاد 
اسـهال )بيشـتر اسـهال خونـي ( مي‌گردد.

راه‌هاي سرايت : 
بيمـاري  را  آميبـي  خونـي  اسـهال 
در  زيـرا  مي‌نامنـد،  كثيـف  دسـت‌هاي 
كسـاني كه نسـبت به بهداشـت دسـت‌هاي 
خـود بي‌توجـه هسـتند )از جملـه بيمـاران 
روانـي و كـودكان ( بيشـتر ديـده مي‌شـود. 
آلودگـي انسـان به آميب از دو راه مسـتقيم 
در  مي‌گيـرد.  صـورت  مسـتقيم  غيـر  و 
بـر  انگل‌هـاي موجـود  آلودگـي مسـتقيم، 
روي انگشـتان يـا زير ناخن دسـت، به علت 
عـدم رعايـت بهداشـت، موجـب ابتلا خود 
فـرد يا اطرافيـان وي مي‌شـوند. در آلودگي 
غيرمسـتقيم، آب آشـاميدني و مـواد غذايي 
آلوده بـه آميب )مخصوصاً سـبزيجات خام( 
باعـث بيمـاري فـرد مي‌شـوند. مگـس نيـز 
مي‌توانـد‌ توسـط پاهـاي خـود، انـگل را بـه 
دسـت انسـان يا مـواد غذايي منتقـل كرده 
و از ايـن طريـق باعـث ايجـاد بيمـاري در 

شود.  انسـان 
دسـت  توسـط  آميـب  اينكـه  از  پـس 
آلـوده و يـا آب و مـواد غذايـي آلـوده وارد 
روده انسـان گرديـد، در آنجا بصـورت فعال 
درآمـده و مي‌توانـد‌ باعـث اسـهال خونـي 
آميبـي شـود.در نهايـت بيمار بـا دفع آميب 
از روده مي‌توانـد‌ باعـث سـرايت بيمـاري به 
ديگـران شـود. بيمـاري اسـهال آميبـي در 
صـورت عدم رعايت بهداشـت ممكن اسـت 

بیماری های روده ای و انگلی 
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افـراد  بعضـي  آيـد.  در  همه‌گيـر  بصـورت 
در عيـن حالكيـه آلـوده بـه انـگل هسـتند، 
ظاهراً سـالم بـوده و علامت خاصـي ندارند. 
ايـن گـروه، ناقليـن بـدون علامـت بيماري 
هسـتند و مي‌تواننـد بيمـاري را بـه ديگران 

كنند. منتقـل 

علائم بيماري:
 نـوع حـاد و شـديد بيمـاري معمـولاً بـا 
علائمـي نظيـر اسـهال آبكـي شـديد همراه 
بـا بلغـم چركـي و خـون،‌ تـب، نفخ شـكم، 
دل‌پيچه، خسـتگي، بي‌اشـتهايي و احساس 
عطـش شـديد همراه اسـت و نـوع مزمن و 
طولانـي بيمـاري داراي علائمـي ماننـد دل 
بي‌اشـتهايي،  دائمـي‌، خسـتگي،  دردهـاي 
)سـوء  هضـم  عمـل  در  مشـكل  تهـوع، 
هاضمـه( نفـخ شـكم و اسـهال و يبوسـت 

مي‌باشـد. متنـاوب 
اقدامات لازم :

• تشـخيص و درمان بيماران و مخصوصاً 
ناقلين به ظاهر سـالم 

آب  كلرزنـي  شـامل  آب  تصفيـه   •
آشـاميدني و جوشـاندن آب در صورت عدم 

شـده  تصفيـه  آب  بـه  دسترسـي 
مبـارزه بـر عليـه مگـس و سـاير 

حشـرات
در  انسـاني  كـود  از  اسـتفاده  عـدم   -

ورزي  كشـا
-   دفـع بهداشـتي فاضلاب و عدم آبياري 

سـبزيجات با فاضلاب
• استفاده از توالت‌هاي بهداشتي

دور  و  خـام  سـبزيجات  سالمسـازي    •
نگه‌داشـتن مواد غذايي از دسـترس حشرات 

مخصوصـاً مگـس
• خـودداري از دفع مدفوع در طبيعت در 
صـورت اجبـار و عدم دسترسـي بـه توالت، 
مدفـوع را بايـد در عمق خـاك مدفون كرد.
• رعايـت بهداشـت فـردي و شستشـوي 
مرتب دسـت‌ها با آب وصابـون بخصوص قبل 
از صـرف هر وعده غـذا و بعد از خروج از توالت 
مي‌باشـد. بخصـوص كسـاني كـه در زمينـه 
تهيـه وفـروش مـواد غذايي فعاليـت ميك‌نند 

)سـاندويچ‌ ‌فروش‌هـا، لبنيات هـا و ...( .

2ـ اكسـيور )كرمـك(:  اكسـيور كـه 
بـه آن كرمـك هـم مي‌گويند بصـورت انگل 
انسـان در كليـه نقـاط جهان ديده مي‌شـود. 
علامت مشـهود ابتلاء، در اثـر مهاجرت كرم 
مـاده بـارور از سـوراخ مخرج به خـارج ظاهر 
مي‌شـود. در نتيجـه خـروج كـرم و حركـت 
آن در ناحيـه مقعـد ايجاد تحريـك و خارش 
جلدي مي‌شـود و كودكان مبتلا بـا خاراندن 
نشـيمن ايجاد زخـم و خونريزي ميك‌نند كه 
بـا اضافه شـدن باكتريهـا ممكن اسـت زخم 
چركـي شـود. خارش معمولاً خيلي شـديد و 
هنگام شـب بيشـتر اسـت، در نتيجه سـبب 
بي‌خوابـي كـودك مي‌شـود كـه در اثـر آن 
عـوارض عصبي مانند خسـتگي و بـي قراري 

و عصبانيـت بـروز ميك‌ند. 

راه‌هاي سرايت :
1- در اثـر خاراندن نشـيمنگاه تخم انگل 
در زيـر ناخن‌هـا جمـع مي‌شـود و يـا بـه 
انگشـتان كـودك مبتلا مي‌چسـبد. طفـل 
بـا گذاشـتن انگشـتان خـود در دهـان تخم 
انـگل را وارد دسـتگاه گـوارش خود ميك‌ند 
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كـه ايـن تخـم تبديـل به كـرم شـده و اين 
عمـل را خودآلودگـي مي‌گوينـد.

2- ايـن انگل بوسـيله آب و غذاي آلوده، 
البسـه و ظـروف آلـوده، هـوا و خـاك آلوده 

هـم سـرايت ميك‌ند.
3- در صـورت مشـاهده در خانواده ،تمام 

اعضـای خانواده باید درمان شـوند.

3ـ تنياسـاژيناتا )كـرم كـدو( : كـرم 
كـدو از راه خوردن گوشـت خام و نيمه پخته 
گاو و يـا خـوك ، بيمـاري به انسـان سـرايت 
ميك‌نـد. نوعـي كـه از گاو سـرايت ميك‌نـد، 
بيمـاري طولاني اسـت كـه باعـث ناراحتي و 
ضعـف و كـم ‌خونـي شـديد بيمار مي‌شـود.  
لارو )نـوزاد( ايـن كـرم در گوشـت آلـوده گاو 
و گوسـاله بـه درشـتي سرسـنجاق و حتـي 
نخـود هم ديـده مي‌شـود و داراي رنگي كدر 
و يـا سـبز رنـگ مي‌باشـد،‌ ايـن نـوع كرم‌ها 
بندبنـد هسـتند و سـر آنهـا داراي چنگك و 
قلاب‌هـاي مخصـوص مي‌باشـد، ‌خيلـي ريز 

بـوده و به آسـاني دفع نمي‌شـود، بلكـه دائماً 
در حـال تكثيـر اسـت و بعد از مدتـي بندها 

مرتبـاً‌ از راه مدفـوع خـارج مي‌شـوند. 

كرمـي  آسـكاريس   : آسـكاريس  4ـ 
اسـت دراز، اسـتوانه ‌اي شـكل و دو انتهـاي 
آن باريـك وبـه رنگ سـفيد شـيري يا گلي 

. اسـت  رنگ 
آسـكاريس مـاده بالـغ بطـول 20 تـا 45 
سـانتيمتر و بـه قطـر 3 تا 6 ميلي ‌متر اسـت 
آسـكاريس نـر از ماده كوتاه تـر و بطول 15 تا 
30 سـانتيمتر و به قطر 2 تا 4 ميليمتر است. 
آلودگـي بـه ايـن انـگل در تمام نقـاط جهان 
وجود دارد. ولي در قاره آسـيا بيشـتر اسـت و 
يكـي از شـايع ترين بيماري‌هـاي انگلي ايران 
اسـت. تخم هاي اين كرم در سـرما و رطوبت 
و در مقابـل پـاره‌اي ازمـواد شـيميائي خيلي 
مقاومنـد و ممكـن اسـت تـا 5 سـال زنـده 
بماننـد ولـي در خشـكي و مقابل نـور آفتاب 

بيشـتر از چند هفتـه زنـده نمي‌مانند.

علائم بيماري :
لارو )نـوزاد( ايـن انـگل از انـدام هـا و دسـتگاه هـاي مهـم بـدن مي‌گـذرد و ممكن اسـت 
عفونـت هاي شـديد و ضايعـات زيادي ايجـاد نمايد. مهمتريـن علايم اين بيمـاري اختلالات 
دسـتگاه گـوارش )درد شـكم،‌ تهـوع، اسـتفراغ، ‌پرآبـي دهـان، پرخـوري،‌ لاغـري( اختلالات 
دسـتگاه تنفـس و همچنيـن اختلالات عصبـي مانند لرزش و تشـنج، عصبانيـت و زودرنجي، 
ديـدن خواب‌هـاي آشـفته،‌ پريـدن از خواب، سـردرد و سـرگيجه اسـت. تخم اين انـگل از راه 

آب، خـاك و غـذاي آلـوده وارد بـدن مي‌شـود.

روش پيشگيري :
بهتريـن وسـيله بـراي مبـارزه بـا بيماري‌هـاي انگلـي و پيشـگيري از مبتلا شـدن بـا 
آنهـا دقـت در رعايـت بهداشـت فـردي،‌ بهداشـت محيـط و مـواد غذائـي همراه بـا درمان 
افـراد مبتلا اسـت. بنابرايـن عمـل كـردن بـه مـوارد زير بـه پيشـگيري از مبتلا شـدن به 
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بيماري‌هاي مشـترك بين انسان و حيوان 
از جملـه عفونـت هايـي هسـتند كـه بيـن 
انسـان و سـاير حيوانات مهـره دار و بالعكس 
در شرايــط طبيــعــي منتقــل مي شوند . 
در كشـورهاي در حال توسـعه اين بيماري‌ها 
هنـوز بـه عنـوان يكـي از چالش هـاي اصلي 
نظـام بهداشـت و درمـان آنـان قلمـداد مـي 

. شود 
در كشـور مـا نيـز توجـه بـه بيماري‌هاي 
مشـترك بين انسـان و حيوان و كنترل آن از 

اهميـت وي‍ـژه اي برخـوردار اسـت . به نحوي 
كـه بنـا بـه گفتـه برخـي از كارشناسـان هم 
اكنـون نزديـك بـه 50 % از بيماري‌هايـي 
كـه مـردم گرفتـار آن هسـتند بـه نحـوي 
بـه دام و حيـوان مربـوط  مـي شـود . بـراي 
آشـنايي بيشـتر به چند نمونه از بيماري‌هاي 
مشـترك بين انسـان و دام اشـاره مي كنيم .

1- تب مالت :
یک بیماری عفونی مشـترک بین انسـان و 
دام است که میکروب آن در تماس با حیوانات 

بيماري‌هـاي انگلـي كمـك زيـادي خواهنـد نمـود:
 ـدقت كافي در پخت كامل گوشت گاو . 1

2 ـ شستشـوي مكـرر دسـت‌ها بـا آب و صابـون بخصوص قبـل از غذا خـوردن و بعد از 
. مستراح 

3 ـ كوتاه نگه داشتن ناخن ها .
4- جوشاندن آب آشاميدني در جاهائي‌ كه آب لولهك‌شي وجود ندارد.  

5ـ جوشـانيدن ظـروف و البسـه در خانـواده‌اي كـه فـرد مبتلائي در آن باشـد،‌ بـراي از 
بيـن بـردن تخم انـگل ها.

6ـ جلوگيـري از بـازي كـودكان باخـاك آلـوده و همچنيـن وادار سـاختن كـودكان بـه 
شسـتن دسـت‌ها بـا آب و صابـون بعـد از هـر بـازي.

7ـ خودداري از خوردن آب آلوده  .
8ـ نخوردن سبزي خام در نقاط آلوده .

9ـ خودداري از اجابت مزاج در خارج از مستراح .
10ـ اسـتفاده نكردن از كود تازه انسـانی در جاليزارها و مزارع سـبزيكاري و صيفيك‌اري 

و باغ‌هـاي ميـوه ازکود حیوانی منتقل نمی شـود.
11ـ مراجعه به پزشك و دقت در مداواي صحيح مبتلايان .

12 ـ درمـان همزمـان تمـام  افـراد خانـواده‌اي كـه فـردي از آن مبتلا به انگل اسـت و 
همچنيـن جوشـاندن لباس‌هـاي زير وملافـه‌ رختخـواب در روزهـاي درمان 

13- شستشـوي كامـل سـبزيجات و ميوه‌جـات خـام و گندزدايـي كـردن آنهـا قبـل از 
مصـرف بـه خصـوص اگـر از مـزارع بـا كـود حيواني حاصل شـده باشـد.

بیماری های مشترک بین انسان و حیوان
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و یـا مصـرف فـراورده های آلـوده دامی 
غیــر پاستوریزه به انسان منتقل     می 
شـود به عنوان بیماری شغلی کارگران 
دام پـروری ، کارکنـان کشتــارگاه ها ، 
قصــاب ها و دامپزشکان محسوب می 
گـردد حیواناتی که معمـولا می توانند 
نگهدارنـده این بیماری باشـند عبارتند 
از گاو ، گوسـفند ، بـز که تمـاس با آنها 
انسـان را آلـوده مـی کند  ایـن عفونت 
باکتریایـی معمـولا اعضـای خون سـاز 
بـدن از جملـه مغـز اسـتخوان و گـره 
هـای لنفاوی کبدطحـال را تحت تاثیر 

قرار مـی دهد . 
علايم بيماري :

عیلاـم بیمـاری در حیـوان بـه صورت سـقط جنین تظاهر مـی کند و علائـم بیماری در 
انسـان عبارتند از :

تـب کـه عصرهـا و شـب ها افزایش مـی یابد عرق فـراوان و خیس کننده به خصوص شـب 
هنـگام لـرز، سـردرد، خسـتگی،    بی اشـتهایی، بی حالـی، ضعف عمومی و کاهـش وزن بدن، 
درد مفاصـل و کمـر دردهای شـکمی، بزرگ شـدن طحال، افسـردگی از علائم  مشـخص این 

بیماری می باشـد.

راه‌های سرایت :
1- تمـاس بـا ترشـحات و مواد آلوده حیوان نظیر خون ، ادرار ، ترشـحات واژن ، ترشـحات 

جنین سـقط شـده به خصوص جفـت آلوده ، حیـوان بیمار .
2- مصـرف شـیر حیـوان و فـراورده هـای آن نظیـر پنیـر ، کـره ، بسـتنی و همچنیـن         
آبمیوه های مخلوط با شـیر ) شـیر موز ، شـیر هویج ( در صورتی که غیر پاسـتوریزه باشـند 
و یـا شـیرینی های همراه با خامه که غیر پاسـتوریزه باشـند می تواند بیمـاری را منتقل کند 
. جالـب ایـن کـه ایـن باکتـری در طـول مراحل سـاخت پنیـر زنده می مانـد و مـی تواند ماه 
هـا بـه زندگـی خـود در انـواع پنیرهـای سـخت ادامه دهـد . از سـوی دیگر با توجـه به اینکه 
باکتـری تـب مالـت در خامه و بسـتنی از ماندگاری طولانی برخوردار اسـت چنین به نظر می 
رسـد کـه بسـتنی ها به عنـوان يکی از منابع آلـوده پنهان بـرای تب مالت به شـمار می روند 
. همچنیـن مصـرف گوشـت هـای آلـوده کـه به طـور ناقص پخته شـده اسـت ممکن اسـت 

بیمـاری را به انسـان انتقـال دهد . 
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مراقبت و پیشگیری :
1- آمـوزش مـردم در مصرف شـیر 
بعـد از جوشـاندن بـه مـدت ) یـک 
دقیقـه پـس از مشـاهده حالت جوش 
همـراه بـا به هـم زدن ( و عدم مصرف 
غیـر  لبنـی  هـای  فـراورده  و  شـیر 

پاسـتوریزه .
2- آگاه بـودن مردم بـه طور عموم 
از راه هـای انتقـال و علـی الخصـوص 
ابتلا قـرار دارند .کسـانی کـه از نظـر شـغلی در خطـر 

3- افزایـش آگاهـی مـردم در مورد اجتناب از تماس مسـتقیم با ترشـحات آلـوده دامها 
ماننـد جنیـن و جفت سـقط شـده و احشـا ء آلوده ، عدم اسـتفاده از شـیر ایـن حیوانات ، 
اسـتفاده از وسـایل حفاظتی نظیر دسـتکش و ماسـک در هنـگام تماس و یـا معاینه دام .

4-  اطلاع به سـرویس های دامپزشـکی در صورت مشـاهده سـقط جنیـن در دام ها و 
همـکاری جهت اجرای دسـتورات ماموران دامپزشـکی در مورد دام هـای مبتلا و همکاری 

بـه منظور واکسیناسـیون دام های سـالم گله .
5- مراجعـه بـه مراکـز بهداشـتی در صـورت مشـاهده تعـدادی از علائـم یـاد شـده فوق ، 
انجـام آزمایشـات لازم و در صـورت مثبـت بـودن تسـت ها طبق دسـتور پزشـک حـد اقل 8 
هفتـه  بـه طـور منظـم بایـد دارو مصرف کـرد، چـون در صورت درمـان ناقص بیمـاری بطور 
قطع بازگشـت نموده و درمان در مراحل بعدی بسـیار مشـکل شـده و ممکن اسـت عوارض 

بیمـاری در تمـام عمر باقـی بماند . 
6-پرهیـز شـدید از مصـرف پنیـر تـازه غیـر صنعتی : ضمنا لازم اسـت پنیر سـنتی 
را حداقـل بـه مـدت 45 روز در محلـول آب نمـک نگهـداری و سـپس مصـرف کرد تا 

مصـرف کننـده به تـب مالت دچار نشـود.
7-اسـتفاده از  بسـتنی هـای  سـنتی غیـر مجـاز نیـز یک راه مهـم ابتلا بـه تب مالت 

است.

2- تب کریمه کنگو »تب خونریزی دهنده« : 
بیمـاری تـب خونریـزی دهنده کریمه کنگو ویروسـی تب دار اسـت کـه از حیوانات به 
انسان منتقل می شود این بیماری در طبیعت اصولا از طریق گزش کنه آلوده منتقل می 
شـود . کنه ها روی حیوانات )گاو و گوسـفند ( مبتلا به بیماری در زمان خونخواری عامل 
بیماری را  وارد بدن خود می کند و با گزش انسان ویروس بیماری زا را منتقل می کنند . 
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علائم بالینی بیماری :
 مهمتریـن علامـت بیمـاری تب ، سـردرد شـدید اسـت که علائـم اصلی اسـت و علائمی 
مانند لرز ، درد عضلانی ، گیجی ، درد چشـم ، حساسـیت به نور ممکن اسـت وجود داشـته 
باشـد گاهـی اسـهال و شـکم درد نیـز دیـده می شـود و به طور کلـی علائمی نظیـر آنفولانزا 
از علائـم اولیـه هسـتند کـه بعـدا خونریزی بـه آن اضافه می گـردد . خونریزی یکـی از علائم 
اصلـی بیمـاری اسـت کـه ممکـن اسـت در همـه نقاط بـدن و یـا منافذ بـدن اتفـاق بیفتد . 
خونریـزی از سـوراخ بینـی ، معقد و واژن و حتی ممکن اسـت خونریزی بـه صورت خونریزی 
زیـر پوسـت در محـل تزریـق سـرم و یـا روی لثـه یا حتـی خونریزی هـای زیر پوسـت نقطه 
ای شـکل باشـد و گاهی کشـف آن توسـط پزشك مشـکل باشد و لازم نیسـت که حتما یک 
خونریـزی وسـیع باشـد بیمـاری در صورتـی کـه شـدید باشـد و یا بـه موقع کشـف و درمان 
نشـود بـه مـرگ منتهی گـردد و در صورتی که بیمـار 10 روز بیماری را سـپری نماید معمولا 

بـه تدریج بهبـودی پیدا مـی کند . 

راه‌های سرايت :
1-  مهمتریـن راه انتقـال ایـن بیمـاری از حیوانات آلوده ، گزش کنه اسـت که انسـان را 

ی  ر بیمـا
در حیوانـات علامت 
و  ندارنـد  مهمـی 
فقـط ممکـن اسـت 
تـب  هفتـه  یـک 
خفیفی بکند و دیگر هیچگونه علامتی نداشـته باشـند و دام کاملا سـالم باشـد . خطر انتقال 
بیمـاری بـه انسـان در همان مدت کوتـاه زمان ذبح حیوانـات آلوده به دنبال تماس با پوسـت 
و ترشـحات دام وجود دارد . انتقال از بیمار آلوده به انسـان هم از طریق ترشـحات بدن امکان 

هسـت. پذیر 
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مـورد گـزش خود قرار مـی دهد .
2- راه دیگـر انتقـال ، تماس با ترشـحات 
آلـوده و لاشـه تـازه دام بـه عامـل بیمـاری 
اسـت که ویـروس در بدنش وجـود دارد و با 
تمـاس  مـی توانـد از راه پوسـت بریـده و یا 
ترک خـورده یا دارای خـراش و همچنین از 
راه مخاطـی مثـل دهـان و چشـم وارد بدن 

انسـان سـالم شود . 
3-راه دیگـر انتقـال تمـاس بـا ترشـحات 

انسـان بیمـار اسـت کـه از راه های مهم انتقال بیماری اسـت . به همین دلیـل نزدیکان بیمار  
بایسـتی در تمـاس بـا مبتیلاـان بـه این بیمـاری با رعایـت کامل مسـائل حفاظتـی برخورد 
نماینـد و بیمـار بایسـتی در بخش ایزوله بیمارسـتان با وسـواس کامل ایزوله شـده و مراقبت 

شـوند و ترشـحات آنـان ضدعفونـی و دفع شـوند . 
مراقبت و پیشگیری :

1- جلوگیری از کشـتار و ذبح غیر بهداشـتی حیوانات ) گوسـفند ـ گاو ( و عدم مصرف 
گوشـت هایی که مهمور به مهر دامپزشـکی نیسـتند .

2- اسـتفاده از وسـایل ایمنی و حفاظتی شـخصی مانند : چکمه ، دسـتکش و ماسـک 
در شـرایطی کـه بـه دلایلی کشـتار در خارج کشـتارگاه صـورت می گیرد ) مراسـم خاص 
مذهبـی ( و احتیـاط کامـل جهـت جلوگیری از تماس ترشـحات لاشـه تازه بـا مخاط بدن 

و پـس از کشـتار محیـط کاملا شسـت و شـو و در فاضلاب دفـع گردد .
3- اجتناب از دهان گذاشـتن کارد آلوده به خون در زمان کشـتار دام در خارج از کشـتارگاه 

ممنون می باشـد.ذبح به منظور ادامه کشـتار که معمولا عادت قصابان اسـت.
4- اسـتفاده از گوشـت کشـتار شده حداقل 12 سـاعت پس از کشتار در جهت اطمینان از 
سلامت آن چـون در ایـن فاصلـه در صورتـی که حیـوان در دوره آلودگی بوده باشـد به دلیل 
تغییـرات اتفـاق افتـاده در لاشـه ویروس از بین مـی رود . البته این زمان در مـورد دل و  جگر 
طولانـی تـر از چنـد روز اسـت که بهتر اسـت در شـرایط مناسـب بهداشـتی و یا اسـتفاده از 

دسـتکش یـا برس مناسـب خون هـای آن خـارج وکاملا پخته مصرف شـود . 
2- در صـورت وجـود بیمـاری در اطرافیـان از نزدیک شـدن بـه بیمار و تمـاس نزدیک 

اکیـدا خودداری شـود .

3 - سياه زخم  :
سـياه زخـم بيماري مشـترك بين انسـان و دام مي باشـد كـه معمولا بر پوسـت اثر مي 
كنـد. امـا ممكن اسـت دسـتگاه گوارش و يا دسـتگاه تنفسـي را نيـز تحت تاثير قـرار دهد 
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. مكيـروب سـياه زخـم يـك مكيروب بسـيار مقاوم بوده و مي تواند سـاليان سـال در خاك 
زنـده بماند . 

شـيوع اين بيماري در عموم حيوانات وحشـي و اهلي مانند : گاو ، گوسـفند ، بز ، شـتر 
، و گوشـتخواران اتفـاق مـي افتـد . بيمـاري مي توانـد با انسـان‌هايي كه با حيوانـات آلوده 
و يـا بافـت آلـوده حيوانـي سـر و كار دارند سـرايت كند . گفتني اسـت بيماري سـياه زخم 
عمومـا در مناطـق كشـاورزي و در بيـن حيوانـات شـيوع مـي يابد . انسـان نيـز در تماس 
بـا حيـوان آلـوده و يـا محصـولات دامـی از قبیل پشـم و پشـم و پوسـت به دسـت آمده از 
حيـوان آلـوده بـه بيمـاري مبتلا مي شـود . كارگرانـي كه با حيـوان مرده و يـا محصولات 
بـه دسـت آمـده از حيـوان مبتلا سـر و كار دارنـد احتمـال ابتلا به سـياه زخم بـراي آنها 
زيـاد اسـت اينگونـه آلودگـي به سـياه زخم صنعتي مشـهور اسـت مكيروب سـياه زخم در 
محيـط هـاي معمولـي بـه خوبي رشـد مي كنـد و در محيـط هاي نامسـاعد ايجاد اسـپور 
) هـاك ( مـي كنـد و خيلـي مقـاوم مـي باشـد انتقـال بيمـاري سـياه زخم به سـه شـكل 
پوسـتي ، تنفسـي ، گوارشـي اسـت . چنانچه اسـپور اين بيماري از طريق هوا وارد مجاري 

تنفسـي شـود فرم تنفسـي سـياه زخم ايجاد مي شـود . 
علايـم بيمـاري بسـتگي بـه نحوه تماس انسـان بـا عامل بيمـاري كه معمولا در پشـم ، 
چـرم و مـوي حيـوان ) خصوصا بـز( آلوده وجـود دارد . از طريق زخم و يا بريدگي پوسـتي 
وارد بدن مي شـود . در فرم گوارشـي ممكن اسـت از مصرف گوشـت آلوده به عامل سـياه 
زخـم اتفـاق بيفتـد و علائـم آن التهـاب حـاد دسـتگاه گـوارش اسـت . علائم اوليه شـامل 
تهو.ع ، كاهش اشـتها ، اسـتفراغ ، تب و به دنبال آن درد ناحيه شـكمي اسـت . انسـان از 
راه تمـاس و دسـتكاري مـواد آلـوده دامـي پشـم ، پوسـت ، گوشـت و ... مبتلا مـي گردد . 
پـودر اسـتخوان خـام كـه بـراي تغذيـه چهارپايان مصرف مي شـود يكـي ديگـر از راه‌هاي 

سـرايت مي باشد . 
علايم بيماري :

در سـياه زخم پوسـتي ، پوسـت در ابتدا حالتي شبيه به گزيدگي حشره داشته كه بيشتر 
در دسـت يـا گاهـي در گردن و صورت همراه با خارش ديده مي شـود )معمولا قسـمت‌هاي 
بـدون پوشـش بـدن( محـل گـزش در يك تـا دو روز به تـاول تبديل مي شـود . بعـد از پاره 
شـدن تاول بافت ها از وسـط از بين مي‌روند و جاي آن زخم سـياه مشـخص باقي مي ماند 

كه معمولا بدون درد اسـت.

راه‌هاي سرايت :
1- در اثر تماس با حيوانات آلوده و يا فراورده هاي آنها مانند پشم ، مو ، چرم و ...

2- تماس خاك آلوده  با پوست آسيب ديده .
3- استنشاق هواي آلوده كه باعث سياه زخم ريوي ) تنفسي ( مي گردد .
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4- مصرف گوشت و اعضاي حيوانات آلوده .

 مراقبت و پيشگيري :
نحـوه  مـورد  در  بهداشـت  آمـوزش   -1
پشـم  و   ، گوشـت   ، پوسـت  از  اسـتفاده 

. حيوانـات 
2- مايـه كوبـي حيواناتي كـه در معرض 
خطر ابتلا هسـتند توسـط اداره دامپزشكي.
3- مراجعـه بـه مراكز بهداشـتي درماني 
روسـتايي و يـا شـهري بـه محض مشـاهده 

علائـم سـياه زخـم جلدي .
4- جلوگيري از فروش پوسـت و گوشت 

آلوده . حيوانات 
 ـاجتنـاب از دسـتكاري يـا مصرف لاشـه  5
دام هايـي كه ناگهان تلف شـده اند و سـوزاندن 
و دفـع بهداشـتي اين نوع لاشـه هـا ) در عمق 
مناسـب با ريختن آهك روي آن (بايد دانسـت 
كـه با رهاكردن دام هايي كه ناگهان تلف شـده 
انـد وممكن اسـت علت آن بيماري سـياه زخم 
بوده باشـد بسـيار خطرناك اسـت چـون باعث 
آزاد شـدن مكيـروب در محيـط گرديـده كـه 
بلافاصلـه بـه صـورت مقـاوم ) اسـپور ( در مي 

آينـد و سـال‌ها در محيـط باقي مـي مانند . 
6ـ تهويـه صحيـح در كارخانـه هايـي كه 
احتمـال آلودگي دارنـد و كنترل گرد و خاك 
آنها ، اسـتفاده از ماسـك و وسـايل حفاظتي 

در كارخانجات پشـم ريسـي و قاليبافي .
7ـ  انجـام درمـان در بيمـاران و مصـرف 
دارو طبـق دسـتور پزشـك و تـا آخرين روز 

درمـان بـه طـور مرتب .
8ـ همـكاري بـا ايكـپ مركـز بهداشـت 
اداره  و  و مراكـز خدمـات جامـع سلامت 
دامپزشـكي كـه جهـت بررسـي و اقدامـات 
لازم نظيـر واكسيناسـيون دام هـا مراجعـه 

مـي كننـد .
9ـ عدم مصرف گوشـت خـارج از نظارت 
دامپزشـكي ) ذبح قاچاق يا غير بهداشـتي(. 

4- يكست هيداتيک:
انگلـي  بيمـاري  يـك  هيداتيـد  يكسـت 
مشـترك بين انسـان و حيوان است . عامل اين 
بيمـاري كـرم كوچك پهـن و بند بندي اسـت 
كـه طـول آن 5- 3 ميلـي متـر مي باشـد و به 
سـختي با چشم ديده مي شـود . ميزبان اصلي 
ايـن كرم‌هـا سـگ سـانان هسـتند و كـرم در 
روده باريـك سـگ هاي آلـوده زندگي مي كند 
. بـدن ايـن كرم‌هـا سـه بنـد دارد و در آخريـن 
بند هـزاران تخـم آلوده كننـده وجـود دارد كه 
بعـد از پـاره شـدن ايـن بندها تخم هـا آزاد مي 
گردند . سگ سـانان آلوده از طريق مدفوع خود 
تخـم ايـن كرم‌هـا را در مزارع و مراتع و سـبزي 
كاري‌ها پراكنده نمـوده و باعث آلودگي محيط 
مـي شـوند . چنانچـه ايـن تخم‌ها توسـط يك 
ميزبان واسـطه تصادفي مانند گاو ، گوسـفند ، 
بز ، شـتر و يا انسـان همراه با علوفه و يا سـبزي 
هـاي خـام نشسـته خـورده شـوند جنيني كه 
در ايـن تخم‌هـا وجـود دارد در روده آزاد شـده 
و در بافـت مخاطـي روده نفوذ مي كنـد و خود 
را توسـط گـردش خـون بـه كبـد ، ريـه ، مغز، 
كليه ، اسـتخوان و سـاير بافت‌ها مي رساند و در 
آنجـا يكسـه هايي به انـدازه يك تـوپ كوچك 
و گاهي بزررگ تشـيكل مي دهد . اين يكسـه 
ها داراي ديواره اي سـفيد و سـفت بوده و داخل 
آنهـا مايعي بـي رنگ وجود دارد . به اين يكسـه 

ها يكسـت هيداتيد مـي گويند . 

راه‌هاي سرايت :
انتقـال از طربق تخم‌هاي آلـوده كننده اي 
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كـه در آب سـبزيجات در مـزارع و مـواد غذايي كه توسـط مدفوع حيوان بيمار آلوده شـده اند 
و يـا از طريـق دسـت‌هاي آلـوده به مدفوع سـگ و يا هنگام تماس با سـگ آلوده و نـوازش آن 

و يـا لوازمـي كـه به مدفوع سـگ آلوده شـده اند اتفاق مـي افتد . 
مسـاله مهم در اين اسـت كه خود سـگ و يا گوشـت خواران وحشـي با خوردن جگر و يا ريه 
گوسـفندان آلوده به يكسـت به اين بيماري آلوده شـده و در نتيجه تخم آن را دفع مي كنند به 
همين دليل جمع آوري ضايعات كشـتاري و يا اندام هاي آلوده به يكسـت و انهدام صحيح آنها 
به گونه اي كه در دسـترس گوشـت خواران اهلي و وحشـي قرار نگيرند، در كنترل و جلوگيري 

از اشـاعه بيماري بسيار موثر است .

مراقبت و پيشگيري :
1- جمـع آوري و از بيـن بردن سـگ هـاي ولگرد كه عمدتاً در اطراف كشـتارگاه ها تجمع 

مي نمايند . 
2- جلوگيري از كشتارهاي غير بهداشتي و انجام كشتار در كشتارگاه‌هاي بهداشتي.

3- معاينـه دام‌هـاي ذبح شـده توسـط كاركنان دامپزشـكي و انهـدام ) سـوزاندن و يا دفن 
بهداشـتي ( انـدام هـاي آلـوده به يكسـت از  قبيل كبـد ، ريه و…

4- آگاهـي يافتـن مـردم به خصـوص اصناف مرتبط ماننـد كاركنان كشـتارگاه ها ، قصاب 
هـا و ... در مـورد اهميـت شستشـوي دسـت‌ها باآب و صابـون قبل از تهيه و مصـرف غذا .

5- آمـوزش بـه مـردم بـه خصـوص زنـان خانـه دار و كارگـران رسـتوران‌ها در مورد سـالم 
سـازي ) پـاك كـردن و ضدعفونـي كـردن اوليـه -انـگل زدايي با اسـتفاده از مايع ظرفشـويي 
ـ گنـد زدايـي بـا اسـتفاده از مـواد ضدعفونـي كننـده مجاز ـ شستشـوي نهايي با آب سـالم ( 

سـبزيجات و شستشـو و ضدعفوني ميـوه جات 
6- آمـوزش مـردم در مـورد عـدم تمـاس با سـگ ) خانگي يا غيـر خانگـي ( و دادن قرص 

ضـد انگل زيـر نظر دامپزشـكي به صورت مسـتمر .

* د موجود در دود مواد دخاني را بداند. 

* بیماری های ناشي از مصرف سیگار و اثرات سوء آن را بشناسد. 

* زیان های ناشي از استعمال دخانیات را بداند. 

* دود دست اول و دست دوم و دست سوم را بشناسد. 

* اثرات سوء قلیان را بداند. 

* عوارض سیگارهای الكترونیكي را بداند. 

* با مراحل ترک سیگار آشنا شود. 

باشـد:  قادر  باید  فراگیر  پایان فصل  در 
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دخانیات/مواد دخانی
ــی  ــواد دخان ــون را م ــل توت ــولات حاص   محص
ــوع مصــرف  ــی براســاس ن مــی گوینــد. مــواد دخان

ــوند. ــیم می‌ش ــده تقس ــروه عم ــه دوگ ب
1-  انواع تدخینی : سیگار، قلیان، پیپ 

2- انــواع غیرتدخینــی :  انفیــه دهانــی، انفیــه 
بینــی، تنباکوهــای جویدنــی، نــاس

اهمیت دخانیات
درحــال حاضــر1/4 میلیــارد نفــر ازجمعیــت جهان 
مصــرف کننــده دخانیــات هســتند. ســالیانه حــدود 6 
میلیــون مــرگ ناشــی ازاســتعمال دخانیــات درجهان 

رخ مــی دهــد .
تعــداد زیــادی از ذرات و گازهــای آلاینــده توســط احتــراق مــواد دخانــی تولید می شــوند 
. قطعــا مواجهــه یــک فردســیگاری در مقایســه بــا فــرد غیــر ســیگاری بیشــتر اســت امــا 
مواجهــه یــک فــرد ســیگاری بــه خواســت و اراده خــود اوســت در صورتیکــه مواجهــه یــک 

فــرد غیرســیگاری امــری ناخواســته اســت .
 بیــش از 4500 ترکیــب در دود دخانیــات یافــت شــده کــه 500 مــورد از آنهــا بــه عنــوان 
ترکیبــات ســرطان زا شــناخته شــده اســت و یــا گمــان   مــی رود کــه ســرطان زا هســتند . 
بــه طــور کلــی ســرطان ریــه و بیماری‌هــای قلبــی شــایعترین بیماری‌هایــی هســتند کــه 

افــراد ســیگاری بــه آن مواجــه مــی شــوند . 
دود حاصــل از مــواد دخانــی بــه 3 طریــق بــر افــراد مصرف کننــده مــواد دخانــی و اطرافیان 
غیــر مصــرف کننــده آن تاثیــر مــی گــذارد بــر همیــن اســاس 3 دســته دود تعریف می شــود : 

کنتـــرل 
دخانیــــات 

و   بهـداشت هـوا
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دود دست اول : 
ــی  ــی ناش ــان دود اصل هم
ــت  ــی اس ــواد دخان ــواد م از م
ــراد  ــط اف ــتقیما توس ــه مس ک
 ، ســیگار  کننــده  مصــرف 
ــواد  ــایر م ــپ و س ــان ، پی قلی
ــپس  ــان و س ــی وارد ده دخان
ــه هــای آنهــا مــی گــردد . ری

)دود  دوم  دســت  دود 
ــا دود  ــتقیم ی ــر مس غی
محیطــی دخانیــات ( : 

ــواد  ــایر م ــان و س ــیگار ، قلی ــه دود س ب
ــرف  ــر مص ــراد غی ــط اف ــه توس ــی ک دخان
کننــده مــواد دخانــی استنشــاق مــی گــردد 
و در واقــع بــه ایــن افــراد تحمیــل مــی گــرد 
ــن دود ،  اطــاق مــی گــردد . استنشــاق ای

افــراد  غیرمصــرف کننــده  
معــرض  در  را  دخانیــات 
افزایــش خطــر ابتــا بــه انواع 
ــد .  ــی ده ــرار م ــرطان ق س
یــک فــرد غیــر ســیگاری که 
با یــک فــرد ســیگاری ازدواج 
کنــد نســبت بــه فــردی کــه 
دارای همســر غیــر ســیگاری 
ــتر  ــا20% بیش ــت 30% ت اس
ــه ســرطان  در خطــر ابتــا ب

ــرار دارد .  ــه ق ری
ــوش در  ــت گ ــروز عفون ب

ــان و  ــده قلی ــرف کنن ــراد مص ــدان اف فرزن
ــای  ــواده ه ــدان خان ــش از فرزن ــیگار بی س
غیرســیگاری اســت . در داخــل گــوش ، 
موهــای نازکــی وجــود دارد کــه ذرات آلــوده 

فرزندان افراد سیگاری
در مهارت هایی مانند 

خواندن مطالب و ریاضیات
3 تا 5 ماه عقب تر از 
همسالان خود هستند
و در مقایسه با کودکان

افراد غیر سیگاری
از میزان پایین دقت

و تلفظ ضعیف کلمات 
برخوردارند .

را از داخــل گــوش پــاک مــی کنــد ، ظاهــرا 
ــه  ــان و ســیگار ب دود ناشــی از مصــرف قلی
ــاند و  ــی رس ــیب م ــز آس ــای ری ــن موه ای
مانــع پــاک شــدن گــوش از ایــن مــواد مــی 
ــت  ــاز عفون ــه س ــر زمین ــن ام ــه ای شــود ک

ــوش اســت. گ
بــه  ابتــا  خطــر 
در  ریــوی  بیماری‌هــای 
کودکانــی که در معــرض دود 
ــتر  ــد بیش ــرار دارن ــیگار ق س
اســت ایــن امــر در مــورد 
ــی  ــدق م ــز ص ــا نی ــوزه ه ل
کنــد و باعــث تــورم لــوزه هــا 
و التهــاب حلــق مــی شــود .

ــان  ــر نش ــات اخی تحقیق
ــر  ــز 100 نف ــت از ه داده اس
ــر ســیگاری  کســانی کــه غی
ــرض دود  ــی در مع ــا در کودک ــتند ام هس
انــد 17 نفــر در  ســیگار قــرار داشــته 
ــد  ــج خواهن ــه رن ــرطان ری ــالی از س بزرگس

ــرد . ب
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دود دست سوم : 
مــواد  دیگــر  و  نیکوتیــن  باقیمانــده 
مختلــف  ســطوح  روی  کــه  شــیمیایی 
ــر  ــته ب ــای بس ــا و فضاه ــه ه ــل خان داخ
جــای مــی ماند )دود دســته ســوم ســیگار( 
مــی توانــد بــا ســایر مــواد شــیمیایی 
ــش نشــان  موجــود در فضــای بســته واکن
داده و ترکیباتــی ســمی و ســرطان زا ایجــاد 
کننــد و بــه همیــن دلیــل خطــر جــدی بــرای ســامت افــراد غیــر ســیگاری و بخصــوص 
کــودکان بــه حســاب مــی آیــد . کــودکان زمــان بیشــتری را در خانــه مــی گذراننــد و 

ــت   ــالان اس ــتر از بزرگس ــم بیش ــف ه ــطوح مختل ــا س ــان ب ــاس ش تم
ایــن آلودگــی هــا مــی توانــد بــه مــو ، پوســت ، لبــاس ، مبلمــان خانــه ، ملحفــه هــا ، 
پــرده هــا ، فــرش هــا ، کفپــوش خانــه  و دیگــر ســطوح بچســبد و حتــی مــدت هــا پــس 
از قطــع ســیگار نیــز روی آنهــا باقــی بمانــد . بــه همیــن دلیــل هــم نــوزادان ، کــودکان 
و حتــی بزرگســالان غیرســیگاری کــه در چنیــن محیطــی تنفــس مــی کننــد و اشــیا و 
مــواد حــاوی ایــن ترکیبــات را لمــس یــا از آنهــا اســتفاده مــی کننــد در معــرض خطــرات 

جــدی مرتبــط بــا ســامت قــرار دارنــد.

اثرات سیگار بر بدن انسان 

ــاد آور هســتند .  ــو اعتی ــواع تنباک ــایر ان ــاد : ســیگار و س ــی و اعتی ــرات روان 1- اث
نیکوتیــن بــه عنــوان یــک عامــل دارویــی عــاوه بــر ایجــاد اعتیــاد مــی توانــد منجــر بــه 

تغییــرات خلــق و خــو نیــز گــردد .

2- اثــرات ریــوی : احتمــال ابتــا ســیگاری هــا بــه ســرطان ریــه در مقایســه بــا افــراد 
غیــر ســیگاری 30-20 برابــر بیشــتر اســت . دخانیــات حداقــل بــه میــزان 20 برابــر خطــر 

مــرگ ناشــی از بیمــاری هــای انســداد مزمــن ریــوی را افزایــش مــی دهــد .

3- اثــرات قلبــی : خطــر ایجــاد بیمــاری هــای قلبــی در اثــر اســتفاده از ســیگار در 
مــردان تــا 3 برابــر و در زنــان تــا 6 برابــر افزایــش  مــی یابــد .

4- اثــر روی سیســتم عصبــی : ســیگار خطــر ابتــا بــه انــواع فراموشــی و اختلالات 
شــناختی را افزایــش مــی دهد.
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ــی  ــکلتی و پوک ــالات اس 5- اخت
یــک  اســتخوان  پوکــی   : اســتخوانی 
ــه  ــه ب ــال جــدی اســتخوانی اســت ک اخت
ــه افزایــش میــزان  طــور آشــکاری منجــر ب
ــه خصــوص  شکســتگی هــای اســتخوانی ب
ــرات  ــتون فق ــن و س ــای لگ ــتخوان ه اس
، دردهــای مزمــن ، کاهــش عملکــرد ، 
اختــالات روانشــناختی و مــرگ زودرس می 
گــردد . ســیگار یــک عامــل خطــر شــناخته 
شــده در ایجــاد و تســریع پوکــی اســتخوانی 
ــا احتمــال بیشــتر در  در مــردان و زنــان و ب
زنــان مــی باشــد . جراحــی هــای اختصاصی 
ســتون فقــرات در افــراد ســیگاری به نســبت 
ــز  ــت آمی ــر موفقی ــراد غیرســیگاری کمت اف
اســت . ســیگار همچنیــن منجــر بــه اختلال 
در رونــد ترمیــم اســتخوان هــا بعــد از عمــل 
جراحــی و در نتیجــه افزایش عــوارض بعد از 

درمــان شکســتگی هــا مــی شــود .

 : گــوارشـــی  اثــــرات   -6
سیـگارکشیـــدن عامل اصلی ایجـــاد زخـم 
ــم در  ــده و ه ــم در مع ــی ه ــای گوارش ه
دوازدهـــه مــی باشــد ، عیلاــم ایــن بیماری 
عــاوه بــر درد ، خونریزی شــدید و ســوراخ 
شــدن معــده یــا دوازدهــه نیــز مــی باشــد .

7- ســرطان : ســیگار یــک علــت 
مســتقیم در بــروز تعــداد زیــادی از ســرطان 
ــداد  ــروز تع ــل کمکــی در ب ــک عام ــا و ی ه

ــد . ــی باش ــا م ــرطان ه ــری از س دیگ
ــر  ــتر در خط ــان بیش ــه : زن ــرطان ری س
ــیگار  ــت س ــه عل ــه ب ــه ســرطان ری ــا ب ابت

ــرک   ــه ســیگار را ت ــرادی ک هســتند . در اف
ــه  ــه ســرطان ری ــا ب ــد خطــر ابت مــی کنن

ــد . ــی یاب ــش م ــال کاه ــد از 10 س بع
ســایر ســرطان هــا :  اســتعمال 
ــای حنجــره ،  ــرطان ه ــر س ــات خط دخانی
ــره  ــه ، حف ــراس ، کلی ــه ، پانک ــری ، مثان م
دهــان ، حلــق و معــده را افزایــش مــی دهــد 
. ســرطان حفــره دهــان و معــده عــاوه بــر 
ارتبــاط بــا ســیگار ، بــا مصــرف دهانــی مواد 
دخانــی ) اســتعمال بــدون دود ( نیــز ارتباط 
دارد . اســتعمال دخانیــات بــا بــروز ســرطان 
روده بــزرگ ، کبــد ، کلیــه ،  دهانــه رحــم ، 

ــت . ــط اس ــی مرتب ــینوس‌های بین س

 : حلــق  و  دهــان  ســرطان   -8
اســتعمال دخانیــات اغلــب بــا لکــه دار 
شــدن دنــدان هــا ، پوســیدگی ، خوردگــی 
و تخریــب دنــدان هــا همــراه اســت . عــاوه 
بــر ایــن ســیگار مــی توانــد تــوده اســتخوانی 

ــش داده . ــدان را کاه ــراف دن اط

ــو : از  ــت و م ــر روی پوس ــر ب 9- اث
اثــرات مصــرف ســیگار و ســایر دخانیــات بــر 
پوســت و مــو پیــری و چروکیدگــی زودرس 
ــورت در  ــت ص ــوص پوس ــه خص ــت ب پوس

ــام بــرد . ــان و مــردان مــی تــوان ن زن

10- اثر بر روی حواس پنج گانه 
بینایــی : ســیگارعامل اصلــی اختلالات 
ــی  ــوب م ــان محس ــل درم ــی غیرقاب بینای
گــردد کــه مــی توانــد منجــر بــه آب 
ــل  ــم ، تحلی ــش فشارچش ــد ، افزای مرواری
پــرده شــبکیه شــود تــداوم سیگارکشــیدن 
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ممکــن اســت منجربــه آســیب هــای 
 چشــمی دائمــی نهایتــا کــوری دائــم 

شود.
شــنوایی : ســیگاریکی ازعوامــل خطــر 
اصلــی ایجــاد کاهــش شــنوایی و کــری مــی 

باشــد .
بویایــی : در افــراد ســیگاری میــزان بروز 
اختــالات بویایــی دراز مــدت در مقایســه بــا 

افــراد غیــر ســیگاری دو برابــر می باشــد .

زیان‌های‌ناشی ‌از مصرف دخانیات
ــی  ــر ناش ــرگ و می ــا و م ــاری ه 1- بیم
از مصــرف دخانیــات و استنشــاق تحمیلــی 
ــروز 90  ــل ب ــات عام ــتعمال دخانی آن :  اس
ــد  ــا 20 درص ــه ، 15 ت ــرطان ری ــد س درص
ســایر ســرطان هــا ، 75 درصــد برونشــیت 
مزمــن و آمفیــزم و 25 درصــد مــرگ ومیــر 
ناشــی از بیمــاری هــای قلبــی و عروقــی در 

ــد . ــال مي‌باش ــا 69 س ــنین 35 ت س
2- زیــان هــای اقتصــادی ناشــی از مصرف 
ــازمان  ــات س ــاس مطالع ــر اس ــات :  ب دخانی
جهانــی بهداشــت 2 تــا 3 برابــر هزینه مصرف 
دخانیــات صــرف درمــان بیمــاری هــای 
ــزارش شــرکت  ــه گ ــردد ب ناشــی از آن می‌گ
دخانیــات ایــران چنانچــه ، مصــرف داخلــــی 
ــور متوســط  ــه طـ ــخ باشــد ب ــارد ن 50 میلی
 ـو  ســالانه 1000میلیــارد تومان صــرف خرید
دود شــدن ایــن محصــول می‌گــردد و 2000 
ــان  ــرف درم ــان ص ــارد تومـ ــا 3000 میلی ت

بیمـــاری هــای مرتبــط بــا آن مــی گــردد.
ــی  ــی ناش ــت محیط ــای زیس ــان ه 3-زی
از دخانیــات : از بیــن رفتــن خــاک ، تخریــب 
ــا و  ــش ه ــت ک ــرف آف ــا ، و مص ــگل ه جن

آلودگــی آب هــای زیرزمینــی و هــوا از مضرات 
زیســت محیطــی دخانیــات مــی باشــد .

قلیان دروازه ورود به اعتیاد
ــه  ــه در حــال حاضــر ب ــان ک ــده قلی پدی
یــک معضــل اجتماعــی پنهــان تبدیل شــده 
اســت از آن جهــت چهــره منفــوری بــه خود 
ــر  ــی ضــرر و غی ــب آن را ب ــه اغل ــه ک نگرفت
قابــل اعتیــاد دانســته و یــا آن را کــم ضــرر 
ــد .  ــداد می‌کنن ــیگار قلم ــرف س ــر از مص ت
بــاور عمومــی بــر آن اســت کــه عبــور دود از 
میــان آب درون محفظــه شیشــه ای قلیــان 
ــاور ،  ــن ب ــه آن مــی شــود ای موجــب تصفی
اشــتباه محــض بــوده و بــر خــاف بــاور های 

ســنتی مصــرف یــک وعــده از آن معــادل 
200 نــخ ســیگار اســت . توتــون و تنباکــو 
اســتفاده شــده در قلیــان از نــازل تریــن و 

پســت تریــن تنباکــو هــای موجود 
و در واقــع خطرنــاک تریــن آن 

مــی باشــد 45 دقیقــه پــس از مصــرف 
ــود در  ــیدکربن موج ــو اکس ــان ، من قلی

خــون 2 برابــر و نیکوتیــن آن 3 برابــر زمانی  
ــد  ــیگار می‌کش ــرد س ــه ف ــود ک ــی ش م

ــاری  ــال بیم ــر انتق ــای عفونی . خط ه
ــواع  ــل و ان ــد س مانن

ــان(  ــت )یرق هپاتی
بــه دلیل اســتفاده 
از قلیــان وجــود 
نیکوتیــن   . دارد 
ــود در قلیان  موج
10 برابــر بیــش از 

هروئیــن اعتیــادآور 
اســت .
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هــر نخ ســیگار معمــولا ظــرف 10 دقیقه 
ــار اســتفاده از  ــا در هــر ب دود مــی شــود ام
ــود را در  ــه خ ــا 60 دقیق ــرد 40 ت ــان ف قلی
معــرض دود آن قــرار مــی دهــد . هــر فــرد 
ــا 12  ــه طــور متوســط 8 ت ســیگاری کــه ب
نــخ ســیگار مصرف مــی کنــد نیم لیتــر دود 
استنشــاق مــی کنــد در حالــی کــه مصــرف 
کننــدگان قلیــان در هــر پــک ، ایــن مقــدار 
ــد .  ــی کنن ــود م ــای خ ــه ه دود را وارد ری
لــذا اثــرات مصــرف قلیــان بســیار بیشــتر از 

مصــرف ســیگار اســت .
در قلیــان ، نامرغوب بــودن تنباکو ، درجه 
حــرارت بــالا ، تولیــد گاز منواکســید کربــن 
ــدان  ــال آتش ــص ذغ ــوختن ناق ــی از س ناش
، احســاس گیجــی بعــد از مصــرف تنباکــو 
ــو  ــودن تنباک ــوب ب ــانه مرغ ــراد نش ــه اف ک
مــی داننــد در واقــع از گاز منواکســید کربــن 
اســت ، مکــش های ریــوی عمیــق و رطوبت 
حاصــل از آب باعــث بــروز بیماری‌هــای 
ــه  ــف از جمل ــای مختل ــوی ، ســرطان ه ری
ــه مــی شــود . ســرطان لــب ، معــده و مثان

تهیــه کننــدگان توتــون قلیــان بــه خوبــی 
از ترفندهــای گوناگــون بــرای فــروش هــر چــه 
بیشــتر محصــولات خود اســتفاده مــی کنند .
ــا مصــرف قلیــان  در نظــر بگیریــد کــه ب
در اماکــن عمومــی فقــط قلیــان آمــاده 
ــته  ــز بس ــود و هرگ ــی ش ــما م ــل ش تحوی
هــای آلــوده و فاســد شــده توتــون قلیــان را 
نمــی بینیــد . اســتفاده مشــترک از قســمت 
ــال  ــی در انتق ــان ، عامل ــی قلی ــای دهان ه
بیماری‌هــای واگیــردار همچــون ســل و 
هپاتیــت مــی باشــد . معمــولا بــوی شــیرین 
و طعــم مطبــوع توتــون هــای معســل قلیان 

باعــث مــی شــود برخــی از مــردم و بــه ویــژه 
جوانــان و نوجوانــان بــدون توجــه بــه اثــرات 
ــد .  ــان روی آورن ــه مصــرف قلی ســوء آن ب

توصیه های خانگی برای ترک دخانیات
1- مهــم اســت كــه تاریخــي را بــرای ترک 
مشــخص كنیــد كــه الزامــاً لازم نیســت فــردا 
باشــد مگــر اینكــه آمــاده باشــید.  ایــن تاریــخ  

مــي توانــد 2 یــا 4 یــا 6 هفتــه بعــد باشــد. 
ــد.  ــم كنی ــت فراه ــرای خودحمای 2- ب
ــزه  ــظ انگی ــرای حف ــواده ب ازدوســتان و خان

ــد . ــک بگیری كم
3- عــادت هــا یــا فعالیــت هایــي كــه بــا 
ســیگار كشــیدن داریــد را شناســایي كنید . 
فهرســتي از زمــان هــا و مــكان هایــي كــه 
بــه طــور معمــول در آن ســیگار مــي كشــید 
ــا  ــه ب ــما همیش ــر ش ــد.  اگ ــه نمایی را تهی
چــای ، در اتــاق ناهــار خــوری بــا همــكاران 
یــا درســت بعــد از شــام ســیگار مــي كشــید 
ایــن فعالیــت هــا را طــوری تغییــر دهید كه 
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احســاس دلتنگــي بــرای ســیگار نكنیــد .
ــي  ــیگار م ــرف س ــه ص ــي را ك 4- پول
ــا حســاب  ــي اختصاصــي ی ــد در جای كردی

ــد .  ــره كنی ــي ذخی بانك
5- برچســب هــای نیكوتینــي.  ایــن 
برچســب ها با ســه قــدرت موجــود اســت: 7 ، 
14 و 21 میلــي گرمــي.  برای بســیاری از افراد 
برچســب 21 میلــي گرمــي بســیار قدرتمنــد 
اســت بــرای همیــن مــا توصیــه مــي كنیــم با 

برچســب 14 میلــي گرمــي شــروع  كنیــد. 

کاهش ترک تدریجـی سیگار در مقابـل 
ترک  ناگهانی آن

تــرک ناگهانــي بــرای بعضــي افــراد تنهــا 
راه تــرک اســت . بــرای دیگــران كــه عیلاــم 
ــد ، قطــع  ــي كنن ــرک را شــدید حــس م ت
ــد.   ــوار باش ــیار دش ــد بس ــي توان ــی م ناگهان
تــرک ســیگار بــه معنــي كنــار گذاشــتن یک 
عــادت و همــراه آن ، تحمــل عیلاــم جســمي 
ــرای  ــدن ب ــل ب ــاد (می ــت.  اعتی ــی اس قطع
نیكوتیــن)  ممكــن اســت در بعضــي از افــراد 
قــوی تــری از دیگــران باشــد.  ایــن امــر الزامــا 
بــه مــدت مصــرف ســیگار یــا مقــدار مصــرف 

ســیگار بســتگي نــدارد . از آن جا كــه بدن هر 
فــرد متفــاوت اســت كاهش تدریجــي ممكن 
اســت بــرای بعضــي از افــراد گزینــه بهتــری 

بــرای تــرک ســیگار باشــد.
نــکات زيــر احتمال ترك ســیگار بــه روش 

کاهــش تدريجــی را افزايــش مــی دهد:
ــد  ــا چن ــردن تنه ــم ك ــا ك ــرک را ب *  ت
ســیگار از آن چــه معمــولاً مــي كشــید 

ــد. ــروع كنی ش
*  برنامــه ریــزی كنیــد كــه هــر هفتــه یا 

دو هفتــه 1 یــا 2 ســیگار كــم كنید. 
* بیــش از آنچــه در یــک روز مجــاز 
بــه كشــیدن هســتید ســیگار همــراه خــود 

ــید . ــته باش نداش
ــه در روز  ــیگاری ك ــه س ــي ك * هنگام
مــي كشــید بــه 1 تــا 2 عــدد كاهــش یافــت 

آمــاده تــرک هســتند .
ــید.   ــته باش ــي داش ــود آمادگ ــرای ع * ب
روزی پرتنــش یــا بحــران خانوادگــي ممكن 
ــیگارهای  ــمار س ــش ش ــث افزای ــت باع اس
ــاق رخ داد ،  ــن اتف ــر ای ــردد. اگ ــي گ مصرف
برنامــه را كنــار نگذاریــد.  دوبــاره برنامــه را از 
روز بعــد از ســر بگیریــد و بــه كاهــش تعــداد 
ســیگارهای مصرفــي ادامــه دهیــد یــا اگــر 
كامــا تــرک كــرده بودیــد ، دوبــاره ســیگار 

نكشــید.
ســیگاری هایــي كــه تــا ســن 30 ســالگي 
اســتعمال دخانیــات را كنار بگذارنــد تقریباً از 
ــا ی زودرس  ــرات مرگ‌ه ــام مخاط ــروز تم ب
و نابهنــگام ناشــي از اســتعمال دخانیــات 
جلوگیــری مــي كننــد.  امــا هــر چــه از ســن 
30 ســالگي بگــذرد و فــرد دیرتــر اقــدام بــه 
تــرک ســیگار نمایــد خطــر بــروز مــرگ های 

38



زودرس و نابهنــگام ناشــي از مصــرف ســیگار در وی افزایــش خواهــد یافــت .
زمانبندی تغییرات ایجاد شده دربدن پس از ترک استعمال دخانیات :

20 دقیقــه پــس از تــرك :  متمایــل شــدن فشــار خــون و آهنــگ ضربــان قلــب بــه 
جهــت وضعیــت طبیعــي ، بهبــود یافتــن وضعیــت جریــان خــون دراعضــاء دســت و پــا و 

گــرم تــر شــدن آنهــا . 
8 ســاعت پــس از تــرك : متمایــل شــدن ســطح اكســیژن خــون بــه ســمت وضعیت 

طبیعــي و كــم شــدن خطــر شــروع حملــه قلبي .
24 ســاعت پــس از تــرك : حــذف شــدن منــو اكســید كربــن خــون و شــروع پــاک 

شــدن ریــه هــا از مخــاط و بقایــای آن. 
48 ســاعت پــس از تــرك : غیــر قابــل تشــخیص شــدن نیكوتیــن دربــدن ، افزایــش 

قابلیــت حــس بویایــي و چشــایي .
72 ســاعت پــس از تــرك : بهبــود یافتــن وضعیــت تنفــس و افزایــش ســطوح انــرژی 

در بــدن. 
2 هفتــه پــس از تــرك : بــه ســمت بهبــودی رفتــن جریــان عمومــي خــون در بــدن و 

آســانتر شــدن راه پیمائي .
3 مــاه پــس از تــرك : رفــع مشــلاكت تنفســي از قبیــل ســرفه ،كوتاهــي تنفــس و 

خــس خــس ، افزایــش عملكــرد ریــه هــا بــه میــزان 5 الــي 10 درصــد .
ــا دوره  ــرك : كاهــش احتمــال خطرحملــه قلبــي در مقایســه ب 5 ســال پــس از ت

ــه میــزان 50 درصــد . مصــرف ســیگار ب
10 ســال پــس از تــرك : كاهــش خطــر ســرطان ریــه در مقایســه بــا افــراد ســیگاری 

بــه نصــف مقــدار ممكن .  
برابــر شــدن احتمــال خطــر حملــه قلبــي بــا احتمــال آن درافرادكیــه در طــول زندگــي 

هرگــز دخانیــات مصــرف نكــرده انــد .
برخــی دارو هــای نســخه ای وجــود دارد کــه ممکــن اســت بــه بعضــی افــراد در تــرک 

ســیگار کمــک کننــد ، در ایــن خصــوص بــا پزشــک خــود مشــورت کنیــد.

بهداشت هوا :
ــوا  ــي ه ــرای آلودگ ــوا: ب ــی ه ــف آلودگ تعري
تعاریــف زیــادی بیــان شــده اســت كیــي از ایــن تعاریف 
عبــارت اســت از حضــور یــک یاچنــد آلاینده یــا تركیب 
 )indoor( و یا داخلــي )outdoor( آنهــا در اتمســفر بیرونــي
ــي كــه ممكــن اســت ســبب  ــر و مــدت زمان در مقادی
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ــا  ــي ی ــاني ، گیاه ــي انس ــه زندگ ــیب ب آس
حیوانــي یــا امــوال یــا بطــور نامعمولي ســبب 
تداخــل در برخــورداری راحــت از زندگــي یــا 

امــوال شــود .

منابـع آلودگـی هـوا

منابــع طبیعي:  ناشــي از فعالیــت های 
طبیعــي محیــط مثــل فعالیــت آتشفشــان ، 
ــان هــای  ــا ، طوف ــگل ه ــش ســوزی جن آت
گــردو غبــار ، گــرده گیاهــان و نشــت گازهــا
منابــع مصنوعــي: عمــده تریــن منشــأ 
ــای  ــت ه ــه نتیجــه فعالی ــوده ك ــي ب آلودگ
انســاني مــي باشــد . مثــل صنایع كشــاورزی 
، شهرســازی ، وســایل گرمــازا ، نیــروگاه هــا 

، وســایل نقلیــه.
در ايــالات متحــده آلودگــی هــوا را در چهار 

گــروه عمده تقســیم بنــدی نمــوده اند :

1- آلودگي هوای آزاد
داخــل  هــوای  آلودگــي   -2

ن  ختما ســا
ــت  ــغلي )بهداش ــوای ش ــي ه 3- آلودگ

ــي( صنعت
شــخص  قرارگیــری  معــرض  در   -4
ــیدن  ــت از كش ــردی( : عبارتس ــاس ف )تم
ســیگار ، استنشــاق مــواد مضــر و بســیاری 
ــد باعــث  از دیگــر روش هــا كــه مــي توانن

ــوند . ــان ش ــه انس ــیب ب آس

کیفیت هوا در محیط بسته:
ــته  ــای بس ــط ه ــوا در محی ــت ه كیفی
ــاد  ــراد از ابع ــامت اف ــزایي در س ــش بس نق
فیزكیــي و روانــي را ایفــا مــي كنــد. اهمیــت 
آلودگــي هــوای فضــای بســته از آنجــا 
ــان  ــردم از زم ــه م ــود ك ــي ش ــخص م مش
روزانــه خــود را در فضــای بســته ســپری مي 
كننــد.  بنابرایــن مخاطرات بهداشــتي ناشــي 
از تمــاس بــا آلودگــي هــوای فضای بســته به 
مراتــب وســیع تــر از فضــای آزاد مــي باشــد.
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ــد  ــراق (مانن ــع احت ــر منب ــراق : ه احت
آتــش گاز ، چــوب یــا زغــال ســنگ ، اجــاق 
گازهــای معمولــي و تخــت)  دامنه وســیعي از 
 CO,NO,NO2 ذرات و گازهــای آلاینده (ماننــد
ــد.   ــي كنن ــا ) را منتشــر م ــن ه و هیدروكرب
ذرات عمدتــاً ممكــن اســت شــامل دوده 
ــف  ــراق ، ضعی ــرایط احت ــر ش ــند   ) اگ باش
باشــد)  احتــراق بــا دمــای بــا لا ممكن اســت 
باعــث تولیــد هیtدروكربــن هــای آروماتیــک 

چنــد حلقــه ای ســرطان زا شــود.
اثــرات ناشــی از آلودگــی هــوا بــر ســامت 
ــزارش  ــط هــای بســته در گ انســان در محی
ســال 2000 ســازمان جهانــي بهداشــت آمده 
اســت كــه ســالانه 3 میلیــون نفــر در جهــان 
براثــر بیمــاری هــای ناشــي از آلودگــي هــوا 
ــه از  ــد ك ــي دهن جــان خــود را از دســت م
ــه آلودگــي  ایــن رقــم 90 %  از آن مربــوط ب
هــوا در فضــای بســته مربــوط بــه كشــورهای 
جهــان ســوم و بیشــتر در مناطــق روســتایي 
از طریــق ســوخت هــای جامــد و در محیــط 

بســته منــازل مســكوني رخ مــي دهــد. 
بیمــاری هــای عمــده ناشــي از آلودگي هوا 

كــه ســامت مــردم را به خطــر مي انــدازد

عفونت های حاد دستگاه تنفسي
آسم

*  عفونت های دستگاه تنفسي فوقاني
ــتر در  ــي ) بیش ــوش میان ــت گ *  عفون
ــي فضــای بســته( ــودكان در آلودگ ــن ك بی

*  بیماری های انسدادی دستگاه تنفسي 
*  ســرطان هــای ریــه و مجــاری تنفســي 
 ـعروقــي و حملات قلبی  بیمــاری های قلبــي 

ــر  ــال حاض ــاختمان: در ح ــه س تهوي
ــود  ــای موج ــوژی ه ــه تكنول ــه ب ــا توج ب
تولیــد آلودگــي یــک امــر اجتنــاب ناپذیــر 
بــوده و نمــي تــوان از پخــش و انتشــار آنهــا 
جلوگیــری كــرد و بهتریــن راهــي كــه مــي 
تــوان آلودگــی آنهــا را كاهــش داد اســتفاده 
از سیســتم هــای مختلــف تهویــه بــا توجــه 
بــه شــرایط موجــود مــي باشــد.لازم بــه ذكر 
ــل  ــرارت داخ ــه ح ــن درج ــت مطلوبتری اس
ــه و در  ــرم 21 درج ــول گ ــاختمان در فص س

فصــول ســرد 18 درجــه مــي باشــد.
هــوای  وجــود 

در  تــازه  و  كافــي 
بســته  محیــط 
كیــي از اصــول 
ــت  ــم بهداش مه
ــط مســكن  محی

هــوای  اســت 
ســكونت  محــل 

ــه  ــاری از هرگون ــد ع بای
بــوی   ، دود  نظیــر  آلودگــي 
ــار  ــرد و غب ــوع ، ذرات گ نامطب
ــد.تهویه  ــر باش ــای مض و گازه
ناكافــي ونــا مناســب مــي تواند 
باعــث تجمــع ذرات و گازهــای 
مضــر شــده و ســامت افــراد را 

بــه خطــر انــدازد.

انواع تهويه:
 : طبیعــي  تهویــه   -1
)natural ventilation( ایــن فرآیند 
ــره  ــا و پنج ــه دره ــی ک هنگام
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های ســاختمان بمنظــور بهبود گــردش هوای 
ســاختمان بــاز هســتند در حــال انجام اســت. 
ضمنــا عمــل تهویــه طبیعــي در اثــر اختــاف 
ــد عیــب  ــد مــي آی ــا بیــن دو ســطح پدی دم
تهویــه طبیعــي ایــن اســت كــه نیــرو و جهت 
بــاد كیســان نبــوده و كارگــران در آن دخالــت 
مــي نماینــد.  از ایــن رو نمي توان آن را وســیله 
خوبــي بــرای كنتــرل محیــط كار مخصوصــاً 
گــردو غبــار هــای زیــان آور دانســت ولــي در 
ــي  ــدار خیل ــه مق ــي ك ــا و بخارات ــورد گازه م
كــم در فضــای كارگاه پراكنــده مــي شــوند و 
همچنیــن گرمــای معمولــي كارگاه به وســیله 
نفــوذ هــوای گرم بــه خــارج و جایگزین شــدن 

هــوای تــازه كنتــرل مــي گــردد.

2-تهویه مکانیکی یا مصنوعی 
: )mechanical vent(

 در ایــن روش هــوای درون ســاختمان بــه 
کمک وســایل مکانیکی مانند هواکش بوسیله 
ــه  ــن مي‌شــود و تهوی ــرون جایگزی ــوای بی  ه
كار گاه هایــی كــه بــه مقــدار كافــي از طریــق 
نفــوذی و یــا طبیعــي انجــام پذیــر نیســت ، 
مخصوصــاً در مواقعي كه تراكــم آلودگي مورد 
نظــر باشــد ، از تهویــه مكانیكــي اســتفاده مي 
ــای  ــای كوچــک از بادزن‌ه ــود در كارگاه‌ه ش
مكانیكــي و در كارگاه هــای بــزرگ از هواكش 

هــای مكانیكــي اســتفاده مــي شــود. 
ــط  ــوا در محی ــی ه ــرل آلودگ ــرای کنت ب
ــم  ــه مه ــد نکت ــه چن ــد ب ــته باي ــای بس ه

ــود: ــه ش توج
در صــورت اســتفاده از بخــاری هــای 
بــدون دودكــش و چراغ‌هــای خــوراک پــزی 
بایــد دقــت شــود كــه بــا شــعله آبي بســوزد 

ــط  ــارج از محی ــا در خ ــردن آنه ، روشــن ك
هــای بســته انجــام شــود .

ــگام نصــب بخــاری هــا و وســایل  در هن
ــودن مســیر  گرمایــش دودكــش دار ، از بازب
دودكــش مطمئــن گردیــده و لاكهــک 
مناســب در انتهــای دودكــش نصــب شــود. 
بــودن  محكــم  از  اطمینــان  جهــت 
اتصــالات دودكــش ، بایســتي آنهــا را بطــور 
مرتــب كنتــرل كــرد. كلیــه وســایل حرارتي 
را بایســتي طــوری تنظیــم نمــود تا همــواره 

ــي بســوزد . ــا شــعله آب ب
محــل نصــب آبگرمكن بایســتي خــارج از 
محوطــه حمــام و رختكــن بــوده تــا امــكان 
ــام  ــل حم ــه داخ ــمي ب ــای س ــت گازه نش

وجــود نداشــته باشــد.
ــا  ــا كام ــكاف‌های در و پنجــره ه درز و ش
پوشــانده نشــود تــا تهویــه طبیعــي هــوا انجام 
ــدن  ــده ش ــری از پراكن ــرای جلوگی ــود . ب ش
قارچ‌هــا ، كپــک هــا و ویــروس هــا در هــوای 
ــط  ــتن محی ــز نگهداش ــن تمی ــل ، ضم داخ
داخــل از نگهــداری طولانــي مدت زبالــه ، باقي 

ــده مــواد غذایــي و ..... خــودداری گــردد.  مان
ــا نگهــداری ســموم و مــواد  اســتفاده و ی
ــموم  ــها ، س ــره كش ــد حش ــیمیایي مانن ش
دفــع آفــات ، و .... تهدیــد كننــده ســامتي 
ــب ، و در  ــل مناس ــتي در مح ــوده و بایس ب
ظــروف سربســته نگهداری شــود .از وســایل 

گرمایــش مناســب اســتفاده شــود.
ــایل  ــتفاده از وس ــي را در اس ــكات ایمن ن
رعایــت شــود. در قســمت هــای مــورد 
ــه طبیعــي و  ــن تهوی ــه تامی ــاز نســبت ب نی
مصنوعــي اقــدام شــود. از اســتعمال دخانیات 
ــود .  ــودداری ش ــته خ ــای بس ــط ه در محی

42



بــر آلاینده‌هــا دارنــد.  ایــن اثــرات عبارتنــد از:  
پســتي و بلنــد ی منطقــه ، اقلیــم منطقــه و 

جابــه جایــي هــوا.
انتشــار عمــودی آلاینــده هــای هــوا 
ــي  ــي دارد.  زمان ــان دمای ــه گرادی بســتگي ب
ــر  ــن ت ــرد پایی ــوای س ــه ه ــک لای ــه ی ك
اســت ، حركــت عمــودی بســیار كم بــوده، و 
آلاینــده هــا و بخــار آب، در ســطوح پاییــن تر 
و نزدیــک زمیــن بــه دام مــي افتنــد و منجــر 
ــوند.  ــي ش ــه دود«  Smog م ــاد» م ــه ایج ب
»وارونگــي دمایــي ) Inversion(« كــه معمــولاً 
ــز  ــار و پایی ــش از به ــرد بی ــای س در ماه‌ه
ــي  ــد بزرگ ــد ، تهدی ــي افت ــاق م ــت، اتف اس
بــرای ســامتي انســان مي‌باشــد.  در مناطق 
محصــور بیــن كوه‌هــا و ســاختمان‌های بلنــد 
حركــت بــاد متوقــف  مي شــود و آلاینــده ها 
جابــه جــا نمــي شــوند.  وارونگــي دمــا در جو 
نیــز باعــث محبــوس شــدن تــوده هوایــي و 
آلاینــده هــا مــي شــود.  گــرم شــدن جهانــي 
عامــل دیگــر جــوی اســت . بــه طــور كلــي 
ــرم شــدن شــامل ،  ــن گ ــي ای ــوارض اصل ع
افزایــش حــدود 3 درجــه ســانتيگراد دمــای 
میانگیــن ســطح كــره زمین تــا ســال 2030 

منابـع آلاینده هوا عبارت اند از:
   الــف( وســايط نقلیــه موتــوری:  
ــادی  ــای زی ــده ه ــا آلاین از اتومبیل‌ه
مونواكســید  و  هیدروكربــن  ماننــد 

كربــن وارد هــوا مي‌شــود .
   ب( صنايــع:  ســوخت صنایــع دی 
اكســید گوگــرد و آلاینــده هــای دیگر 

ــد.  ــد ميك‌ن تولی
ــوزاندن  ــی:  س ــع خانگ    ج( مناب
چــوب ، زغــال ســنگ و نفــت ایجــاد 

آلودگــي ميك‌نــد. 
   د( منابــع ديگــر:  عبارتنــد از 
ســوزاندن زبالــه ، سمپاشــي محیــط ، 
منابــع طبیعــي و برنامــه هــای انــرژی 

ــته ای.  ــای هس ه
 د( ریزگردها : 

)Meteorological(  عوامل جوی
هرچنــد اتمســفر دارای لایه هــای متعددی 
ــاع 30  ــا ارتف ــن ت ــطح زمی ــه از س ــت ك اس
كیلومتــری ادامــه دارد ، ولــي انســان بــه طــور 
ــر آن در  ــا 10 كیلومت ــا 8 ت مســتقیم تنهــا ب
تمــاس اســت  . شــرایط محیطي تأثیــر زیادی 
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؛ افزایــش 0/1 تــا 0/3 متــر تــراز دریاهــا تــا 
ســال 2050 و افزایــش وقــوع پدیــده هــای 
امــواج   ، توفان‌هــا  ماننــد  هوایــي  و  آب 

گرمایــي و خشكســالي هــا اســت. 

آلاينده های هوا
بیــش از 100 نــوع مــاده آلــوده كننــده هــوا 
شناســایي شــده اند كه مهمتریــن آنها عبارتند 
ــن ،  ــید كرب ــن ، دی اكس ــید كرب از:  مونواكس
ســولفید هیــدروژن ، دی اكســید گوگــرد، تری 
اكســید گوگــرد ، اكســید نیتــروژن ، تركیبــات 
فلورایــن ، تركیبــات آلي ، هیدروكربــن ، آلدئید، 
و اســیدهای آلي  ،  ، تركیبات فلزی ، آرســنیک 
، روی و آهــن تركیبــات رادیــو اكتیو ، اكســیدان 
هــای فتوشــیمیایي ازن و هیــدرو كربــن هــای 
چند حلقه‌ای و ســایر تركیبات شــامل آزبســت 
، بریلیــوم ، بنــزن ، فلوئور ، وینیل كلراید، ســرب 

پرتوها. و 

اثرات آلودگی هوا
بیــش از 1/3 میلیــارد نفــر ســاكنان دنیا 
در تمــاس بــا غلظــت هــای بــالای آلاینــده 
ــه گذشــته  ــد.  طــي دو ده ــرار دارن ــا ق ه

ــت  ــه ، كیفی ــعه یافت ــورهای توس ، در كش
ــه  ــي ك ــه اســت.  در حال ــود یافت ــوا بهب ه
در كشــورهای درحــال توســعه یافتــه ، بــه 
ــي ،  ــای صنعت ــت ه ــش فعالی ــل افزای دلی
نیــروگاه هــاو ازدحــام خیابــان ها باوســائط 
ــوا  ــي ه ــوده آلودگ ــوری فرس ــه موت نقلی

افزایــش یافتــه اســت.

اثـرآلودگي هـوا از دو جنبه مطرح مي شود:
ــتی:   ــای بهداش ــه ه ــف(  جنب ال
ــن دارد.   ــاد و مزم ــرات ح ــوا اث ــي ه آلودگ
ــه  ــي ب ــتم تنفس ــاد آن در سیس ــرات ح اث
ــد.   ــروز ميك‌ن ــاد ب ــیت ح ــورت برونش ص
درصورتــي كــه آلودگــي هــوا شــدید باشــد 

ــردد. ــي گ ــز م ــر گ نی ــث م ــي باع ، حت
 اثــرات مزمــن آلودگــي هــوا عبارتنــد از: 
برونشــیت مزمــن ، ســرطان ریــه ، آســم ، 

ــزم و حساســیت‌های تنفســي . آمفی
ســرب روی بیشــتر سیســتم هــای بــدن 
ــاد  ــای زی ــت ه ــمي دارد.  غلظ ــرات س اث
ســرب در كــودكان باعــث عقــب افتادگــي 
ــر در  ــال حاض ــود. در ح ــي ش ــي م ذهن
ســوخت ســرب نداریــم بیشــتر در مکمــل 

ــود دارد. ــا وج ه

ب( جنبه های اقتصادی و اجتماعی:
 ایــن جنبــه هــا شــامل: کاهــش عمــر 
و تنــوع گونــه ای گیاهــان و جانــوران 
آســیب دیدگــي   ، فلــزات  ، خوردگــي 
ــز  ــه تمی ــش هزین ــا و افزای ــاختمان ه س
ــه  ــا و جنب ــر آنه ــری و تعمی ــردن ، راهب ك

هــای زیباشــناختي مــي باشــند .
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پیشگیری وکنترل آلودگی هوا
راه‌هــای کنتــرل آلودگــی هــوا راه‌هــای 

كنتــرل آلودگــي هــوا عبارتنــد از:
الف( محبــوس كــردن:  كاربــرد تجهیزات 
و دســتگاه هــای كنتــرل آلاینده هــا و جلوگیری 

از ورود ایــن مــواد بــه محیط .
ب( جانشـین كردن : استفاده از تكنولوژی 
هـای جدیـد كـه آلودگـي كمتری ایجـاد ميك‌ننـد.  افزایـش اسـتفاده از بـرق و گاز به جای 
سـوخت های فسـیلي مي تواند به كاهش انتشـار آلودگي كمک كند.  همچنین اسـتفاده از 

بنزیـن بـدون سـرب كه باعث كاهش اثرات سـمي سـرب مي‌شـود.
ج( رقیق كردن:  مانند كاشت درختان در اطراف كارخانه ها .

د( قانــون گــذاری:  بــا تدویــن قانــون هــوای پــاک مــي تــوان از انتشــار آلاینــده هــا 
جلوگیــری كــرد.

ه ( فعالیــت هــای بیــن المللــي : بــرای مبــارزه بــا آلودگــي هــوا در مقیــاس جهانــي 
، WHO یــک شــبكه بیــن المللــي آزمایشــگاهي بــرای پایــش و مطالعــه روی آلودگــي هــوا 
تاســیس كــرده اســت.  شــبكه شــامل دومركــز بیــن المللــي در لنــدن و واشــنگتن، ســه مركز 

در مســكو ، ناگپــور و توكیــو ، و 20 مركــز در نقــاط دیگــر جهــان مــي باشــد. 

در مواقع آلودگی هوا چگونه از خود محافظت کنیم ؟
-  از فعالیــت در خــارج از منــزل اجتنــاب گــردد ، بویــژه افــراد مســن ،كــودكان، زنــان بــاردار 
یــا افــراد بــا بیماری‌هــای قلبــي، ریــوی نظیر آســم ، برونشــیت مزمــن و نارســائي قلبــي دارند.
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-  حتي الامكان از تردد در محدوده های مركزی و پر ترافیک شهر اجتناب گردد.

-  اگــر الزامــا بایســتي در هــوای آزاد فعالیــت كنیــد زمــان آن را بــه حداقل ممكن كاهــش داده 
و از ماســک مناســب اســتفاده گردد . 

-  اســتفاده از ایــن ماســک صرفــا بــرای افــراد ســالمی كــه ناگزیرنــد در مناطــق آلــوده 
تــردد نماینــد ، قابــل توصیــه اســت  .

ــراد دارای  ــر اســت و اف ــي دشــوار ت ــت معمول ــا اســتفاده از ماســک ، از حال -  تنفــس ب
ســوابق بیمــاری قلبــي عروقــي و تنفســي بایــد قبــل از اســتفاده از ماســک بــا پزشــک خــود 

مشــورت نماینــد. 
-  از ورزش سنگین در فضا های آزاد و پارك ها مناطق آلوده خود داری گردد .

-  فعالیت یا بازی كودكان در محیط های باز می بایست محدود شود  .
-  درهــا و پنجــره هــای منــازل را بســته نگــه داریــد و درصــورت امــكان از سیســتم تهویه 

مطبوع اســتفاده گــردد  .
-  اگــر دارای آســم هســتید یــا نشــانه هایــي ماننــد تنگــي تنفــس، ســرفه و خــس خــس 
كــردن و درد قفســه ســینه را مشــاهده نمودیــد بــر نامــه درمانــي خــود را دنبــال كنیــد و اگر 

نشــانه هــا برطــرف نشــد بــا پزشــک خــود مشــورت كنیــد   .

* تعریف آب آشامیدني سالم را بداند. 
* منابع تأمین آب را نام برده و به اختصار توضیح دهد. 
* بیماری های مرتبط با آب را بشناسد و راه های انتقال آن را توضیح دهد. 

باشـد:  قادر  باید  فراگیر  پایان فصل  در 
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  گردش آب در طبیعت – چرخه آب: 
   چرخـه آب یـک جریـان مـداوم حرکـت آب به اشـکال مختلـف مایع، جامـد، گاز بین 

زمیـن، اقیانـوس هـا، دریاهـا، رودخانه‌هـا و نهرها و جو زمین )اتمسـفر( اسـت.
چرخـه اب نقطـه اغـاز و پایانـی نـدارد. بخار متراکم شـده، ابرهـا را تشـکیل می‌دهد که 
در شـرایط مناسـب منجـر بـه بـارش می شـود . بـاران به سـطح زمین فـرو می‌ریـزد و به 

خـاک نفـوذ پیـدا می‌کنـد یـا به صـورت روانـاب جریـان میی‌ابد.

منابع تأمین آب:
 ریزش‌هـای جـوی ناشـی از گـردش آب در طبیعـت در سـطح زمیـن باعـث بـه وجـود 

آمـدن آب اقیانوس‌هـا، دریاهـا، رودخانه‌هـا، نهرهـا و آب هـای زیرزمینـی شـده اسـت.
ریزش‌های جوی منجر به تشکیل منابع آب های سطحی و زیرزمینی می‌گردد:

1( آب‌های سطحی
 قسـمتی از آب حاصـل از نـزولات جـوی نظیـر آب بـاران و آب حاصـل از ذوب برف در 
سـطح زمیـن روان شـده و جریان‌هـای سـطحی را بوجـود مـی‌آورد. این جریان هـا به هم 

می‌پیوندنـد و رودخانه‌هـا را تشـکیل مي‌دهنـد.

و فاضـلاب آب  بهـداشت 
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2(آب‌های زیرزمینی ) چاه، چشمه، قنات(:
بخشـی از آب‌هـای سـطحی ناشـی از بـارش بـاران و بـرف و تگـرگ نزولات جـوی وارد 
محیـط متخلخـل خاک شـده و به سـمت پاییـن حرکت می‌کنـد. وقتی ایـن آب‌ها به یک 
لایـه نفـوذ ناپذیـر مانند رس یا سـنگ برخـورد می‌کنـد در روی این لایه ذخیره می شـود 

و مخـازن طبیعـی آب یـا همان سـفره آب‌هـای زیرزمینی را تشـکیل می‌دهد.

1-2- روش‌های طبیعی بهره برداری از منابع آب زیرزمینی
چشـمه‌ها: حاصـل تخلیـه طبیعی سـفره اب زیرزمینی می باشـد، هـرگاه آب زیرزمینی 
سـطح زمیـن را قطـع کند آب در سـطح زمین جاری مي‌شـود و چشـمه به وجـود می‌آید.

2-2- روش‌های مصنوعی بهره برداری از منابع آب زیرزمینی
چـاه: چـاه مجـرای اسـتوانه‌ای قائمـی اسـت کـه در زمین حفر می شـود و سـطح زمین 

را بـه یـک مخـزن آب زیرزمینی متصـل می‌کند.
قنـات: قنـات) عربـی( یا کاریز )فارسـی( عبارت اسـت از یک مجرای زیرزمینی با شـیب 
کـم همـراه بـا تعدادی چاه قائـم به نام میلـه که در زمین حفر می‌شـوند تـا آب زیرزمینی 

را بـه زمیـن هدایت کند.

میدنی شـا آ ب  آ تعریف 
 آب آشـامیدنی آب گوارایـی اسـت کـه عوامـل فیزیکی، شـیمیایی 
و بیولوژیکـی و رادیونوکلوئیـدی آن در حدی باشـد که آشـامیدن آن، 
عارضـه سـوئی در کوتاه مـدت و یـا دراز مدت در انسـان ایجـاد نکند.     

ترکیبات موجود در آب
 آبی که ما می‌نوشـیم حاوی املاح و ترکیباتی 

اسـت که به چند گروه تقسیم می‌شوند:
1( ذرات معلق

شـامل ذرات معلـق زنـده و غیرزنـده که 
در آب بـه صـورت معلـق یافـت می‌شـوند.
ایـن نـوع ناخالصی را مي‌توان در سـه گروه، 

تقسـیم بنـدی و مطالعـه نمود:
الف( ذرات معلق زنده بیماری زا :  

عوامـل بیماری زا وبا، حصبه، شـبه حصبه، 

انواع اسـهال‌ها، تخم انگل‌ها مانند آسـکاریس 
و عامل کیسـت هیداتیک و ویروس ها 

منشـأ اصلـی ایـن دسـته از ناخالصی‌هـا 
فاضلاب ها و پسـماند ها، دفع غیربهداشتی 
شـهری و حضـور حیوانات اهلی یا وحشـی 

در مجـاورت منابع آب مي‌باشـد.
ب( ذرات معلق زنده غیربیماری زا :

اغلـب  سـاپروفیت،  باکتری‌هـای  ماننـد 
در  کـه  سـلولی‌هایی  تـک  و  جلبک‌هـا 

طبیعـت بـه وفـور پیـدا مـی شـوند.

48



ج( ذرات معلق غیرزنده : 
مانند رس که ناشـی از فرسـایش سطح 

زمیـن و حوزه‌های آبریز می باشـد.
2- مواد محلول

معدنـی،  املاح  شـامل  دسـته  ایـن 
محلـول  گازهـای  و  آلـی  ترکیبـات 

مي‌باشـند کـه می تـوان آن هـا را به 
صـورت زیـر گـروه بنـدی نمـود:

الـف( املاح محلـول معدنـی کـه اغلـب بـه صورت 
 ..... و  املاح کلسـیم، منیزیـم، سـدیم، آهن،منگنـز 
مي‌باشـد کـه وجـود بیـش از حـد برخـی از آن هـا 
مصـرف آب را محـدود یـا غیر قابل شـرب می‌نمایند.

ب( گازهـای محلـول شـامل اکسـیژن ، دی‌اکسـید 
کربن ، هیدروژن سـولفوره، ازت و .... مي‌باشـند. این مواد 

نیز کیفیت شـیمیایی آب را تحت تأثیر قرار داده و ممکن 
اسـت باعث نامطلوب شـدن آن شـود.

ویژه گی‌های آب آشامیدنی سالم
 عوامـل مشـخص کننده کیفیت آب ویـژه گی های 
فیزیکی،شـیمیایی و خصوصیـات باکتریولوژیکـی آن 

اسـت بـه طـور کلـی آب را در صورتـی قابل آشـامیدن 
می‌گوینـد کـه صـاف و زلال،بـی رنـگ، بی بـو و دارای شـرایط 

زیر باشـد:
-  عاری از عوامل زنده بیماری زا باشد.

-  عاری از مواد شیمیایی زیان آور باشد.
-  بدون رنگ و بو و دارای طعم مطبوع باشد.

-  قابل استفاده برای مصارف خانگی باشد.
-  عاری از مواد معدنی و آلی زیان آور باشد.

 آبـی کـه یـک یـا دو مـورد از ویـژه گی هـای فوق را نداشـته 
باشـد، آلـوده و بـرای شـرب غیرقابل مصـرف مي‌باشـد. از طرفی 
ویـژه گـی هـای فیزیکـی آب نظیـر بـو، مـزه، کـدورت، درجـه 
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حـرارت و رنـگ آب نیـز مي‌توانـد‌ آب را بـرای مصـرف کننـده نامطلـوب سـازد.
1-ویژه گی های فیزیکی آب آشامیدنی:

مشـخصات فیزیکی آب شـامل آن دسـته از ویژه گی هایی اسـت که به وسـیله حواس 
بینایی، لامسه،چشـایی و بویایی قابل تشـخیص اسـت.

1-1 طعـم و بـو : آب آشـامیدنی بایـد بـدون هرگونـه طعـم و بـوی نامطلـوب باشـد. 
عواملـی کـه در ایجـاد طعـم و بـوی آب موثـر اسـت شـامل جلبک‌هـا، تجزیـه گیاهان 
آبـزی، محصـولات حاصل از کلرزنی آب آشـامیدنی نظیر تری هالومتان ها مي‌باشـد. 
آب هـای راکـدی کـه در انتهـای سیسـتم توزیع سـاکن می‌مانند نیز ممکن اسـت 

دارای طعـم و بـوی نامطلوب باشـد.
1-2 کـدورت : پدیـده‌ای اسـت کـه میـزان زلال بـودن یـا شـفافیت آن را 
مشـخص می‌کنـد و یکـی از معیارهـای تعییـن کیفیـت ظاهـری آب اسـت. 
کـدورت معمـولاً بـه علت وجـود مواد معلـق در آب ایجـاد مي‌شـود و مي‌تواند‌ 

مانـع از عبـور نـور در آب شـود.
1-3 رنـگ : آب آشـامیدنی در حالـت اسـتاندارد فاقـد رنگ اسـت و هرگونه 
تغییـر رنـگ در آب نشـان از ورود مـواد خارجـی معلق یا محلول به آب مي‌باشـد.
1-4-دمـای آب : از آنجایـی کـه گوارایـی آب مربـوط بـه میـزان اکسـیژن 
محلـول در آن مي‌باشـد، آب بـا دمـای بیـن 5 تـا 15 درجـه سـانتیگراد اکسـیژن 

محلـول بیشـتری در خـود دارد کـه گـوارا و مطلـوب اسـت.
2-ویژه گی های شیمیایی آب آشامیدنی:

آب بـه عنـوان حلال عمومی شـناخته شـده اسـت. ویـژه گی های شـیمیایی 

بـه خواصـی گفتـه مي‌شـود کـه  معمـولاً 
در اثـر میـزان و نـوع مـاده حـل شـده در 
آن تغییـر می‌کنـد از جملـه ایـن ترکیبات 
مي‌تـوان بـه مـواد معدنـی و غیـر معدنـی 

)آلـی( موجـود در آن اشـاره کـرد.
آلودگی آب

عبـارت اسـت از تغییـر ویـژه گـی هـای 
فیزیکـی، شـیمیایی و بیولوژیکـی آب بـه 
انسـان  بـرای مصـرف  را  گونـه‌ای کـه آن 
زیـان آور سـازد. آلودگـی آب در اثـر عوامل 
بیماریـزای عفونی یا انگلی، مواد شـیمیایی 
و  خانگـی  فاضلاب  و  ضایعـات  سـمی، 

ورود  منشـاء  مي‌شـود.  ایجـاد  صنعتـی 
آلاینده‌هـا، طبیعـی یـا انسـان سـاخت می 
باشـد. امـا اغلـب مـوارد آلودگـی آب در اثر 

فعالیـت هـای انسـانی ایجـاد مـی گـردد.
منابع آلاینده آب:

آلاینده‌هـای آب از نظـر ماهیـت بـه سـه 
گـروه تقسـیم می شـوند:

لای،  و  گل  فیزیکـی:  آلودگی‌هـای 
شـاخ و بـرگ درختان،اجسـاد حیوانات،ایجاد 
تغییـرات دمایی چشـمگیر، مـواد  مولد رنگ 

و طعـم و بـوی ناشـی از رشـد جلبـک ها
آلودگـی های شـیمیایی: حلال های 

50



شـوینده،مواد سـفید کننده،مـواد شـیمیایی سـمی مانند سـموم دفع آفـات، ورود فاضلاب 
و پسـاب صنایـع شـیمیایی، کودهـای شـیمیایی، زباله هـای خانگی ، شـهری و صنعتی .

آلودگـی های بیولوژیکـی: ورود آلودگی هـای میکروبی مانند ویروس هـا، باکتری‌ها، 
انگل‌هـا کـه به طـور مثال از طریـق فاضلاب ها بـه منابع آبی وارد می‌شـوند.

بیماری‌های منتقله توسط آب:
هرگاه سـخن از آب آلوده بـه میان می‌آید 
بـه دنبـال آن کلمـه بیمـاری نیزبـه ذهن راه 
میی‌ابـد. آلودگـی آب چه به صورت زیسـتی 
و چـه به صـورت آلودگی شـیمیایی یعنی به 
همـراه داشـتن عناصـر و ترکیبات زیـان آور 
شـیمیایی و چه بـه صورت‌های دیگر سـبب 
ایجـاد بیماری‌هـا و اختلالات متعـددی در 

می‌گردد. انسـان 
وجـود انواع مختلف آلاینده‌هـا در آب، حیات 
اکوسیسـتم و نیز بهداشـت و سلامت انسـان را 
تحـت تأثیـر قـرار می‌دهـد.در کشـورهای فقیر 
از هـر 5 کـودک یـک نفـر قبـل از 5 سـالگی 
می‌میـرد کـه دلیـل اصلـی آن نیـز عفونـت و 
بیماری‌های ناشـی از آب آلوده اسـت. آلاینده‌ها 
زندگـی جانـواران آبـزی و سـایر موجـودات را 
بـا خطـرات جـدی مواجـه مـی کنـدد. تاکنون 
گونـه های بسـیاری از موجـودات آبـزی به ویژه 
در رودخانه‌هـا در  اثـر آلودگـی از بیـن رفته‌انـد. 
فاضلاب صنایع،کارگاه های کوچک و رسـتوران 
هـا و غـذا خـوری هـا محتـوی مقادیـر زیـادی 
آلاینده‌هـای آلـی و غیـر الـی اسـت کـه نبایـد 
بـه طور مسـتقیم و بـدون تصفیه بـه رودخانه و 

دریاچـه ها تخلیـه گردند.
ــه  ــا ب ــری از ابت ــرای جلوگی ــتی ب ــکات بهداش ــگیری و ن ــای پیش روش‌ه

بیماری‌هــای ناشــی از آب  آلــوده:
- جلوگیری از دفع سموم و مواد شیمیایی در منابع آبی

- جلوگیری از آلوده شدن آب به فاضلاب 
- جلوگیری از پوسیدگی لوله‌های آب و نشت الودگی به داخل آب

به طور کلی بیماری‌های منتقله از آب از 
چند طریق ایجاد می‌گردند:

1- از طریق آشامیدن آب آلوده ) مانند 
وبا، حصبه،اسهال خونی باکتریال و 

اسهال کودکان(
2- از طریق عدم شستشوی کافی و 
عدم رعایت بهداشت به دلیل عدم 

دسترسی به آب کافی و سالم ) مانند 
شیستوزومیازیس(

3- بیماری‌های منتقله توسط 
میزبان واسط در آب ) مانند 

شیستوزوماهماتوبیوم از طریق حلزون(: 
بیماری‌هایی که آب در سیکل انتقال آنها 

نقش دارد.
4- بیماری‌های منتقله توسط حشرات 
ناقل آبزی یا مرتبط با آب ) مانند مالاریا 

توسط پشه آنوفل(
5- بیماری‌های منتقله توسط استنشاق 

هوای آلوده به ذرات بخار آب حاوی 
ارگانیسم های ایجاد کننده بیماری )مانند 

باکتری لژیونلا(
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- اسـتفاده ازآب آشامیدنی کلرزنی شده یا 
جوشـانده شـده  به مدت حداقل یک دقیقه

بـا  توالـت   چاه‌هـای  فاصلـه  رعایـت   -
حریـم  )رعایـت  آب  چاه‌هـای  و  مخـازن 

آبرسـانی( تأسیسـات  و  منابـع 
- عدم استفاده از آب‌های نامطمئن

- جلوگیـری از دفـع زبالـه و پسـماند بـه 
منابـع آب هـای سـطحی و زیـر زمینی

تصفیه آب :
 هـدف از تصفیـه آب،تولیـد آب سـالم 
دارای  اسـت  ممکـن  خـام  آب  اسـت. 
بـه منظـور  باشـد.  آلودگی‌هـای مختلفـی 
دسـتیابی به کیفیت اسـتاندارد لازم است از 
روش‌هـای تصفیـه مناسـب اسـتفاده گردد. 
به طـور کلی واحدهـا و فرآیندهای مختلف 

تصفیـه در سـه دسـته قـرار مـی گیـرد . 
الف- ذخیره کردن )آبگیرها- سدها(

ب- صاف سازی )تصفیه خانه –      
دستگاه‌های تصفیه خانگی (

ج- گندزدایی

روش‌های فیزیکی:  
سـاده تریـن روش ضدعفونی کـردن اب، 
جوشـاندن  عمومـاً  اسـت.  آن  جوشـاندن 
بـا تلاطـم  تـا 2 دقیقـه  بـه مـدت 1  آب 
هـای  ویـروس  و  باکتری‌هـا  شدید،بیشـتر 

بیمـاری زا را از بیـن خواهـد بـرد.
گندزدایـی با اسـتفاده از مواد شـیمیایی 
از جملـه کلـر، ازن، یـد و یـون نقـره کـه 
متداولتریـن آن اسـتفاده از کلر و مشـتقات 

آن اسـت.
گندزدایـی بـه روش پرتودهـی: در 
ایـن روش هـا از پرتوهـای مختلـف ماننـد 
اشـعه ایکس،گاما، مـاوراء، صوت و فرابنفش 

اسـتفاده می شـود.
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تعریف فاضلاب
 فاضلاب یـا گنـداب عبارت اسـت از 
آب اسـتفاده شـده‌ای کـه بـرای مصرف 
مجـدد  اسـتفاده  قابـل  خـود  خـاص 
نیسـت یا بـه عبارتی کیفیـت آن پایین 
تـر از قبل مي‌باشـد. این ترکیـب دارای 
مقادیـری مـواد جامـد و مایع اسـت که 

مجمـوع ناشـی از فعاليت‌هـای انسـانی از خانـه هـا، خیابان‌هـا، شستشـوی زمین‌هـا و در 
نظیـر سـرویس‌های بهداشـتی، کارخانه‌هـا، صنایـع و کشـاورزی اسـت. 

میـزان فاضلاب تولیـدی بسـتگی بـه : 1- عـادات و رفتار مـردم  2- سـاعات روز  دارد. 
میـزان جریـان فاضلاب در طول روز بسـته بـه میزان مصـرف جامعه متغیر بوده، وابسـته 

به میـزان آب مصرفی اسـت
ترکیب فاضلاب

 حـدود 99/9 درصـد فاضلاب مایـع و کتـر از 0/1 درصد آن جامد اسـت. بعضـی از این 
مـواد محلـول و بعضـی نامحلـول هسـتند. مواد آلـی به طور طبیعـی تجزیه شـده، و اغلب 
تولیـد بـو می‌کننـد. علاوه بر ایـن، فاضلاب حاوی میکروارگانیسـم های مختلفی اسـت که 

معمـولاً منشـاء مدفوعـی دارند. اکثر این ارگانیسـم‌ها بیماری زا هسـتند.
فاضلاب مراکز عمومی و اداری: زندان، پادگان، مراکز درمانی و ....

فاضلاب مراکز تجاری: مراکز خرید، کارگاه‌های کوچک و ....
فاضلاب‌های صنعتی: کارخانجات مختلف و .....
سیلاب‌ها و روان آب‌های سطحی: آب باران و ..

تعریف شـبکه جمـع آوری فاضلاب : مجموعه لوله‌ها و متعلقاتـی که به منظور جمع 
آوری فاضلاب از منـازل و یـا سـایر مراکز تولید که در معابر و خیابان هـا در زیرزمین احداث می 

گردد شـبکه جمـع آوری فاضلاب می گویند.
دفع بهداشتی فاضلاب

امـروزه بـرای داشـتن محیطی سـالم، جمع آوری، تصفیـه و دفع فاضلاب، در همه جوامع 
ضـرورت پیدا کرده اسـت و لازم اسـت که به بهترین شـیوه ممکن از آلودگـی آب، خاک، هوا 

و محیط زیسـت توسـط فاضلاب‌هـای مختلف جلوگیری بـه عمل آید.
تصفیه فاضلاب

هـدف از تصفیـه فاضلاب تثبیـت مواد آلی و رسـاندن آن بـه اسـتانداردهای قابل قبول 
بـرای ریختـن در رودخانه‌هـا، دریاچه‌هـا و دفـع در زمین و اسـتفاده مجدد اسـت.

فاضـــلاب
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روش های تصفیه فاضلاب
اسـاس  بـر  فاضلاب  تصفیه‌خانه‌هـای 
بیولوژیکـی طراحـی شـده‌اند.  فعاليت‌هـای 
ایـن تصفیـه هـا معمـولاً دو مرحلـه دارنـد:

جامـدات  آن  در  کـه  مقدماتـی  تصفیـه 
بـا دانـه گیـری و تـه نشـینی اولیـه جـدا 

نـد. می‌گرد
تصفیـه ثانویـه: کـه در آن جریان خروجی 
از تصفیـه مقدماتی تحت تجزیـه بیولوژیکی 

) اکسیداسـیون هوازی( قـرار می‌گیرد                                                                                  
در  نشـده  تصفیـه  فاضلاب‌هـای  ورود 
محیـط زیسـت و منابع طبیعـی آب، موجب 
آلـوده شـدن ایـن منابـع بـه میکروب‌هـای 

می‌گـردد. زا  بیمـاری 
خطـر  منابـع،  ایـن  بـا  انسـان  تمـاس 
اشـاعه بیماری‌هـای مختلـف  در بین مردم 
آوری  جمـع  لـذا  دهـد.  مـی  گسـترش  را 
زیرزمینـی  آب‌هـای  حفـظ  در  فاضلاب‌هـا 
وپاکیـزه نگهداشـتن منابـع طبیعی آب‌های 
سلامت  حفـظ  در  نهایتـاً  و  زیرزمینـی 

دارد. گیـری  چشـم  تأثیـر  انسـان‌ها 

اهمیت بهداشتی فاضلاب
در  نشـده  تصفیـه  فاضلاب‌هـای  ورود 
محیط زیسـت، علاوه بر خطرات مسـتقیمی 
کـه بـرای بهداشـت مـردم دارد، نتایج سـوء 
دیگـری از قبیـل ایجاد مناظر زشـت، بوهای 
ناخوشایند و ازدیاد حشرات مزاحم بخصوص 
پشـه و مگـس را بـه دنبال دارد کـه این خود 
نیـز سلامت انسـان‌ها را تهدیـد می‌نمایـد. 
همچنین به علـت نیاز روزافـزون آب کمبود 
آن در دهـه اخیـر، اسـتفاده از فاضلاب‌هـای 
تصفیه شـده برای مصـارف غیرخانگی مانند 
آبیاری فضاهای سـبز، پارک‌ها، جنگل کاری 
و کشـاورزی و تخلیـه در آب‌های سـطحی و 
تغذیـه سـفره‌های آب اهمیت ویـژه‌ای دارد.

* روند اجرای قانون اصلاح ماده 13 قانون موادخوردنی، آشامیدنی،آرايشی و بهداشتی را شرح دهد. 
* وظايف افراد صنفی در آيین نامه اجرايی قانون اصلاح ماده 13 قانون موادخوردنی، آشامیدنی، آرايشی و  

بهداشتی را شرح دهد.
* نحوه اجرايی بازرسی بهداشتی ازمراکزتهیه،تولید،توزيع،نگهداری،حمل ونقل و فروش موادخوردنی  

وآشامیدنی را بداند.
* نحوه رسیدگی به تخلفات بهداشتی مراکز تهیه، تولید، توزيع، نگهداری، حمل و نقل و فروش مواد خوردنی  

را بدانند.
* وظايف افراد صنفی در ماده2 و17و 27 قانون اصلاح قانون نظام صنفی کشور را توضیح دهند. 
* نحوه برخورد قانون مجازات اسلامی با افرادصنفی مرتبط به بهداشت محیط وبهداشت موادغذايی را بدانند. 
* وظايف متقابل شهرداري‌ها )در محدوه شهر( و افراد صنفی مرتبط با بهداشت محیط وبهداشت موادغذايی  

را بدانند.
* وظايف متقابل شوراها )شهری و روستايی( و افراد صنفی در ارتباط با مسائل بهداشتی را بداند. 
* وظايف سازمان دامپزشکی در خصوص عرضه فراورده های خام دامی در واحدهای صنفی را بدانند. 
* وظايف افراد صنفی در قانون جامع کنترل و مبارزه ملی با دخانیات و آئین نامه اجرايی آن‌را شرح دهند. 
* افراد صنفی فهرست کالاها و اقدامات آسیب رسان به سلامت را بدانند و از میزان جرائم تخلفات مرتبط  

آگاهی يابند.

باشـد:  قادر  باید  فراگیر  پایان فصل  در 
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بهداشـتی و  يشـی  ا ر آ آشامیدنی، دخوردنی،  موا قانـون   13 ماده  اصلاح  قانون 

ماده )13(قانون مواد خوردني، آشـامیدني، آرایشـي و بهداشـتي مصـوب1346.4.22 به 
شـرح زیر  اصلاح مي‌گردد:

مـاده 13- تخلـف از مقـررات بهداشـتي نظیـر عـدم رعایـت بهداشـت فـردی، وضـع 
ساختماني،وسـایل كار ممنـوع اسـت و مسـتوجب مجـازات مي‌باشـد.مقررات بهداشـتي 
مربـوط بـه مراكـز تهیـه وتولیـد، نگهـداری، توزیع، فـروش و حمـل و نقل مـواد خوردني، 
آشـامیدني، آرایشـي و بهداشـتي و اماكـن عمومـي درآئیـن نامـه اجرائي این مـاده تعیین 
خواهـد شـد. تخلـف ازمقـررات مذكـور مسـتوجب مجازات‌هـای بازدارنـده از )آخريـن 
اصلاحـات(  جریمـه نقـدی بـه ازای هـر مـورد نقـص از 190/000 تـا 3/700/000 ريـال 
خواهـد بـود. میـزان مجازات‌های یاد شـده بر اسـاس نرخ تورم )هر سـه سـال یـک بار( بنا 
بـه اعلام بانـک مركزی جمهوری اسلامي ایران و تأییـد هیأت وزیران قابل افزایش اسـت.
مأمورینـي كـه از طـرف وزارت بهداشـت، درمـان و آمـوزش پزشـكي بـرای نظـارت 
بهداشـتي اماكـن و مراكـز موضـوع این ماده تعیین مي‌شـوند مكلفند متخلفیـن از مقررات 
بهداشـتي را بـا ذكرمـوارد تخلـف بـا تنظیـم گزارشـي به مسـؤول بهداشـت محـل معرفي 
نماینـد. مسـؤول بهداشـت محـل در صـورت تأیید گزارش بـه صاحب مركز و یا مسـؤولین 
مربوطـه اخطـار مينمایـد تا نسـبت به رفع نواقـص بهداشـتي در مهلت تعیین شـده اقدام 
كنـد در صـورت عـدم رفـع موارد تخلف،دسـتورتعطیل محـل و مهر و موم و یـا لاک و مهر 
آن‌را صـادر مينمایـد و پـس از برطـرف شـدن نواقـص و تأییـد مسـؤول بهداشـت محل از 
واحـد مربوطـه رفـع تعطیـل و فـک مهر و مـوم خواهد شـد. درتمام مـوارد مذكـور پرونده 
جهـت رسـیدگي بـه دادگاه صالحـه ارجـاع مي گـردد. رفع نواقص بهداشـتي و سـایر امور 
مربوطـه در اجـرای ایـن مـاده واحـده در آئین نامه اجرائي این قانون مشـخص خواهدشـد.

تبصـره 1 - صاحبـان مراكـز مزبـور در صورتي كه اقدامـات انجام شـده را خلاف قانون 
ومقـررات مربوطـه بداننـد مي‌توانند به مرجـع قضائي صالح شـكایت نمایند.

تبصـره 2 - مأموریـن انتظامـي موظفنـد در تمـام مراحـل اجـرای عملیـات بازرسـي، 

ت  ا ر مقر و  نیـن  ا قو
مرتبط به بهداشـت محیط و بهداشت موادغذايی 

) صنفی  د  ا فـر ا ه  يژ و  (
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فصل اول : تعاریف و كلیات
الف- تعاریف : 

ماده 1 : واژه ها و اصطلاحات به كار برده شـده 
در آیین نامه به شـرح ذیل تعریف مي شـود:

و  بهداشـت، درمـان  وزارت   : 1. وزارت 
آمـوزش پزشـكي، دانشـگاه هـا و دانشـكده 

هـای علـوم پزشـكي تابعه.
2. بهداشـت محیـط : عبـارت اسـت 
شـیمیایي،  فیزكیـي،  عوامـل  كنتـرل  از 
از  آن،  غیـر  و  رادیولوژكیـي  بیولوژكیـي، 
محیـط زندگـي كـه بـر سلامت جسـمي، 
روانـي و اجتماعي انسـان تاثیر مـي گذارند.
3. بـازرس : فردی اسـت كه بـا دریافت 
كارت بازرسـي از وزارت، بـه عنـوان بازرس 

بهداشـت شـناخته مـي شـود و بـه عنـوان 
جهـت  خـاص(  )ضابـط  قضایـي  ضابـط 
كنتـرل و نظـارت هـای حـوزه موضـوع این 

آییـن نامـه فعالیـت مـي نماید.
4. بازرسـي : بـه عمل نظارتـي گفته مي 
شـود كـه هـدف از آن بررسـي میـزان انطباق 
شـرایط موضـوع و محـل بازرسـي بـا قوانین، 
مقررات و الزامات بهداشـتي ناشي از آن ها مي 

باشد.
آشـامیدني  آب   : آشـامیدني  آب   .5
آبي اسـت كـه عوامـل فیزكیي، شـیمیایي، 
بیولوژكیـي و رادیولوژكیـي آن بـا ضوابـط و 

تعطیـل ومهـر و مـوم یـا لاک و مهركـردن محـل، همـكاری لازم را بـا مأموریـن وزارت 
بهداشـت، درمـان و آمـوزش پزشـكي بـه عمـل آورنـد. 

تبصـره 3 – آئیـن نامـه اجرائـي این قانـون توسـط وزارت بهداشـت، درمـان و آموزش 
پزشـكی تدویـن مي‌گردد. 

قانون فوق مشـتمل بر ماده واحده در جلسـه علني روز كیشـنبه مورخ سـیزدهم آذر ماه 
كیهـزار و سـیصد و هفتـاد و نه مجلس شـورای اسلامي تصویب و درتاریـخ 1379/09/20 

به تأیید شـورای نگهبان رسـیده است. 

آيیـن نامه اجرايی قانون اصلاح ماده 13 قانون موادخوردنی، آشامیدنی،آرايشـی 
و بهداشتی

در اجـرای تبصـره سـه قانون اصلاح مـاده 13 قانون مواد خوردني، آشـامیدني، آرایشـي 
و بهداشـتي مصـوب آذر مـاه 1379 مجلـس شـورای اسلامي و بـه اسـتناد نامـه شـماره 
47439/9256 مـورخ 1392/1/24 دبیـر هیـات دولـت و نامـه شـماره18110/250240 
مـورخ 91/12/15 معاونـت حقوقـي رییـس جمهـور در خصوص آییـن نامه اجرایـي قانون 
اصلاح ماده13 قانون موادخوردني، آشامیدني،آرایشـي و بهداشـتي، موضوع تصمیم جلسـه 
مـورخ 91/7/18 شـورای عالي سلامت و امنیت غذایي و تاكید بر صلاحیـت قانوني وزارت 
بهداشـت، درمـان و آمـوزش پزشـكي در ابلاغ آن، بدین وسـیله آیین نامه مذكور به شـرح 

ذیل بـرای اجـراء ابلاغ مـي گردد:
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مقـررات اعلامـي از سـوی وزارت مطابقـت 
داشـته باشـد و مصـرف آن عارضـه سـوئي 
در كوتـاه مـدت و یـا درازمـدت در انسـان 

نكند. ایجـاد 
6. آلودگـي آب آشـامیدني : آلودگي 
آب آشـامیدني عبارتسـت از تغییـر خواص 
فیزكیي، شـیمیایي، بیولوژكیي و رادیولوژی 
آب بـه گونـه ای كـه آن را بـرای مصـرف 

انسـان نامناسـب یـا زیان آور سـازد.
7. مواد غذایي سـالم : غذای سـالم یا 
ایمـن، غذایي اسـت كـه از مواد اولیه سـالم 
و ایمـن تهیـه شـده باشـد و عـاری از مـواد 
زیـان بخش و مضر بوده و از نظر بهداشـتي 
در مقادیـر مصـرف معمولـي در كوتـاه یـا 
درازمـدت زیانـي متوجـه بدن انسـان نكند.

8. مواد غذایي فاسـد : غذایي اسـت كه 
رنـگ، بو، مزه و قوام آن تغییر كرده یـا دارای بار 
میكروبـي بـالا بـوده و خـوردن آن باعث صدمه 

زدن به سلامت مصرف كننده مـي گردد.
9. مـواد آرایشـي و بهداشـتي : یک 
مـاده آرایشـي بـه عنـوان مـاده یا فـرآورده 
ای اسـت كـه بتوانـد بـه طـور انحصـاری یا 
عمـده بر قسـمت های خارجي بدن انسـان 
شـامل اپیدرم )پوست(، سیستم مــو، ناخن 
هـا، لـب ها و انـدام های ژنیتـال )خارجی(، 
هـای  حفـره  مخاطـي  اجـزای  یـا  دنـدان 
دهانـي بـه منظـور پاگیزگي ، معطرسـازی 
یـا حفاظـت و یا نگهداری از آنها در شـرایط 
یـا  و  تغییـر و اصلاح ظاهـر  یـا  مناسـب 
اصلاح نمـودن مـوی بدن اسـتفاده شـود.

فرآینـد   : بهداشـتي  نظـارت   .10
و  ارزشـیابي  پایـش،  ارزیابـي،  بازرسـي، 
كنتـرل عوامـل محیطـي مي باشـد كـه به 

نحـوی بـر سلامت انسـان اثرگـذار اسـت
11. اماكـن عمومي : شـامل محیط های 
كار در وزارتخانـه هـا، موسسـات و شـركت 
هـای دولتـي و غیردولتـي، شـهرداری هـا و 
سـازمان های وابسـته، موسسـات و نهادهای 
غیـر دولتي، مراكز بهداشـتي درماني ، مراكز 
آموزشـي و تربیتـي و پرورشـي، پرورشـگاه، 
اسـتخرهای شـنا، پایانه هـای مسـافری، راه 
آهن فرودگاه و قطارهای مسـافربری، وسایل 
حمـل و نقل عمومي شـهری و بین شـهری، 
آرایشـگاه هـای مردانـه، سـالن هـای آرایش 
زنانـه وكلینیک های زیبایـي، مهمانخانه ها، 
سـالن ها و باشـگاه های ورزشـي، غسالخانه، 
آرامسـتان هـا، گرمابـه هـای مردانـه و زنانه، 
خوابـگاه های دانشـجویي و مراكز آموزشـي، 
هـا،  )پـادگان  انتظامـي  و  نظامـي  مراكـز 
مجتمـع های مسـكوني و منازل سـازماني(، 
مجتمـع هـای بهزیسـتي ، مسـافرخانه هـا، 
هتـل هـا، مهمانپذیرهـا، متل ها، پانسـیون 
هـا، مراكـز تفریحـي و پـارک هـا، زنـدان ها 
، مراكـز نگهـداری سـالمندان، اردوگاه هـا و 
مراكـز تجمعي، سـالن هـای تئاتر و سـینما، 

تـي فرهنگسـراها، مجتمع های  ما خد
خت رفاهـي و مراكـز عرضـه  سـو
و  گاز  هـای  )پمـپ 
و  مسـاجد  بنزیـن(، 
اماكـن متبركـه، مراكز 
آمبولانـس،  خدمـات 
هـای  سـرویس 

شـتي  ا بهد
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عمومـي، مراكز دفع پسـماند و ماننـد آن ها.
1-11. مراكـز بهداشـتي درماني: مراكز 
بهداشتي درماني شامل بیمارستان ها، زایشگاه 
هـا، مطب ها، درمانگاه ها، كلینیـک ها، مراكز 
مشـاوره پزشـكي، مراكـز بهداشـتي درمانـي 
شـهری روسـتایي، پایگاه های بهداشتي،خانه 
هـای بهداشـت، دفاتـر خدمـات پرسـتاری، 
لابراتـوار دندانسـازی، داروخانـه هـا، مراكز كار 
بـا اشـعه، آزمایشـگاه هـای تشـخیص طبـي، 
مراكـز توان بخشـي، مراكـز جراحـي محدود، 
بخـش هـای تزریقات و پانسـمان، آسایشـگاه 
هـای معلولیـن، طـب هسـته ای، فیزیوتراپي، 

رادیوتراپـي، رادیولـوژی و ماننـد آن ها.
2-11. مراكز آموزشـي و تربیتي: مراكز 
آموزشـي وتربیتي شـامل مدارس، آموزشـگاه 
ها، حوزه های علمیه، دانشـكده ها و دانشـگاه 
ها، هنرسـتان ها، مراكز تربیتي شـبانه روزی، 
ندامتـگاه ها، مهدهای كودک، روسـتا مهدها، 
مهدهـای قرآنـي، مراكزنگهـداری معلولیـن 

ذهني و ماننـد آن ها
توزیـع،  تولیـد،  تهیـه،  مراكـز   .12
فـروش  و  نقـل  و  حمـل  نگهـداری، 
مـواد خوردني، آشـامیدني، آرایشـي و 
بهداشـتی : ایـن مراكز شـامل مـكان های 
پذیرایـي و تفریحـي بیـن راهـي، عطـاری، 
بقالي، خواربارفروشـي، رسـتوران، چلوكبابي، 
سـلف سـرویس، تالار پذیرایي، كافـه قنادی، 
انواع شـیریني فروشي و كارگاه های شیریني 
فروشـي،  لبنیـات  ماركـت،  سـوپر  پـزی، 
فروشـگاه های بزرگ و زنجیره ای، فروشـگاه 
هـای گوشـت قرمـز و سـفید، فـرآورده های 
خوراكـي آبزیـان، میگـو، طیور، زنبور عسـل، 
آلایـش خـوراک دامـي و مـواد پروتئینـي، 

آشـپزخانه هـا )كترینـگ ها(، كبابـي، حلیم 
پـزی، آشـپزی، كله پـزی، جگركي، سـیراب 
و شـیردان، اغذیـه و سـاندویچ، پیتـزا، مـرغ 
سـوخاری، چایخانـه، قهـوه خانـه، رسـتوران 
های سـنتي، آبمیوه فروشـي و بستني سازی 
، بوفه، میوه و سـبزی فروشـي، میادین توزیع 
میـوه و تـره بـار، مراكـز طبـخ و آبدارخانـه 
وزارتخانـه هـا، موسسـات و شـركت هـای 
دولتي و غیردولتي ، شـهرداری ها و سـازمان 
هـای وابسـته ، نانوائیها و انـواع مراكز تهیه و 
عرضـه نـان، كارگاه هـا و كارخانجـات تولید 
انواع مواد غذایي و بسـته بندی آن، سیسـتم 
هـای تامیـن آب آشـامیدني )منبـع، مخزن، 
تصفیـه خانـه و شـبكه توزیـع(، موسسـات 
ارائـه خدمـات پذیرایـي و كرایـه ظـروف و 
وسـایل پذیرایي، آشـپزخانه و سلف سرویس 
كارخانجـات صنعتي، كارگاه ها و كارخانجات 
و اماكـن تولیـد یـخ و آب شـرب، سـردخانه 
انبارهـای  غذایـي،  مـواد  نگهـداری  هـای 
نگهـداری مـواد غذایي، نبـات و آبنبات پزی، 
قندریزی، حلواسـازی، عصـاره گیری )آبغوره، 
آبلیمو ، تهیه ترشـیجات و عرقیات(، سـبزی 
خردكنـي، كانتینرهـا و کانكس هـای ثابت و 
واحدهـای سـیار تهیـه و عرضه مـواد غذایي، 
عرضـه خشـكبار، وسـائل حمل و نقـل مواد 
غذایي، لبنیات سـازی، كشک سـایي، اماكن 
دامـي، صنایع وابسـته به دام مبـادی ورودی 
مـواد مشـمول این آئیـن نامـه، بازارچه های 
مـرزی، بازارهای هفتگـي و فصلي و مانند آن 

ها
اماكـن  1-12. اماكـن دامـي: مراكـز، 
و واحدهـای نگهـداری، تكثیـر و پـرورش 
اهلـي،  حیوانـات  از  نـوع  هـر  شـامل  دام 
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كـرم  عسـل،  زنبـور  آبزیـان،  طیـور، 
و  آزمایشـگاهي  حیوانـات  ابریشـم، 
پوسـتي،حیوانات بـاغ وحـش، چراگاه 
هـا، مراتـع، آبشـخورها و صیـدگاه ها.

2-12. صنایع وابسـته بـه دام: 
كارخانـه  هـا،  كارگاه  هـا،  كشـتارگاه 
هـا، مراكـز تولیـد، تهیه، آمـاده كردن 
مـواد خام دامي، سـردخانه هـای مواد 
مراكـز  دامـي،  منشـاء  بـا  پروتئینـي 
جمـع آوری شـیر و عسـل، كارخانـه 
هـای تولیـد، خـوراک، دام، انبارهـای 
نگهـداری مـواد اولیـه خـوراک دام و 
یـا خـوراک آمـاده دام و كارخانه های 

كشـي. جوجه 
13. مسـئول بهداشـت محـل: 
و  اسـتان  بهداشـت  مركـز  رئیـس 

ن سـتا شهر
 : بهداشـتي  صلاحیـت   .14
تائیدیـه ای اسـت كه وزارت در پاسـخ 
بـه اسـتعلام بـرای متقاضیـان صدور، 
پروانـه  فقـره  هـر  انتقـال  و  تجدیـد 
بهـره  یـا مجـوز  یـا كسـب  تاسـیس 

بـرداری صـادر مـي كنـد.
15. مدیریت پسماند: كلیه عملیات 
مربـوط بـه تولیـد، تفكیـک، ذخیـره در 
محل، جمع آوری، حمـل و نقل، پردازش 

و بازیافت پسـماند مي باشـد.

16. بهداشـت فـردی: عبارتسـت از رعایـت 
دسـتورات وعـادات بهداشـتي و دوری جسـتن از 
رفتارهـا و عـادات غیـر بهداشـتي كـه باعـث مـي 
شـود، فـرد در معرض عوامل و شـرایط بیمـاری زا 
قـرار نگرفتـه و بـه بیمـاری ناشـي از آن هـا دچـار 

نشوند.
17. بهداشـت مواد غذایي : عبارتست از رعایت 
كلیـه موازیـن بهداشـتي در تمامـي مراحـل تولیـد، 
فرآینـد، نگهداری، حمل و نقل و عرضه تا ماده غذایي 
سـالم و با كیفیت به دسـت مصرف كنندگان برسـد.

18. بهداشـت سـاختمان: ویژگي های كمي 
و كیفـي كه تحت آن شـرایط، نیازهای جسـمي و 
روحـي سـاكنین در آن تامیـن گردد و نیـز از بروز 
و انتقـال بیمـاری هـای واگیـر و غیرواگیـر، ایجاد 

سـوانح و حـوادث ناگـور، جلوگیری مي شـود.
19. بهداشـت ابزار و تجهیزات : اسـتفاده از 

ابزار و تجهیزات سـالم و بهداشـتي اسـت.
20. مـوارد بحرانـي: مواردی اسـت كـه عدم 
رعایـت آن بـه طـور مسـتقیم موجـب بـه خطـر 

افتـادن سلامت انسـان گـردد.
21. مـوارد غیربحرانـي: مـواردی اسـت كـه 
عـدم رعایـت آن بـه طور غیرمسـتقیم بر سلامت 

اثر دارد. انسـان 
22. خودكنترلـي بهداشـتي: كنتـرل و پایش 
مداوم مالک، مدیر یا متصـدی مـراكـز و اماكن عمومي 
و یـا ارائـه دهنـده خدمات در زمینــه كنترل مــوارد 
بحرانـي و غیـربـحـرانـي و انطباق شرایـط بهداشتي 
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واحد خـــود با قوانیــن و مقررات بهداشتي مي باشد.
23. خود اظهاری بهداشـتي: اظهـار مالک، 
مدیـر یا متصـدی مراكـز و اماكن عمومي یـا ارائه 
دهنـده خدمـات در فواصـل بازرسـي بهداشـتي 
مبنـي بر انطباق محـل، كالا و خدمات ارائه شـده 
یـا قوانیـن و مقـررات بهداشـتي مـي باشـد كه از 
طریـق تهیـه و تنظیـم اظهارنامـه و ارائـه آن بـه 

مسـئول بهداشـت محل صـورت مـي گیرد.
24. كارت بهداشـت )معاینـه پزشـكي(: 
كارتـي اسـت كـه بـرای افراد مشـمول ایـن آیین 
بهداشـت  معاونـت  دسـتورالعمل  مطابـق  نامـه، 

وزارت صـادر مـي شـود
آموزشـي  دوره  گـواهینــامــه   .25
بهداشـت اصنـاف : مدركـي اسـت كـه بـرای 
افـرادی كـه دوره هـای آمـوزش مربوطـه را در 
آموزشـگاه بهداشـت اصناف مجاز از طـرف وزارت 
بـا موفقیـت سـپری نمـوده انـد، صـادر مي‌گردد.
26. دفع بهداشـتي فاضالب: دفع فاضلاب 
مطابـق شـرایط بهداشـتي از قبیـل دفـع در چـاه 
جـاذب، اتصـال بـه شـبكه جمـع آوری فاضلاب و 
انـواع تصفیـه خانـه اختصاصـي و سـایر روش هـا 

وزارت. تائیـد  مورد 

فصل دوم : شمول آئین نامه
مـاده 17- كلیـه خدمـات و عوامـل محیطي، 
ابـزار  و  سـاختمان  بهداشـت  فـردی،  بهداشـت 

اماكـن  و  و تجهیـزات كلیـه مراكـز 
موضـوع  نامـه  آئیـن  ایـن  مشـمول 
و  یـک  مـاده   )12( و  بندهـای)11( 
موادخوردنـي،  بهداشـت  همچنیـن 
آشـامیدني، آرایشـي و بهداشتي بعد 
از تولیـد تـا مصـرف كـه بازرسـین 
مكلـف به بازرسـي به منظـور كنترل 
تاثیرات سـوء آن مي باشـند مشمول 

ایـن آئیـن نامـه مي باشـند.
كنتـرل  و  نظـارت   -  18 مـاده 
وابسـته  صنایـع  و  دامـي  اماكـن 
فـرآورده،  بهداشـت  نظـر  از  دام  بـه 
عهـده  بـر  تجهیـزات  و  سـاختمان 
اسـت  كشـور  دامپزشـكي  سـازمان 
و  ضوابـط  اسـت  موظـف  وزارت 
مقررات عمومي بهداشـت سـاختمان 
و تجهیـزات را جهـت اعمال در چک 
سـازمان  بـه  مربـوط  هـای  لیسـت 

نمایـد. اعلام  كشـور  دامپزشـكي 
مـاده 19 - وزارت موظـف اسـت 
بـر رعایـت بهداشـت فـردی و سـایر 
مـوارد بهداشـت محیطـي جـز موارد 
منـدرج در مـاده 18 در اماكـن دامي 
نظـارت  دام  بـه  وابسـته  صنایـع  و 

. ید نما
كنتـرل  و  نظـارت   -  20 مـاده 

60



مراكـز  در  دامـي  خـام  هـای  فـرآورده 
هـا  فـرآورده  ایـن  طبـخ  و  عرضه،توزیـع 
و  كشـور  دامپزشـكي  سـازمان  عهـده  بـر 
نظـارت وكنتـرل بهداشـتي ایـن مراكـز بـر 
عهـده وزارت مـي باشـد، وزارت و سـازمان 
و  ضوابـط  تدویـن  در  كشـور  دامپزشـكي 
كیدیگـر  بـا  مربـوط  بهداشـتي  مقـررات 

نماینـد. مـي  همـكاری 
مـاده 21 - كلیـه مراكـز و اماكـن موضـوع 
بندهـای )11(و )12( مـاده یک كه واجد یا فاقد 
پروانـه بهره برداری، كسـب و یـا هرگونه مجوز 
دیگـر در محدوده شـهری، روسـتایي، حاشـیه 
شـهرها )سـکونتگاه هـای غیررسـمي( و بیـن 

راهـي، مشـمول این آئیـن نامه مي باشـند.

فصل سوم : وظایف 
بـه منظـور حفـظ  وزارت  مـاده 22 - 
سلامت عمومـي مکلف اسـت كلیـه مراكز 
و اماكـن مشـمول ایـن آئین نامـه را از نظر 
تطبیـق بهداشـت فـردی، بهداشـت مـواد 
غذایـي، بهداشـت سـاختماني و بهداشـت 
بهداشـتي  موازیـن  بـا  تجهیـزات  و  ابـزار 
مربـوط تحـت نظـارت مسـتمر قـرار دهـد 
و در صـورت مشـاهده نواقـص و مشـلاكت 
بهداشـتي، مراتـب را بـه دسـتگاه اجرایـي 
مرتبـط، مدیران، مالـكان و متصدیان مراكز 

و اماكـن عمومـي ابلاغ نمایـد.
ماده 23 - مسـئولیت پیگیـری و اقدام 
تـا رفـع كامـل نواقـص بهداشـتي بعهـده 
مالـک ، مدیـر یـا متصـدی مراكـز و اماكن 

مربـوط خواهـد بود.
مـاده 24 - مالكین، مدیران و متصدیان 
اماكـن و مراكـز مشـمول ایـن آئیـن نامـه 

موظفنـد از خدمـات دانـش آموختـگان 
بهداشـت محیط به منظـور خودكنترلي 
بهداشـتي در محـل كار خود بـه ترتیبي 
كـه توسـط معاونـت بهداشـت وزارت بـا 
همـكاری دسـتگاه های ذیربـط از جمله 
ورزش  وزارت  كشـور،  اصنـاف  شـورای 
كشـاورزی،  جهـاد  وزارت  جوانـان،  و 
وزارت  كشـور،  دامپزشـكي  سـازمان 
وزارت   ، اجتماعـي  رفـاه  و  كار  تعـاون، 
صنعـت،  وزارت  و  پـرورش  و  آمـوزش 
معـدن و تجـارت مشـخص خواهد شـد، 

اسـتفاده نماینـد.
ماده 25 - مالكین مدیران و متصدیان 
مراكـز و اماكـن مشـمول ایـن آییـن نامه 
موظفنـد بـه ترتیبـي كـه توسـط معاونت 
بهداشـت وزارت با همكاری شورای اصناف 
كشـور و دسـتگاه های اجرایي نامبـرده در 
مـاده 24 مشـخص خواهـد شـد شـرایط 
بهداشـتي و بهسـازی محل فعالیت خود را 
براسـاس ضوابط ابلاغي معاونت بهداشـت 

وزارت اظهـار نمایند.
ماده 26 – مراكز و اماكن مشـمول این 
آئیـن نامـه كـه دارای حداقـل یـک مـورد 
نقـص بحراني بوده وطي انجام بازرسـي در 
محـل قابـل رفع نمي باشـد تا رفـع كامل 
بـه مـدت48  مربوطـه  نواقـص، قسـمت 
سـاعت بطـور موقت تعطیل خواهند شـد.

مـاده 27 - در صورتـي كـه نواقـص 
بحرانـي ظـرف مـدت 48 سـاعت برطـرف 
نگـردد، مكان مذكـور تا رفع كامـل نواقص 
تعطیل خواهند شـد و پس از برطرف شدن 
نواقـص و تایید مسـئول بهداشـت محل از 
واحـد مربوطـه رفـع تعطیـل و فـک مهر و 
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موم خواهد شـد. مسـئول بهداشت محل به 
منظـور رفع نواقص بهداشـتي بـا اخذ تعهد 
نامـه محضـری از مالـک، مدیر یـا متصدی 
اجـازه فـک پلمپ موقت را بـه منظور انجام 

اقدامـات اصلاحـي صادر مـي نماید.
نواقـص  بـا  رابطـه  در   -  28 مـاده 
غیربحرانـي در صورتـي كـه ایـن نواقـص 
حداكثـر تـا 60 روز برطرف نگـردد، مكان 
مذكـور تـا رفـع كامـل نواقـص تعطیـل 

خواهـد شـد.
ماده 29 - مامورین انتظامي موظفند 
در تمـام مراحل اجرای عملیات بازرسـي، 
تعطیـل و مهر و موم یـا لاک و مهر كردن 
محـل، مطابـق قانـون همـكاری لازم را 
بـا بازرسـین وزارت بـه عمـل آورنـد. و در 
صـورت تشـخیص و درخواسـت مسـئول 
بهداشـت محل مـكان غیر بهداشـتي را با 

حضور بـازرس تعطیـل نماید.
بـرای  كـه  بازرسـیني   -  30 مـاده 
نظـارت بهداشـتي اماكن و مراكز مشـمول 
ایـن آییـن نامـه تعییـن و اعزام مي شـوند 
مكلفنـد متخلفیـن از مقـررات بهداشـتي 
غیربحرانـي را بـا ذكـر مـوارد تخلـف بـا 
تنظیم گزارش به مسـئول بهداشـت محل 
معرفي نمایند. مسـئول بهداشـت محل در 
صـورت تائیـد گـزارش به صاحـب مركز و 
یا مسـئولین مربوطـه اخطار مـي نماید تا 
حداكثـر ظـرف مـدت 60 روز نسـبت بـه 
رفـع نواقـص بهداشـتي در مهلـت تعیین 
شـده اقـدام كننـد و در صـورت عـدم رفع 
مـوارد تخلـف، بعد از صـدور اخطار تعطیل 
48 سـاعته، دسـتور تعطیلي محـل و مهر 
و مـوم و یـا لاک و مهـر آن را بـدون حكـم 

مراجـع قضایي صـادر نماید و پـس از برطرف 
شـدن نواقص و تائید مسـئول بهداشت محل 
از واحـد مربوطـه رفـع تعطیـل و فـک مهر و 
مـوم خواهد شـد. مسـئول بهداشـت محل به 
منظور رفع نواقص بهداشـتي با اخذ تعهدنامه 
محضـری از مالـک، مدیـر یـا متصـدی اجازه 
فک پلمـپ موقت را به منظور انجـام اقدامات 

اصلاحـي صـادر مـي نماید.
ماده 31 - بازرسـین در صورت مشاهده 
مـواد تاریـخ مصـرف گذشـته مشـمول این 
آئیـن نامـه، فاقـد مجوزهـای لازم از وزارت 
و  آرایشـي  آشـامیدني،  خوردنـي،  )مـواد 
بهداشـتي مشـمول مجـوز( و فاسـد، مجـاز 
خواهنـد بـود ضمـن معرفـي متخلـف بـه 
مراجـع قضایـي مـواد مذكـور را توقیـف و 
جمـع آوری نمـوده و در صورتـي كـه مـواد 
ارزش  دارای  آوری شـده  توقیـف و جمـع 
حداكثـر تا پنج میلیون ریال باشـند مطابق 
صـورت  تهیـه  بـا  راسـاً  كارشناسـي  نظـر 
مجلـس و بـا رضایـت صاحـب كالا معـدوم 
نماینـد و یـا با رعایت اصول بهداشـتي برای 
مصارف دامي با مجوز سـازمان دامپزشـكي 
كشـور و موارد مصارف غیرمسـتقیم انساني 
بـا مجـوز ارگان های ذیصلاح ارجـاع دهند. 
و در صـورت عـدم رضایت صاحـب كالا و یا 
ارزش بیـش از پنـج میلیـون ریـال، پرونده 
متخلـف منضـم به كلیه مسـتندات توسـط 
مسـئول بهداشـت محـل به مراجـع قضایي 
ارسـال  مقتضـي  اقـدام  و  بررسـي  جهـت 

شـد خواهد 
مـاده 32 - اسـتفاده از آب آشـامیدني 
در مراكـز و اماكـن مشـمول ایـن آئین نامه 
الزامي اسـت و آب مصرفي بایـد مورد تائید 
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باشد. وزارت 
مـاده 33 - مالكیـن، مدیـران 
و متصدیـان كلیـه مراكـز و اماكـن 
مشـمول ایـن آئیـن نامـه مكلفنـد 
فاضلاب تولیـدی واحـد خـود را به 
طریق بهداشـتي مورد تائیـد وزارت 

نمایند. دفـع 
مـاده 34 - مالكیـن، مدیـران 
و متصدیـان كلیـه مراكـز و اماكـن 
مشـمول ایـن آئیـن نامـه مكلفنـد 
پسـماند، تولیـدی واحـد خـود را به 
طریق بهداشـتي مورد تائیـد وزارت 

نمایند. دفـع 
مدیـران  مالكیـن،  مـاده 35 - 
و متصدیـان كلیـه مراكـز و اماكـن 
مشـمول ایـن آئیـن نامـه مكلفنـد 
را  خـود  واحـد  فعالیـت  بنحـوی 
بـه  منجـر  كـه  نماینـد  مدیریـت 
آلودگي هـوا و آلودگي صوتي نشـود.
مالكیـن، مدیـران  مـاده 36 - 
و متصدیـان كلیـه مراكـز و اماكـن 
مشـمول ایـن آئیـن نامـه موظف به 
رعایـت قوانیـن و مقـررات مربـوط 
بـه دخانیـات از نظر شـرایط فروش، 
كاركنـان،  مصـرف  ممنوعیـت 
ممنوعیـت مصرف عمومـي و اطلاع 

رسـاني مناسـب مـي باشـند.
مـاده 37 - مالكیـن، مدیـران 
و متصدیـان كلیـه مراكـز و اماكـن 
مشـمول ایـن آئیـن نامـه مكلفنـد 
تمهیـدات الـزم بـه منظـور مبـارزه 
بـا حشـرات جونـدگان و جانـوران 

مـوذی را اتخـاذ نماینـد.

مـاده 38 - مالكین، مدیران و متصدیان كلیه 
مراكـز و اماكـن مشـمول ایـن آئین نامـه مكلفند 
نقشـه سـاختمان واحد خـود را به منظـور انطباق 
بـا موازین بهداشـتي قبل از اجراء بـه تایید وزارت 

برسانند.
مـاده 39 - رعایـت مقـررات بهداشـتي برای 
مراكـز و اماكـن مشـمول ایـن آئیـن نامـه نظیـر 
رعایـت بهداشـت محیـط، بهداشـت سـاختمان، 
بهداشـت ابـزار و تجهیزات و وسـایل حمل و نقل 
كـه توسـط وزارت اعلام مي شـود الزامي اسـت.

موادغذایـي  بهداشـت  رعایـت   -  40 مـاده 
و بهداشـت فـردی بـرای مدیـران، متصدیـان و 
كاركنـان كلیه مراكـز و اماكن مشـمول این آئین 

نامـه الزامـي اسـت
تبصـره : وزارت بایـد بـه منظور كنتـرل مواد 
مشـمول ایـن آئیـن نامـه از سـطح مراكـز اماكن 
مشـمول این آئین نامه نسـبت به برداشـت نمونه 
مـواد غذایـي و در صـورت لـزوم توقیـف موقـت 
محمولـه تـا تعیین تكلیـف مقامات قضایـي اقدام 

نماید.

فصل چهارم : پروانه و صلاحیت بهداشتي 
حقوقـي  و  حقیقـي  اشـخاص   -  41 مـاده 
متقاضـي فعالیـت در زمینـه خدمـات بهداشـت 
محیـط نظیـر مشـاوره بهداشـت محیـط فعالیت 
هـای مرتبـط بـا خودكنترلـي و خـود اظهـاری 
بهداشـتي، بـي خطر سـازی و مدیریت پسـماند، 
آموزشـگاه بهداشـت اصناف، اعم از بخش دولتي، 
پروانـه  وزارت  از  بایـد  تعاونـي  یـا  و  خصوصـي 

فعالیـت اخـذ نماینـد.
تبصره 1- فعالیت شـركت ها و موسسـات ارائه 
دهنـده خدمـات فـوق بایـد زیرنظـر فـرد یـا افراد 

واجـد شـرایط بعنوان مسـئول فني انجام شـود.

63



شـرایط   -2 تبصـره 
پروانـه  صـدور  نحـوه  و 
فعالیـت و مسـئول فنـي 

كـه  اسـت  ضوابطـي  طبـق 
اعلام  وزارت  بهداشـت  معاونـت 

نمـود. خواهـد 
مـاده 42- مراجـع 

صـادر كننـده پروانـه 
بهـره  تاسـیس، 

برداری و كسـب مراكز و 
اماكن مشـمول این آئیـن نامه موظفند 

قبـل از صـدور پروانه، صلاحیت بهداشـتي 
معتبـر را كـه توسـط وزارت صـادر شـده 

نماینـد. دریافـت  متقاضـي  از  اسـت 
مـاده 43 -كلیـه شـبكه هـای توزیـع 
مـواد مشـمول ایـن آیین نامـه بایـد پروانه 

بهداشـتي از وزارت دریافـت نماینـد.
تبصـره 1 –شـرایط ونحـوه صـدور ایـن 
پروانـه بهداشـتي طبـق ضوابطـي اسـت كه 
معاونت بهداشـت وزارت اعلام خواهد نمود.

بهداشـتي  پروانـه  تبصـره 2 -صـدور 
وسـایل حمل و نقل محصـولات و موادخام 
دامي بر عهده سـازمان دامپزشـكي كشـور 

باشـند. مي 
ماده 44 -كیوسـک ها و واحدهای سـیار 
و ثابـت عرضه كننده مـواد غذایي باید پروانه 

بهداشتي از وزارت دریافت نمایند.
تبصـره –شـرایط ونحـوه صـدور پروانـه 
واحدهـای  و  كیوسـک‌ها  بهداشـتي  هـای 
سـیار وثابت طبق ضوابطي اسـت كه توسـط 
معاونـت بهداشـت وزارت اعلام مـي شـود.

مـاده 45 - شـوراهای اسلامي شـهر، 
روسـتا و شـهرداری ها موظفند قبـل از راه 

انـدازی بازارهای هفتگي و فصلي 
بهداشـتي دریافـت  وزارت صلاحیـت  از 

یند.  نما
ایـن آئیـن نامـه مشـتمل بـر4 فصل ، 
45 مـاده ، 7تبصـره و 32 بند برای اجراء 
ابلاغ مي گردد.رعایت مفاد چک لیسـت 
های اختصاصي، راهنماها و دسـتورالعمل 
های این آیین نامه توسـط كلیه دسـتگاه 
دولتـي،  هـای  سـازمان  اجرایـي،  هـای 
خصوصـي، مردمـي، مالكیـن، مدیـران و 
متصدیـان مراكـز و اماكـن مشـمول این 

آئیـن نامه الزامي اسـت.
معاونت بهداشـت وزارت مكلف اسـت 
چک لیسـت های اختصاصـي ، راهنماها 
در  را  مربـوط  هـای  دسـتورالعمل  و 
چارچـوب ایـن آئیـن نامـه تهیـه و ابلاغ 
نموده و در صورت لزوم هر 3 سـال كیبار 
بازنگـری نماینـد. با ابلاغ ایـن آیین نامه، 
چک لیسـت هـای اختصاصـي، راهنماها 
و دسـتور العمـل هـای مربـوط بـه آن، 
آئیـن نامـه اجرایـي تبصـره 3 مـاده 13 
قانـون اصلاح مـواد خوردني، آشـامیدني، 
آرایشـي و بهداشـتي مصـوب 1380/6/8 

لغـو مي گـردد.
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دسـتورالعمل اجرايـی بازرسـی بهداشـتی از مراکـز تهیـه، تولیـد، توزيـع، 
نگهـداری، حمـل و نقـل و فـروش مـواد خوردنـی و آشـامیدنی 

مقدمه
در راسـتای اجـرای مـاده 13 آییـن نامـه اجرایـي قانـون اصلاح مـاده 13 قانـون مواد 
خوردني، آشـامیدني، آرایشـي و بهداشـتی ابلاغ شـده مورخ 92/3/18 توسط مقام محترم 
وزارت، بدین وسـیله دسـتور عمل اجرایي بازرسـي بهداشـتي از مراكز تهیه، تولید، توزیع، 

نگهـداری، حمـل و نقل و فـروش مواد خوردني، آشـامیدني ابلاغ مي گردد.
معاونـت هـای بهداشـتي دانشـگاه هـا و دانشـكده هـای علـوم پزشـكي موظفند در 
زمینـه نظـارت بـر بهداشـت مراكـز مذكـور و تكمیـل چـک لیسـت هـای مربوطـه بر 

اسـاس ایـن دسـتور عمـل اقـدام نمایند.

فصل اول : تعاریف
ماده :1 در این دستورعمل اصطلاحات ذیل در معاني مربوطه به كار مي روند.

1- بهداشـت فـردی : رعایـت دسـتورات و عـادات بهداشـتي و دوری جسـتن از رفتارهـا و 
عـادات غیـر بهداشـتي كـه باعث مي شـود، فـرد در معـرض عوامل و شـرایط بیمـاری زا قرار 

نگرفتـه و بـه بیمـاری ناشـي از آن ها مبتلا نشـود.
2- بهداشـت مواد غذایي: رعایت كلیه موازین بهداشـتي در تمامـي مراحل تولید، فرآوری، 
نگهداری، حمل و نقل و عرضه مي باشـد تا ماده غذایي سـالم و با كیفیت مطلوب به دسـت 

مصرف كنندگان برسد.
3- مـواد غذایـي بالقوه خطرنـاک )كنترل زمان /دما بـرای حفظ ایمني مـواد غذایي(: مواد 
غذایي كه برای حفظ ایمني و جلوگیری از رشـد میكروارگانیسـم ها و تولید سـم ناشـي از آن 
هـا نیـاز بـه كنتـرل زمان و دما دارند.این مواد مشـتمل اسـت بر موادی كه در تمام یا بخشـي 
از آن شـیر یـا محصـولات لبنـي، تخم مرغ،گوشـت، مـرغ، ماهي، یا هـر یک از مواد تشـكیل 
دهنده دیگر كه قادر به حمایت از رشـد میكروارگانیسـم های بیماری زا یا مولد سـم باشـند 
وجـود دارد. غذاهایـي كـه PH آن 4/6 یـا پایین تر و دارای فعالیت آبي 0/85 یا كمتر هسـتند 

مشـمول این دسـته از مواد غذایي نمي شـوند.
4- شناسـه نظـارت : شـماره ای مركـب از كد دانشـگاه مربوطـه و ارقام شـمارش واحد كه 
جهت شناسـایي به واحد تولید و بسـته بندی پس از اجرای ضوابط فني و بهداشـتي مربوطه 

و تكمیـل مدارک لازم اختصاص داده مي شـود.
5- دسـت اندركارمـواد غذایـي: هـر شـخصي كه به طور مسـتقیم بـا مواد غذایي بسـته بندی 
نشـده، تجهیـزات، ظروف، لوازم یا سـطوح در تماس مسـتقیم با مـواد غذایي آماده مصـرف ارتباط 

دارد.
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:كنتـرل  بهداشـتي  كنترلـي  خـود   -6
و پایـش مـداوم مالـک، مدیـر یـا متصـدی 
مراكـز و اماكـن عمومـي و یـا ارائـه دهنده 
خدمـات در زمینـه كنتـرل مـوارد بحرانـي 
و غیربحرانـي و انطبـاق شـرایط بهداشـتي 
واحـد خود بـا قوانیـن و مقررات بهداشـتي 

باشـد. مي 
اظهـار  بهداشـتي:  اظهـاری  خـود   -7
مالـک، مدیـر یـا متصـدی مراكـز و اماكـن 
عمومـي یا ارائـه دهنده خدمـات در فواصل 
بازرسـي بهداشـتي مبني بر انطبـاق محل، 
و  قوانیـن  بـا  شـده  ارائـه  خدمـات  و  كالا 
مقـررات بهداشـتي مي باشـد كـه از طریق 
تهیـه و تنظیـم اظهـار نامـه و ارائـه آن بـه 
مسـئول بهداشـت محل صورت مـي گیرد.
مدیریـت  جامـع  سـامانه   : سـامانه   -8

كار و  محیـط  سلامت  مركـز  بازرسـي 
و  بهداشـت، درمـان  وزارت   : 9- وزارت 
آمـوزش پزشـكي، دانشـگاه هـا و دانشـكده 

هـای علـوم پزشـكي تابعه
10- مراكـز : مراكـز تهیه، تولیـد، توزیع، 
مـواد  فـروش  و  نقـل  و  نگهـداری، حمـل 

خوردنـي، آشـامیدني
11- مـواد غذایي آماده مصرف : مواد غذایي 
كه بعد از تهیه و آماده سـازی هیچ گونه فرایند 
اضافي دیگری ) نظیر طبخ، شستشـو، حرارت، 
سرمایش( به منظور دستیابي به ایمني بیشتر 
مـواد غذایـي بـر روی آن انجـام نمـي گـردد و 

آماده خوردن اسـت.
12- آییـن نامـه اجرایـي : آییـن نامـه 
اجرایـي قانـون اصالح مـاده 13 قانـون مواد 
خوردني، آشـامیدني، آرایشـي و بهداشـتي.

فصل دوم : بهداشت فردی
ماده :2 بهداشت فردی كاركنان مراكز

1- همـه كاركنـان مشـمول اعـم از دائـم، موقـت، پـاره وقـت و فصلـي یـا 
افـرادی كه تازه اسـتخدام شـده انـد قبل از شـروع به كار باید كارت بهداشـت 
و نیـز گواهـي نامه معتبر پایان دوره آموزشـي آموزشـگاه بهداشـت اصناف را 

دریافـت نمایند.
2- چنانچـه همـه كاركنـان مشـمول دارای كارت بهداشـت یـا گواهـي 
نامـه معتبر پایان دوره آموزشـي نباشـند بـه عنوان نقص بهداشـتي تلقي 

مي گـردد.
تبصـره :اشـخاصي ماننـد صنـدوق دار، باغبـان، نگهبان، راننـده و نظایر 

آن كـه بـا مـواد غذایـي ارتبـاط مسـتقیم ندارنـد از شـمول بنـد 2-1 مـاده 
هستند. مسـتثني 

3- بـه همراه داشـتن كارت بهداشـت معتبـر و گواهینامه معتبر آموزشـگاه 
بهداشـت اصنـاف در همـه زمـان هـای فعالیـت بـرای همـه كاركنان مشـمول 

الزامي اسـت.
4- کارت بهداشـتي و گواهینامـه دوره آموزشـي صـادره بایـد دارای كـد 
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رهگیـری معتبـر در سـامانه باشـد.
5- ضوابـط صـدور كارت بهداشـت و گواهینامه دوره آموزشـي و مدت اعتبـار آن باید مطابق 
دسـتورعمل وزارت باشـد. کاركنان موظف هسـتند پس از انقضای مدت اعتبار نسبت به تمدید 

آن اقدام نمایند.
6- كاركنـان دسـت انـدركار مـواد غذایـي چنانچه مبتلا به یک بیماری مسـری باشـند 
فقـط پـس از درمـان و رفـع علائـم و بـا گواهي سلامت از پزشـک مـي توانند مشـغول به 

شوند. كار 
7- كاركنـان دسـت انـدركار مـواد غذایـي در صورتـي كـه مبتلا بـه بیمـاری هایـي با 
علائمـي نظیـر عطسـه، سـرفه، یـا آب ریـزش بینـي مزمـن گردند، بـه گونه ای كـه باعث 
تخلیـه ترشـحات از چشـم، بیني یـا دهان شـود، نباید در معرض تماس مسـتقیم بـا افراد 
حسـاس )نظیـر بیمـاران، كودكان، سـالمندان( یـا مواد غذایـي، تجهیزات تمیـز، ظروف یا 

سـطوحي كـه بـه طـور مسـتقیم با مـواد غذایـي در ارتباط اسـت قـرار گیرند.
8- چنانچـه در كاركنـان دسـت انـدركار مـواد غذایـي علائـم زیـر مشـاهده گـردد باید 

اقدامـات احتیاطـي در نظـر گرفته شـود.
8-1- اسهال و استفراغ : توقف كار و ترک محیط كار تا 24 ساعت پس از پایان علائم.

8-2- زردی :توقـف كار و بـرای شـروع مجـدد كار نیـاز بـه گواهـي سلامت از پزشـک 
باشـد. مي 

8-3- تـب و گلـودرد: بـرای فـرد مورد نظر محدودیـت كار با مواد غذایـي در نظر گرفته 
شـود بـه نحـوی كـه ارتبـاط مسـتقیم با مـواد غذایـي یا سـطوحي كه مـواد غذایـي با آن 
در ارتبـاط اسـت متوقـف گردد و برای شـروع مجدد كار نیاز به گواهي سلامت از پزشـک 
مـي باشـدولي چنانچـه فرد در محـل هایي كه افراد حسـاس وجـود مانند بیمارسـتان ها، 
مهدكـودک هـا، خانـه سـالمندان مشـغول به كار اسـت بـرای فـرد ممنوعیت كار بـا مواد 
غذایـي در نظـر گرفتـه شـود وكار بـه طور كامـل متوقف گردد و شـروع مجدد بـه كار نیاز 

به گواهي سلامت از پزشـک دارد.
8-4- جـوش، زخـم بـاز یـا سـوختگي بـر روی دسـت و مـچ ها:چنانچـه بـر روی دسـت 
سـوختگي، ضایعـات چركیـن مانند جوش یـا زخم وجـود دارد كه امكان پوشـش كامل آن با 

دسـتكش نیسـت كار متوقف گردد.

ماده 3 :  لباس و وسایل حفاظت فردی كاركنان مراكز
1- كاركنـان دسـت انـدركار مـواد غذایي هنـگام كار باید از روپوش تمیز با رنگ روشـن 

)غیـر تیره( متناسـب با نوع كار اسـتفاده نمایند.
2- روپوش كار باید بدون لک و پارگي باشد و به طور منظم شسته شود.

3- لبـاس كار سـایر كاركنـان بایـد تمیز و بـدون لک و پارگي باشـد )اسـتفاده از لباس 
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هـای سـنتي و معمولـي در سـایر كاركنان 
بلامانع اسـت(

4- اسـتفاده از لاكه دركاركنـان دسـت 
انـدركار مـواد غذایـي الزامـي اسـت.

5- در صورتـي كـه احتمـال آلودگـي بـا 
خـون یا سـایر آلودگي ها وجـود دارد مانند 
)تمیـز كـردن و خردكردن گوشـت و امثال 
آن در گوشـت فروشـي ها( باید از پیش بند 

ضـدآب و چكمه اسـتفاده گردد.
6- كاركنـان دسـت اندركار مـواد غذایي 
موظـف هسـتند پـس از تغییـر فعالیـت یا 
اتمـام كار لبـاس كار خود را تعویض نمایند.
7- كاركنان دسـت انـدركار مواد غذایي باید 

هنـگام توقـف فعالیـت و در زمان اسـتراحت یا 
استفاده از توالت روپوش خود را تعویض نمایند.

8- مـوی سـر كاركنـان دسـت انـدركار 
مـواد غذایـي ترجیحا كوتـاه باشـد، در غیر 
اینصـورت باید موها در پشـت سـر بسـته و 
كاملا در زیر لاكه پوشـیده گردد همچنین 

موهـا بایـد بـه طور مرتب شسـته شـود.
در  اسـتحمام  صـورت  در  كاركنـان   -9
محـل كار موظف به داشـتن وسـایل نظافت، 
شستشـو و اسـتحمام اختصاصي مي‌باشـند.

10- كاركنـان باید دارای محل مشـخص 
برای نگهداری وسـایل شـخصي باشـند.

11- تماس مسـتقیم دسـت با مواد غذایي 

آماده مصرف مجاز نمي باشـد و در صورت لزوم باید از وسـایل مناسـب نظیر دسـتكش كیبار 
مصرف، انبرک، كاردک، قاشـق و وسـایل توزیع مواد غذایي اسـتفاده گردد.

12- درصورتـي كـه در كاركنـان دسـت انـدر كار مـواد غذایي از دسـتكش كیبـار مصرف 
اسـتفاده مـي گردد رعایـت مـوارد زیر الزامي اسـت:

1.  قبل از پوشیدن دستكش و بعد از تعویض دستكش دست ها با آب و صابون شسته شود.
2.    از دستكش برای یک فعالیت استفاده گردد و هنگام تغییر فعالیت دستكش ها تعویض گردد.

3.  بین تماس دست با مواد خام و پخته دستكش ها تعویض گردد.
4.  هنـگام آلودگـي، دسـتكش هـای كیبار مصرف تعویض گردد و از شستشـو و اسـتفاده 
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مجدد از دسـتكش خـودداری گردد.

ماده 4 : رفتار بهداشتي كاركنان مراكز
1- خـوردن و آشـامیدن در محل آماده سـازی مواد غذایي یا سـطوحي كـه مواد غذایي 

به طور مسـتقیم با آن در ارتباط اسـت ممنوع مي باشـد.
2-كاركنـان بایـد از عطسـه، سـرفه و نیـز فـوت كـردن بـر روی مـواد غذایي كـه بدون 
پوشـش اسـت یا سـطوحي كه به طور مسـتقیم بـا مواد غذایـي در ارتباط اسـت خودداری 

نمایند و هنگام عطسـه و سـرفه از دسـتمال اسـتفاده نمایند.
3- كاركنـان بایـد از ریختن آب دهان و بینـي در محیط كار خودداری كرده و اخلاط بیني 

و سـینه را با دسـتمال كاغذی گرفته در سطل آشغال سرپوش دار بریزند.
4- مصرف سیگار، قلیان و نیز آماده سازی آن در كلیه مراكز ممنوع مي باشد.

5- كاركنـان دسـت انـدركار مـواد غذایـي در حیـن كار شـخصاً حـق دریافـت ب‌هـای 
كالای فروختـه شـده از مشـتری را ندارنـد.

6- استفاده از لاک، ناخن مصنوعي در كاركنان دست اندركار مواد غذایي ممنوع مي باشد.
7- كاركنـان دسـت انـدركار مـواد غذایـي باید همـواره ناخن هـای خود را كوتـاه كنند 

تـا از تجمـع آلودگـي در زیـر آن ها جلوگیـری گردد.
8- اسـتفاده از جواهـرات و زیـورآلات در كاركنـان دسـت انـدركار مـواد غذایـي ممنوع 

اسـت، ولـي حلقه سـاده ازدواج مسـتثني مي باشـد.
9- در كاركنـان دسـت انـدركار مـواد غذایـي در صورتـي كـه محـل هـای قابـل رویت 
بـدن از جملـه دسـت و آرنـج دارای بریدگـي یـا زخم باشـد باید بـا یک باند ضـدآب كاملا 
پوشـیده شـود و نـوار زخـم یـا باند به رنگ روشـن باشـد به طوری كـه اگر در حیـن كار از 

دسـت خارج گـردد كاملا قابل رویت باشـد.
10- درصورتـي كـه دركاركنـان دسـت انـدركار مـواد غذایـي زخم یـا بریدگـي بر روی 
دسـت یـا مـچ باشـد بایـد با یـک نوار یـا باند ضـد آب كاملا پوشـیده شـود و از دسـتكش 

كیبـار مصـرف اسـتفاده گردد.
11- درصورتـي كـه در كاركنـان دسـت انـدركار مـواد غذایـي بـر روی دسـت بریدگي، 
سـوختگي، تـاول یـا جـوش هـای چركیـن وجـود دارد و امكان پوشـیدن كامـل آن وجود 
نـدارد بایـد كار در قسـمت تهیه، حمل و نقل و سـرو كردن و نیز سـطحي كـه مواد غذایي 

بـه طور مسـتقیم بـا آن در ارتباط اسـت متوقـف گردد.
12- توصیـه مـي گردد كاركنان دسـت اندركار مـواد غذایي هر روز قبل از شـروع و بعد 

از خاتمه كار اسـتحمام نمایند.
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13- بـه منظـور رعایـت و حفـظ بهداشـت چشـم كاركنـان بایـد از خیره شـدن به نور 
خورشـید، نورافكـن و سـایر منابـع قوی نور خـودداری كرده، همچنین بـرای مدت طولاني 

بـه كار مشـخصي خیـره نشـده و در موارد ضـروری از عینک اسـتفاده كنند.
14- ورود افراد متفرقه به محل تهیه، آماده سازی و حمل مواد غذایي ممنوع مي باشد.

تبصره : حضور بازرس، مدیر، مالک یا متصدی با رعایت موازین بهداشتي بلامانع است.

ماده :5 شستشوی دست‌ها دركاركنان مراكز
1-كاركنـان بایـد در مـوارد زیر دسـت ها را مطابق راهنمای شستشـوی دسـت با آب و 

صابون مایع بشـویند.
1-1-هنگام رویت آلودگي بر روی دست

2-1-پس از دست زدن به تجهیزات یا ظروف كثیف
2-2-قبل از شروع كار

2-3-بعد از دست زدن به مواد غذایي خام از قبیل گوشت، سبزیجات و امثال آن
2-4-بین كار كردن با مواد غذایي خام و كار كردن با مواد غذایي آماده مصرف

2-5-در طـي آمـاده سـازی مـواد غذایـي )در صـورت وقفـه و انجام فعالیـت دیگر نظیر 
پـاک كردن سـطوح و تماس بـا آلودگي(

2-6- بعد از خوردن و آشامیدن
2-7- پس از استفاده از توالت

2-8- بعد از عطسه و سرفه و استفاده از دستمال كیبار مصرف
2-9- دست زدن به بیني، گوش، دهان، موها و یا سایر قسمت های بدن

2-10- بعد از استراحت، مصرف سیگار، قلیان و موارد مشابه
2-11- بعد از حمل پسماند، قبل از پوشیدن دستكش و هنگام تعویض دستكش ها

2- در كاركنـان دسـت انـدركار مواد غذایي نباید اسـتفاده از محلول هـای ضد عفوني 
كننـده بـا پایه الكلي جایگزین شستشـوی دسـت ها گردد.

3- دركاركنـان دسـت انـدركار مـواد غذایـي چنانچـه پـس از شستشـوی دسـت از 
محلـول هـای ضدعفونـي كننـده بـا پایه الكلـي اسـتفاده مي گـردد نباید دسـت به طور 
مسـتقیم بـا مـواد غذایـي و یـا سـطوحي كه بـه طور مسـتقیم با مـواد غذایـي در ارتباط 

اسـت تمـاس داشـته باشـد و بایـد از دسـتكش اسـتفاده گردد.
ماده :6 راهنمای شستشوی دست‌ها

6-1- شستشوی دست ها باید مطابق دستورعمل و مطابق مراحل ذیل انجام گردد.
6-2-چنانچـه پروتـز و یـا اجـزای مصنوعي در دسـت یـا مچ هـا وجـود دارد باید كاملا 
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شسـته شود.
6-3-  شستشـوی دسـت باید در سـینک های مخصوص كه برای شستشـوی دسـت ها 

تعبیه شـده اسـت انجام گردد.
6-4- روش شستشـوی دسـت بایـد به صـورت مصور در محـل نصب گردد .اسـتفاده از 

سـایر روش هـای اطلاع رسـاني نیز بلامانع اسـت.
ماده :7 استعمال دخانیات

1- هرگونه عرضه و اسـتعمال دخانیات )سـیگار، قلیان و سـایر مواد دخاني( و تبلیغات 
در مراكز ممنوع اسـت.
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2- فروش و عرضه دخـانیـات از سوی افراد فـاقد پــروانه فـروش ممنـــوع است.
3- عرضـه یـا اسـتعمال دخانیات بر اسـاس مـاده 36 آیین نامه اجرایي بـه عنوان تخلف 

در نظرگرفتـه مي شـود و باید با متخلـف برخورد گردد.
4- ممنوعیـت اسـتعمال دخانیـات بایـد با ابزار و تابلوهای مناسـب، در محل مناسـب و 

در معـرض دیـد عموم نصـب گردد.
فصل چهارم : بهداشت ابزار و تجهیزات

ماده 24: بهداشت یخچال، فریزر و سردخانه

- سـردخانه، یخچـال و فریـزر بایـد مجهـز به دماسـنج سـالم باشـند )در یخچـال های 
فاقـد دماسـنج، بایـد از دماسـنج پرتابـل بـرای كنتـرل دوره ای دما اسـتفاده گردد(. 

- كلیه یخچال ها و فریزرها باید سالم، تمیز و فاقد بوی نامطبوع باشد.
- یخچال های ویتریني باید دارای دماسـنج های سـالم كه حباب آن روی قشـر بالایي 

كالا قـرار گرفتـه و با آن در تماس اسـت باشـد تا كنترل دما میسـر گردد.
- فریزرهـا بایـد قادر به حفظ دمای)18-( تا )24-( درجه سلسـیوس یا پایین تر باشـنددر 
مراكـز عرضـه محصولات غذایي مانند گوشـت فروشـي و ماهـي و امثال آن ) بـه طور كلي با 
در نظـر گرفتـن نوسـانات دمـا طـي مدت فـروش كه با مقادیر كم قابل چشـم پوشـي اسـت 

ایـن دمـا نباید جز در مـورد طبقه بالای فریـزر از)15-( درجه سلسـیوس بالاتر رود.
- یخچـال هـای ویترینـي بـرای نگهـداری كوتـاه مـدت كالاهـای منجمـد طراحي شـده 

انـد و محصـولات منجمد ماننـد ماهي 
نبایـد مدت زیـادی در ایـن یخچال ها 
نگهـداری گـردد.در صـورت نیـاز بـه 
نگهـداری طولانـي بایـد از فریـزر یـا 

سـردخانه اسـتفاده شود.
- محصولات گوشـتي خـام مانند 
ماهـي و میگـو كـه غیرمنجمـد یا تا 
حـدودی رفـع انجمـاد شـده را نباید 
یخچـال  در  كـردن  انجمـاد  بـرای 
ویترینـي گذاشـت. ایـن دسـتگاه ها 
فاقـد توان لازم جهت انجماد هسـتند.
 - مشـخصات سردخانه مواد غذایي 
بایـد بـا اسـتاندارد ملي شـماره1899 
تاسیسـات، تجهیـزات فنـي بهداشـت 
غذائـي  مـواد  سـردخانه  نگهـداری  و 
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»مطابقت داشـته باشـد.
- درهـای سـردخانه بایـد از داخـل و خـارج 

قابـل باز شـدن باشـد.
- داخـل سـردخانه بـه تعـداد كافـي پالـت از 
جنـس فلـز زنـگ نـزن اسـتفاده شـده و تمـام 
اجنـاس داخـل ظـروف یا پوشـش های مناسـب 
و بـه تفكیـک و مجـزا از هـم نگهـداری گـردد.
چنانچه از پالت چوبي یا سـایر پالت ها اسـتفاده 
مـي گـردد باید فاقـد خلل و فـرج بـوده و دارای 

سـطح صـاف و قابـل نظافت باشـد.
- در ســردخانه هائـي كـه ورود و خروج كالا 
زیـاد اسـت در ورودی اتـاق هـای سـرد نبــاید 
مستقیمــأ بـه محیط خارج سـردخانه باز شـود 
و لازم اسـت فضـای بستــه جلــوی در تعبیــه 

گـردد.
- در اتـاق های سـرد چـراغ های روشـنائي و 
كلیدهـای قطـع و وصـل آن بایسـتي از نوع ضد 
رطوبـت و مناسـب بـرای شـرایط كار اتـاق های 
مذكـور باشـد.توصیه می‌گـردد یک چـراغ جهت 
نشـان دادن روشـن یـا خامـوش بـودن چـراغ 
هـای داخـل اتـاق سـرد بیـرون از اتـاق و بـالای 
در نصـب شـود، پیشـنهاد می‌گـردد چراغـي بـه 

منظـور تامیـن حداقـل دید بطـور دائم 
در اتاق سـرد، روشـن باشـد.

- در اتـاق هـای سـرد پریـز و فیـوز 
توصیـه  گردد.ضمنـاً  نصـب  نبایـد 
بـكار  از  امـكان  صـورت  در  مي‌شـود 
بـردن جعبـه تقسـیم در داخـل اتـاق 
هـای سـرد اجتنـاب گـردد، در صورت 
اجبـار بایسـتي از جعبه تقسـیم از نوع 

ضـد رطوبـت اسـتفاده شـود.
و  ترانزیتـي  هـای  سـردخانه  در   -
توزیعـي حداقـل هر شـش مـاه كیبار و 
در سـایر انواع سـردخانه ها پـس از هر 
بار تخلیـه، اتاق مذكور بایـد گندزدایي 

و شستشـو گردد.

ماده : 25 بهداشت ظروف و 
تجهیزات 

- ظـروف مـورد اسـتفاده در مراكـز 
 Food( باید مناسـب بـرای مواد غذایـی

grade( باشـند. 

- ظـروف حـاوی مـواد زیـر را نباید 
بـرای طبـخ یـا نگهـداری غذاهـای بـا 
سـركه،  بالا)PH>7/4(ماننـد  اسـیدیته 

آبلیمـو و امثـال آن اسـتفاده نمـود.
1- ظـروف از جنـس سـربي یـا هـر نوع ظـروف دارای سـرب نظیـر ظروف سـرامیک و 

دار لعاب 
2- ظروف از جنس روی نظیر ظروف گالوانیزه
3- ظروف منبت كاری و دارای تراشه های فلزی

4- ظروف از جنس مس و آلیاژهای مسي نظیر برنج
5- ظروف از جنس چدني

6- جنـس سـطوح و ظروفـي كه مواد غذایي در ارتباط مسـتقیم با آن اسـت باید دارای 
شـرایط زیر باشد:

1( سالم و فاقد رنگ باشد.
2( با دوام، مقاوم نسبت به خوردگي و غیرجاذب باشد.
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3( از ضخامت و وزن كافي جهت شستشوی مكرر برخوردار باشد.
4( دارای سطح صاف و به آساني قابل تمیز كردن باشد.

5( فاقد شكستگي، درز و شكاف های باز، ترک، تراشه، حفره و عیوب مشابه باشد.
6( فاقد زاویه های داخلي تیز، گوشه، كنار و شكاف باشد.

7( ایجاد طعم یا بو در مواد غذایي ننماید.
8( اسـتفاده از ظروفـي كـه سـطح مینـا كاری شـده آن در تمـاس با مواد غذایي اسـت 

ممنوع اسـت.
9( اسـتفاده از دیـگ و ظـروف مسـي اندود نشـده برای مـواد غذایي ممنوع اسـت بجز 
در مـواردی كـه ظـروف مسـي بـا روش مناسـب و بـا فلزاتي از قبیـل قلع، اسـتیل و نیكل 
پوشـش داده شـده انـد بلامانـع اسـت.)هنگام شستشـوی این نـوع ظروف نباید در سـطح 

ظرف خـراش ایجـاد گردد(
10( مـس و آلیاژهـای مـس مانند برنج نبایسـتي برای تماس با مواد غذایـي كه pH كمتر از 

6 دارند به عنوان مثال سـركه و آب میوه، اسـتفاده شـد.
11( چـوب هـای سـخت نظیر چوب افـرا و چوب های غیرجاذب كه فاقـد ترک خوردگي، 
شـكاف و حفـره بـوده و سـطح آن قابل تمیزكردن باشـد را مي تـوان برای تختـه های برش، 
بلـوک هـای برش، میز نانوایي، شـیریني پزی، ظروفـي نظیر وردنه، ظروف شـیریني، و نظیر 

آن استفاده كرد.
12( چـوب های پرداخت نشـده )فاقد سـطح صـاف و داری خلل و فرج( نبایسـتي به عنوان 
سـطوح آمـاده سـازی مـواد غذایـي )نظیر تختـه برش و میـز كار(، پالـت و نیز سـطوح ذخیره 

سـازی مواد غذایي اسـتفاده گردد.
13( نبایـد از ابـر یـا اسـفنج بـرای تمیـز كردن سـطوح مرتبط با مـواد غذایي اسـتفاده 

گردد.
14( ظـروف خمیرگیـری بایـد صـاف، تمیـز و بدون درز باشـد و توصیه مي گردد شـیر 

آب گـرم و سـرد بـالای این ظروف نصب شـده باشـد.
15( در نانوایـي ظـروف خمیرگیـر علاوه بـر دارا بودن شـریط مندرج در بنـد)14-4-25(

بهتر اسـت از خمیرگیر متحرک به منظور تسـهیل در شستشـو اسـتفاده گردد.
16( كلیـه وسـایل و تجهیـزات در قصابـي مورد اسـتفاده باید با اسـتاندارد ملي شـماره 

4851 مطابقت داشـته باشد.

ماده : 39   مشخصات ساختماني مراكز
1-39 مشخصات دیوار محل طبخ مواد غذایي

1- پوشـش دیـوار محـل طبخ )نظیر آشـپزخانه، تولید لبنیات، تهیه ترشـیجات، شـورجات، 
عصاره گیری، نانوایي، سـبزی خردكني، قهوه خانه، آبدارخانه، گرمخانه و امثال آن( باید حداقل 
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تـا ارتفـاع 270 سـانتیمتر از جنـس سـنگ، 
سـرامیک یا كاشي سـالم به رنگ روشن، تمیز 

و قابل نظافت باشـد.
2- چنانچـه ارتفـاع دیـوار بیـش از 270 
سـانتیمتر اسـت باید تا زیر سـقف از جنس 
سـنگ، سـرامیک یا كاشـي سـالم بـه رنگ 

روشـن، تمیـز و قابل نظافت باشـد.
3- بایـد پوشـش دیـوار اطـراف تنـور و 
كبـاب پـز از جنس مصالح نسـوز و سـالم یا 

ورق اسـتیل بهسـازی شـده باشد.
4- چنانچـه محل طبخ و سـالن پذیرایي 
مشـترک باشـد )مانند برخي از مراكز طبخ 
و عرضـه كلـه پاچـه( بایـد پوشـش همـه 
جنـس  از  و  طبـخ  محـل  مطابـق  محـل 
سـنگ، سـرامیک یـا كاشـي سـالم، تمیز و 

قابـل نظافت باشـد.

2-39 مشخصات دیوار محل فرآوری و 
بسته بندی مواد غذایي

1- پوشـش دیـوار محـل فـرآوری )نظیـر 
مراكز تولید یخ، تهیه آبمیوه و بسـتني و امثال 
آن( بایـد حداقـل تا ارتفـاع 270 سـانتیمتر از 
جنـس سـنگ، سـرامیک یا كاشـي سـالم به 

رنـگ روشـن، تمیـز و قابل نظافت باشـد.
2- چنانچـه ارتفـاع دیـوار بیـش از 270 
سـانتیمتر اسـت باید تا زیر سـقف از جنس 
سـنگ، سـرامیک یا كاشـي سـالم بـه رنگ 

روشـن، تمیـز و قابل نظافت باشـد.

3-39 مشخصات دیوار محل عرضه 
محصولات خام دامي

عرضـه  محـل  دیـوار  پوشـش   -1
محصـولات خام دامـي نظیر گوشـت، مرغ، 

ماهي بایـد حداقل تا ارتفاع270 سـانتیمتر 
از جنس سـنگ، سـرامیک یا كاشـي سـالم 

بـه رنـگ روشـن و قابـل نظافـت باشـد.
3- چنانچـه ارتفـاع دیـوار بیـش از270 
سـانتیمتر اسـت باید تا زیر سـقف از جنس 
سـنگ، سـرامیک یا كاشـي سـالم بـه رنگ 

روشـن، تمیـز و قابل نظافت باشـد.

4-39 مشخصات دیوار سالن پذیرایي
پذیرایـي  سـالن  دیـوار  پوشـش   -1
بایـد سـالم، تمیـز و قابـل نظافـت باشـد و 

باشـد. نـم  و  رطوبـت  بـدون  همچنیـن 
2- چنانچه سـالن پذیرایي با آشـپزخانه 
یـا محل طبخ مشـترک باشـد باید پوشـش 
سـالن پذیرایـي مطابق پوشـش محل طبخ 

یا فرآوری باشـد.
در  نورپـردازی  و  تزئینـات  كاربـرد   -4

اسـت. بلامانـع  پذیرایـي  سـالن  دیـوار 

5-39 مشخصات دیوار مراكز عرضه مواد 
غذایي.

1- پوشـش دیـوار مراكـز عرضـه نظیـر 
خشـكبار، عرضه لبنیات، ترشـیجات، خوارو 
بـار فروشـي و امثـال آن بایـد قابـل نظافت 
باشـد و همچنیـن تمیـز، بـدون رطوبـت و 

باشـد. نم 
2- چنانچـه محـل عرضـه بـا محل طبخ 
یـا فـرآوری مشـترک باشـد بایـد پوشـش 
محـل عرضه مطابق پوشـش محـل طبخ یا 

باشـد. فرآوری 
3- مشـخصات دیـوار انبـار مـواد غذایي 
پوشـش دیـوار انبـار مـواد غذایـي ازكـف تا 
زیـر سـقف از جنـس مصالـح مقـاوم )نظیر 
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سنگ،كاشـي، سـیمان و امثـال آن( و قابل 
بـدون  تمیـز،  همچنیـن  و  باشـد  نظافـت 

رطوبـت و نـم باشـد.

7-39 مشخصات دیوار سردخانه مواد 
غذایي 

دیوار سـردخانه بایـد از مصالح صاف، قابل 
نظافـت، ضد زنگ و خوردگـي، مقاوم در برابر 

سـرما، بدون درز و شـكاف و تمیز باشد.

8-39 مشخصـات كف محل طبـخ مواد 
غذایي

1- كـف محـل طبـخ )نظیر آشـپزخانه، 
تولیـد لبنیات، تهیه ترشـیجات، شـورجات، 
عصـاره گیـری نانوایـي سـبزی خردكنـي، 
قهوه خانه، آبدارخانه، گرمخانه، شستشـوی 
ظـروف و تجهیـزات و امثـال آن(، بایـد از 
جنس سـنگ، سـرامیک یـا موزائیک صاف، 
بدون درز و شكسـتگي و تمیز باشد و دارای 
شـیب مناسـب به سـمت فاضلاب رو باشد.
2- كـف بایـد دارای كف شـور بـه تعداد 
مـورد نیـاز و مجهـز بـه شـتر گلـو بـوده و 

نصـب تـوری ریـز روی آن الزامـي اسـت.
3- اسـتفاده از فـرش یا موكـت و امثال آن 
در محل طبخ یا آشـپزخانه ممنوع مي باشـد.

9-39 مشـخصات كـف محـل فـرآوری 
غذایي مـواد 

1- كـف محـل تهیـه، فـرآوری و بسـته 
بنـدی )نظیـر مراكز تولید یـخ، تهیه آبمیوه 
و بسـتني و امثال آن( باید از جنس سـنگ، 
سـرامیک یـا موزائیـک صـاف، بـدون درز و 
دارای شـیب  و  باشـد  تمیـز  و  شكسـتگي 

مناسـب بـه سـمت فاضلاب رو باشـد.
2- اسـتفاده از فرش یا موكت و امثال آن در 

محل فرآوری مواد غذایي ممنوع مي باشـد.
39-9. -3-نصـب ورقـه های لاسـتیكي 
در مجـاور سـینک ظرفشـویي یـا یخچـال 
و آبسـردكن جهـت جلوگیـری از لغزندگي 

اسـت. بلامانع 

10-39 مشخصات كف محل عرضه 
محصوالت خام دامي

1- كـف محـل عرضـه محصـولات خـام 
دامـي نظیـر گوشـت، مـرغ، ماهـي بایـد از 
جنس سـنگ، سـرامیک یا موزاییـک صاف، 
بدون درز و شكسـتگي، و تمیز باشـد و دارای 
شـیب مناسـب به سـمت فاضلاب رو باشـد.
2- اسـتفاده از فـرش یـا موكـت و امثال 
آن در محـل عرضـه محصـولات خـام دامي 

ممنـوع مي باشـد.
3- نصـب ورقه های لاسـتیكي در مجاور 
سـینک ظرفشـویي یا یخچال و آبسـردكن 
جهـت جلوگیری از لغزندگي بلامانع اسـت.

11-39 مشخصات كف سالن پذیرایي
1- پوشـش كـف سـالن پذیرایـي بایـد 
از جنـس مقـاوم و قابـل نظافـت باشـد .در 
بایـد  ناصـاف  از سـطوح  اسـتفاده  صـورت 
رعایـت مسـایل ایمنـي مدنظـر قـرار گیرد.

2- كـف سـالن پذیرایـي بایـد دارای كف 
شـور به تعـداد مـورد نیاز، مجهز به شـترگلو 
بـوده و نصب توری ریز روی آن الزامي اسـت.

تكنولـوژی  از  اسـتفاده  صـورت  در   -3
مـدرن )شستشـوی مكانیكي( بـرای نظافت 
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كـف، نصـب كـف شـور الزامي نیسـت.
4-اسـتفاده از فـرش، موكـت و امثال در 
سـالن پذیرایـي بلامانع اسـت و باید همواره 
تمیـز باشـد و تدابیر لازم بـه منظور نظافت 

یـا شستشـوی آن در نظر گرفته شـود.

12-39 مشخصات كف انبار مواد غذایي
1- پوشـش كـف انبـار بایـد از جنـس 
مقـاوم، صـاف، تمیـز و قابـل نظافت باشـد.
2- كـف انبـار بایـد دارای كـف شـور به 
تعـداد مـورد نیـاز و مجهز به شـترگلو بوده 
و نصـب تـوری ریـز روی آن الزامي اسـت.

تكنولـوژی  از  اسـتفاده  درصـورت   -3
مـدرن )شستشـوی مكانیكي( بـرای نظافت 

كـف، نصـب كـف شـور الزامـي نیسـت.
5-اسـتفاده از فـرش یـا موكـت و امثـال 

آن در كـف انبـار ممنـوع مي باشـد.

13-39 مشخصات كف سردخانه مواد 
غذایي

1- كـف سـردخانه باید از مصالح صـاف، قابل 
نظافت، ضد زنگ و خوردگي و بدون درز و شكاف 
و تمیز باشـد.در كف سـردخانه درصورت امكان از 
نصب كف شـور در اتاق های سـرد اجتناب شـود.

2- در صـورت ضـرورت نصـب كف شـور، 
دهانـه خروجـي آن در كـف بایـد درپـوش 
داشـته باشـد در ضمـن نحـوه لولـه گـذاری 
چنـان باشـد كـه از یـخ زدگـي و همچنیـن 
ورود جانـوران مـوذی بـه داخـل سـردخانه 

جلوگیـری شـود.

14-39 مشخصات كف مراكز عرضه 
مواد غذایي

مـواد  عرضـه  مراكـز  كـف  پوشـش   -1
غذایـي )نظیـر خشـكبار، عرضـه لبنیـات، 
فروشـي، عطـاری  بـار  ترشـیجات، خـوارو 
و امثـال آن( بایـد از جنـس مقـاوم، صـاف، 
بـدون درز و شـكاف و قابـل نظافـت باشـد.

2- وجود كف شور در مراكز عرضه مواد غذایي 
الزامـي نبوده ولي در صورت شستشـو نصب كف 
شور الزامي است بصورتي كه تحت هیچ شرایطي 

فاضلاب تولیدی در محیط رها نگردد.

 15-39 مشخصات سقف محل طبخ 
مواد غذایي

1- سـقف محـل طبخ )نظیر آشـپزخانه، 
تولیـد لبنیات، تهیه ترشـیجات، شـورجات، 
عصـاره گیـری، نانوایـي سـبزی خردكنـي، 
قهـوه خانـه، آبدارخانـه، گرمخانـه و امثـال 
بایـد بـدون درز و شـكاف، بـه رنـگ  آن( 

روشـن، صـاف و قابـل نظافت باشـد.
2- لـوازم تعبیـه شـده در سـقف )بـرای 
مثـال لامـپ( بایـد بـه گونـه ای باشـد كـه 
تجمـع كثیفـي، تراكـم بخـار آب و ریـزش 

ذرات بـه حداقـل برسـد.
در  كاذب  سـقف  وجـود  صـورت  در   -3
آشـپزخانه و محـل طبـخ مـواد غذایـي باید 
بـدون درز و شـكاف، صـاف، به رنگ روشـن، 
ضـد حریـق، رطوبـت و قابـل نظافت باشـد.

16-39 مشخصات سقف محل فرآوری 
مواد غذایي

1- در محـل فرآوری مـواد غذایي )نظیر 
مراكـز تولیـد یـخ، آبمیوه و بسـتني و امثال 
آن( سـقف بایـد بـدون درز و شـكاف، بـه 
رنگ روشـن، صـاف و قابـل نظافت باشـد.
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2- لـوازم تعبیـه شـده در سـقف)برای مثـال لامـپ( بایـد به گونـه ای باشـد كه تجمع 
كثیفـي، تراكـم بخـار آب و ریـزش ذرات به حداقل برسـد.

3- درصـورت وجـود سـقف كاذب بایـد بدون درز و شـكاف، صاف، به رنگ روشـن، ضد 
رطوبـت و قابل نظافت باشـد.

17-39 مشخصات سقف محل عرضه محصولات خام دامي
1-سـقف محـل فـرآوری مـواد غذایـي باید بـدون درز و شـكاف، به رنگ روشـن، صاف 

و قابل نظافت باشـد
2-لـوازم تعبیـه شـده در سـقف )بـرای مثـال لامـپ( باید به گونـه ای باشـد كه تجمع 

كثیفـي، تراكـم بخـار آب و ریـزش ذرات به حداقل برسـد.
3-در صـورت وجـود سـقف كاذب بایـد بدون درز و شـكاف، صـاف، به رنگ روشـن و ضد 

رطوبـت و قابل نظافت باشـد.

18-39 مشخصـات سقـف سـالـن پذیرایـي
1-سقف سالن پذیرایي باید تمیز و قابل نظافت باشد

2-بكارگیـری انـواع روش هـای زیبا سـازی و نورپردازی در سـقف سـالن پذیرایي بلامانع 
اسـت و بایـد همواره تمیز باشـد.

3-استفاده از سقف كاذب در سالن پذیرایي بلامانع است.
4-در صورتي سـالن پذیرایي و محل طبخ مشـترک باشـد باید مشـخصات سـقف سـالن 

پذیرایي مشـابه سـقف محل طبخ باشـد.

19-39 مشخصات سقف انبار مواد غذایي
1-سقف انبار باید تمیز، قابل نظافت و فاقد رطوبت باشد.

2-درصـورت وجـود سـقف كاذب در انبـار مـواد غذایـي بایـد بـدون درز و شـكاف، ضد 
حریـق، رطوبـت و قابـل نظافت باشـد.

20-39 مشخصات سقف سردخانه مواد غذایي
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1-سـقف سـردخانه بایـد از مصالـح صـاف، قابـل نظافـت، ضد زنـگ و خوردگـي، بـدون درز و 
شـكاف و مقـاوم در برابر سـرما باشـد.

2-در صـورت كاربـرد سـقف كاذب در سـردخانه باید تهویـه فضای بالای سـقف كاذب )فضای ما 
بیـن سـقف كاذب و سـقف اصلي( برای جلوگیـری از تقطیر آب در نظر گرفته شـود.

3-جهـت پوشـش سـقف سـردخانه مي‌تـوان از پانلهـای پیـش سـاخته اسـتفاده نمـود در این 
صـورت بایـد شـرایط فنـي لازم را از نظـر مقاومـت هـای سـازهای، حرارتـي و رطوبتي دارا باشـد.

21-39 مشخصات سقف مراكز عرضه مواد غذایي
1-سقف مراكز عرضه باید تمیز و قابل نظافت باشد.

2-استفاده از سقف كاذب در مراكز عرضه مواد غذایي بلامانع است.

ماده : 40 رستوران در فضای باز
1- در رسـتوران سـنتي، چایخانـه هـا، قهـوه خانـه، كافـه قنـادی و امثـال آن در نظـر 

گرفتـن سـالن پذیرایـي در فضـای بـاز بلامانع اسـت.
2- بایـد تدابیـر لازم جهـت جلوگیـری از ورود حیوانـات اهلـي و جونـدگان در محـل 

پذیرایـي در نظـر گرفته شـود.
3- در صورتـي كـه سـالن پذیرایي در فضای باز تعبیه شـده اسـت باید نزدیـک مراكز تولید 

آلاینـده یا ایسـتگاه های پمـپ بنزین یا محل پـارک خودرو و امثال آن نباشـد

ماده : 41 تهویه
1- تهویـه در سـالن پذیرایـي بـه نحـوی صـورت گیـرد كه همیشـه هـوای داخـل اماكن 

همـواره تـازه، كافـي و عـاری از بو باشـد.
2- میـزان تهویـه آشـپزخانه حداقـل 15 تا 25 مرتبـه تغییر هوا در سـاعت یا 7لیتر در 

ثانیـه بـه ازای هـر نفر در نظر گرفته شـود.
3- هودهـای آشـپزخانه كـه دارای فـن، فیلتـر یـا لامـپ هسـتند بایـد مجموعه 

قطعـات در محفظـه هـود قـرار گیرنـد و هـوای آلوده توسـط یک 
كانـال بـه بیـرون منتقـل گردد.
رصـر4- هـوای خروجي هود 
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و هواكـش نبایـد برای مـكان های مجـاور ایجاد 
نماید. مزاحمت 

5- هودهـا بـا فیلترهـای قابـل تعویـض یا 
شستشـو و همچنین فن هـای تخلیه ای باید 
100 تـا 120 سـانتیمتر بالاتر از سـطح اجاق 

وكبـاب پز نصـب گردند.
6- هنـگام تهویـه بخشـي از هـوا بایـد از 
هـوای تـازه بیـرون جبـران شـود كـه هـوای 
هـوای  درصـد   80 حـدود  بایـد  جبرانـي 

باشـد. خروجـي 
7- در صـورت اعلام دسـتورعمل خـاص از 
سوی شركت سازنده در خصوص سیستم تهویه، 

هـود یـا هواكش رعایـت آن الزامي اسـت.
8- در سـالن هـای پذیرایي تهویـه باید به 
گونـه باشـد كـه امـكان تجمـع بـو و بخـارت 
یـا آلودگـي وجـود نداشـته باشـد و بـه طـور 
كلـي سیسـتم تهویـه مصنوعـي یـا مكانیكي 
بایسـتي حداقـل 15 فـوت مكعـب در دقیقه 
10 ) لیتـر در ثانیـه بـه ازای هـر نفـر( هوای 

تـازه را تامیـن نماید.
9- در توالـت، حمام و رختكن میزان تهویه 
باید توسـط پنجره هـا یا كانال هـا انجام گیرد 
سیسـتم تهویه 15لیتـر در ثانیه باشـد.)تخلیه 
مكانیكـي بایـد قادر بـه تعویض هـوا حداقل 5 

مرتبه در سـاعت باشد(
10- توصیـه مـي گـردد. فـن هـای تهویه 
توالـت بـه واسـطه بـاز و بسـته شـدن در یـا 

روش شـدن لامـپ بـكار بیفتـد.
11- چرخـش هـوای توالـت ، رختشـویي 
خانـه، حمام، آشـپزخانه و محـل جمع آوری 

زبالـه مجاز نیسـت.

ماده : 42 دما و رطوبت

1- توصیـه مي گـردد درجه حرارت 
داخـل سـالن پذیرایـي سـر پوشـیده 
بیـن 25 الـي 30 درجه سلسـیوس در 

نظـر گرفته شـود.
همـواره  غذایـي  مـواد  انبـار  در   -2
بایـد دمـای 21 درجه سلسـیوس برای 
نگهـداری مواد غذایي خشـک و رطوبت 

نسـبي 55 درصـد تامیـن گردد.

ماده 43 : شدت روشنایي
1- شـدت روشـنایي باید در قسمت 
آمـاده سـازی، بسـته بنـدی و طبـخ 
مـواد غذایي و قسـمت میزهای سـلف 
سـرویس حداقـل 220 لوكـس در نظر 

گرفته شـود.
سـطوحي  در  روشـنایي  شـدت   -2
كـه كاركنـان مـواد غذایي با وسـایل تیز 
و برنـده ماننـد چاقـو، سـاتور، دسـتگاه 
خردكن، چرخ گوشـت، همزن و دستگاه 
بـرش، كار مي كنند حداقل 540 لوكس 

در نظـر گرفته شـود.
و  انبـار  در  روشـنایي  شـدت   -3
سـردخانه حداقـل 100 لوكس در نظر 

گرفتـه شـود.
قسـمت  در  روشـنایي  شـدت   -4
ظـروف  سـازی  ذخیـره  و  شستشـو 
حداقـل 220  تجهیـزات  و  وسـایل  و 

شـود. گرفتـه  نظـر  در  لوكـس 
5- شـدت روشـنایي در سـالن پذیرایي 
حداقـل 200 تـا 220 لوكس در نظر گرفته 

شود.
6- كلیـه منابـع نور در قسـمت طبخ، 
و  نقـل  و  آمـاده سـازی، حمـل  تهیـه، 
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صـورت مجـزا در نظـر گرفتـه شـود و بیش از 
200 نفـر بـه ازای هـر 400 نفـر یک دسـتگاه 
مجـزا برای مـردان و یک دسـتگاه مجزا اضافي 

بـرای زنـان در نظر گرفته شـود.
4- برای هر دسـتگاه توالت یک دستشـویي 

در نظر گرفته شـود.
5- توالت كاركنان باید خارج از آشـپزخانه 

یـا محل طبخ و فرآوری مواد غذایي باشـد.
حشـرات،  ورود  از  جلوگیـری  جهـت   -6
آلودگـي و كنتـرل بـو در ورودی توالـت بایـد 

بـه صـورت خـودكار بسـته گـردد.
7- توالـت مشـتریان نباید در محلي باشـد 
كه مشـتری از محـل تهیه، فـرآوری یا حمل 

و نقل مـواد غذایي عبـور نماید.
8- كف سـرویس بهداشـتي بایـد از جنس 
سـنگ، سـرامیک یـا موزاییـک صاف بـوده و 

دارای شـیب مناسـب باشد.
9- دیوار سـرویس بهداشـتي باید تا زیر سقف 

از جنس سـنگ، سرامیک و كاشي باشد.
10- سقف سـرویس بهداشـتي باید بدون 

شـكاف و قابل نظافت باشـد.
11- اسـتفاده از سـقف كاذب در سـرویس های 

بهداشـتي بلامانع است.

ماده : 47 پسماند
1- بـرای جمع آوری پسـماندها باید زباله 
دان درپـوش دار، زنـگ نـزن، قابل شستشـو، 
قابـل حمـل و با حجم مناسـب و تعداد كافي 

موجود باشـد.
2- زبالـه دان بایـد دارای كیسـه زباله بوده 
و در محل مناسـبي قرار گرفتـه و زباله دان و 

اطـراف آن همواره تمیز باشـد.
3- درخصـوص پسـماندهای مراكـز عرضه 

نگهـداری مـواد غذایـي بایـد دارای پوشـش 
باشد. نشـكن 

ماده : 44 صدا 
1- حداكثـر صـدا در محیـط داخل 50 

دسـي بـل در نظر گرفته شـود.
2- كلیـه تجهیـزات در مراكـز بایـد به 
گونـه ای نصـب گـردد كـه ایجـاد سـر و 

صـدا یـا لـرزش ننماید.
3- هودهـا و سیسـتم های تهویـه باید به 
گونـه ای نصـب گردد كه صـدای آن ها ایجاد 

مزاحمت برای سـاكنین منطقه را ننماید.
مـاده :  45 مشخصـات در و پنجـره 

مراكز
1- در و پنجـره هـا بایـد از جنس مقاوم، 
سـالم و بدون زنگ زدگي و پوسیدگي باشد.
پنجـره  تـوری مناسـب در  2- نصـب 

آشـپزخانه یـا انبـار الزامـي اسـت.
3- درصورت اسـتفاده از توری در پنجره 
محـل طبـخ مـواد غذایـي باید متحـرک و 

قابل تعویض یا شستشـو باشـند.

ماده : 46 سرویس های بهداشتي
بایـد  دستشـویي  و  توالـت  تعـداد   -1
متناسـب با تعـداد كاركنان بـرای زن و مرد 
بـه صـورت جداگانـه در نظرگرفتـه شـود.

2- تعـداد توالـت بـرای كاركنـان بـه 
ازای هـر30 نفـر یک دسـتگاه توالت برای 
مـردان و یـک دسـتگاه توالـت بـرای زنان 

بـه صـورت مجـزا در نظـر گرفته شـود.
3- تعـداد توالت برای مشـتریان به ازای 
هـر 200 نفـر یـک دسـتگاه توالـت بـرای 
مـردان و یک دسـتگاه توالت بـرای زنان به 
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محصوالـت خـام دامـي مانند گوشـت، مرغ 
و ماهـي بایـد بـر اسـاس دسـتورعمل هـا و 

ضوابـط سـازمان دامپزشـكي عمـل گردد.
4- درصورت وجود جایگاه موقت نگهداری 

پسـماند باید دارای شرایط زیر باشد.
5- دیوارها از جنس سـنگ، سـرامیک و 

كاشـي بوده و قابل شستشـو باشـد.
6- دارای كف شـور مناسـب و توری ریز 

باشد.
7- جایـگاه مجهـز بـه شـیر آب گـرم و 

سـرد باشـد.
8- مخـازن زبالـه دردار، قابـل شستشـو، 

تعـداد  بـه  و  بـوده  گندزدایـي و متحـرک 
كافـي موجـود باشـد.

9- در و پنجـره هـا سـالم و دارای توری 
ریز باشـد.

10- تهویه مناسب داشته باشد.
همـواره  پسـماند  موقـت  جایـگاه   -11
تمیـز بـوده، و به صـورت منظم شستشـو و 

گندزدایـي گـردد.
دسـتورالعمل اجرايـی رسـیدگی به 
تخلفات بهداشـتی مراکز تهیـه، تولید 
توزيـع، نگهداری، حمـل و نقل و فروش 
آرايشـی  خوردنی،آشـامیدنی،  مـواد 

بهداشـتی و اماکـن عمومی

مقدمه 
در راسـتای اجـرای قانـون اصلاح مـاده 13 قانون مـواد خوردني، آشـامیدني، آرایشـي و 
بهداشتي و آیین نامه اجرایـي آن، دستورالعمل اجرایي رسیدگي به تخلفات بهداشتي مراكز 
تهیه، تولید، توزیع، نگهداری، حمل و نقــل و فــروش مــواد خوردني ،آشامیدني، آرایشي، 
بهداشتي و اماكن عمومي توسط این معاونت برای اجرا ابلاغ مي گــردد . معاونــت هــای 
بهداشـتي دانشـگاه ها و دانشكده های علوم پزشكي موظفند در زمینه رسیدگي به تخلفات 

بهداشــتي مراكــز و امــاكن مذكور بر اساس این دستور العمل اقدام نمایند.

ماده 1 : تعاریف
در این دستور العمل اصطلاحات ذیل در معاني بیان به كار مي روند.

1-1- آییـن نامـه : منظـور آییـن نامـه اجرایـي قانـون اصلاح مـاده 13 قانـون مـواد 
خوردنـي، آشـامیدني، آرایشـي و بهداشــتي مصـوب 92/3/18 مـي باشـد.

1-2-تخلـف : عبـارت اسـت از فعـل یـا تـرک فعلـي كـه در قوانیـن مرتبـط از جملــه 
قــانون اصــالح مــاده 13 قــانون مــواد خوردني، آشامیدني، آرایشي و بهداشتي و آیین 
نامه اجرایي و دسـتورالعمل های آن تخلف و جــرم بهداشــتي تلقــي شـده و طبق قانون 

مسـتوجب مجـازات مي باشـد.
1-3- بازرسـي : به عمل نظارتي گفته مي شـود كه هدف از آن بررسـي میزان انطباق شـرایط 

موضوع و محل بازرسي بــا قوانین، مقررات و الزامات بهداشتي ناشي از آن ها مي باشد.
1-4- مسـئول بهداشـت محل : رییس مركز بهداشـت اسـتان و شهرسـتان، كه در صورت 
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لزوم مي تواند به رئــیس مركــز بهداشتي درماني شهری/ روستایي نیز تفویض اختیار نماید.
1-5- مـوارد بحرانـي : مـواردی اسـت كـه عـدم رعایت آن بـه طور مسـتقیم موجب به 

خطـر افتادن سلامت انسـان گردد.
1-6- موارد غیربحراني :  مواردی كه عدم رعایت آن به طور غیر مستقیم بر سلامت انسان اثر دارد.

1-7- بهـره بـرداری : بكار گیری و اسـتفاده از واحد، مكان، قسـمت و ابـزار و تجهیزات 
بـرای موارد تعیین شـده.

1-8- واحـد صنفـي : هـر واحـد اقتصـادی كـه فعالیت آن در محل ثابت یا وسـیله سـیار 
باشـد و توسـط فرد یا افــراد صــنفي دایر شـده باشـد، واحد صنفي شـناخته مي شـود.

1-9- مـكان : بـه بخشـي از واحـد صنفي از قبیل آشـپزخانه كه به تشـخیص مسـئول 
بهداشـت محل دارای فعالیت مجــزا و مسـتقل مي باشـد مكان گفته مي شـود.

1-10- قسـمت : شـامل مـواردی نظیـر دسـتگاه و تجهیـزات اسـت كـه بـرای مقاصد 
خـاص از جملــه فــراوری و نگهــداری مـواد غذایـي از آن ها اسـتفاده مي شـود.

1-11- تیـم بازرسـي : گروهـي كـه شـامل اعضـای زیـر بـوده و حضـور حداقـل یـک 
نماینـده از دسـتگاه نظـارت الزامـي اسـت:

-  نماینده بهداشت محیط مركز بهداشت شهرستان
- بازرس بهداشت محیط

- نماینده نیروی انتظامي در صورت نیاز
- نماینده اتحادیه صنفي در صورت لزوم

1-12- نقـص قابـل رفـع در محـل : بـه مـواردی اطلاق مـي گـردد كه در طـي زمان 
بازرســي قابـل اصـلاح و رفــع در محـل باشد.

1-13-گردش كار اداری : عبارت است از تمام یا بخشي از فرایند بازرسي و فعالیت های بعدی آن.

ماده 2 : فرآیند اجرایي رسیدگي به نواقص بهداشتي
2-1- چنانچـه در هنـگام بازرسـي، نقص بهداشـتي مشـاهده شـده با تذكر بـازرس در 
محل تا پایــان زمــان بازرســي رفــع گـردد، باید نقص در گزارش بازرسـي بـا علامت + 

ثبـت، ولـي وارد گـردش كار اداری نگردد.
2-2- چنانچـه در هنـگام بازرسـي نقص بهداشـتي غیرقابل رفع و یا تكرار نقص بهداشـتي 
قابــل رفــع درمحــل مشــاهده شـود، باید توسـط بازرس با علامت xثبت و وارد گردش كار 

گردد.  اداری 
2-3- در صورت وجود هر یک از نواقص بحراني بر اسـاس مواد 22 ،23 و 26 آیــین نامــه 
و تائیــد مســئول بهداشــت محل، واحد/ مكان/ قسمت مربوطه با مهلت 48 ساعته به منظور 
رفع نواقص بهداشتي، غیر فعــال و یــا بطــور موقــت تعطیل )خارج كردن از سیكل كاری( 

گردد. 
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2-4- در صـورت وجـود هـر یـک از نواقـص 
غیربحرانـي بر اسـاس مـواد 22 ، 23 و 30 آیین 
نامـه، و تائید مسـئول بهداشـت محـل، حداكثر 
بـه مـدت 60 روزبه مالـک/ مدیر/متصدی مهلت 
داده مي شـود تــا نســبت بــه رفــع نــواقص 
بهداشــتي در مهلـت تعیین شـده اقـدام نماید.

2-5- در صـورت رفـع نواقـص بهداشـتي در 
طـي مـدت مذكـور در بنـد 2-3 و 2-4 و یا رفع 
نواقـص بهداشـتي بعـد از فــک پلمـب، پـس از 
اعلام كتبـي مالـک/ مدیـر/ متصـدی مبنـي بر 
رفــع نــواقص بهداشــتي و انجــام بازرســي و 
تائیــد مســئول بهداشـت محـل، اجـازه بهـره 

بــرداری صــادر خواهـد شـد.
2-6- در صـورت عـدم رفـع هر یـک از نواقص 
بحرانـي بعـد از 48 سـاعت، واحد/ مكان/ قسـمت 
مذكور با دسـتور مسـئول بهداشت محل به مدت 
حداكثـر یـک هفتـه پلمـب مـي گـردد وپرونـده 
مالـک/ مدیـر/ متصـدی بـه دادگاه ارجـاع مــي 
گــردد، فـک پلمـب منوط بـه درخواسـت كتبي 
مالـک/ مدیر/ متصدی و تایید مسـئول بهداشـت 
محـل مي باشـد و عـدم مراجعــه و تقاضای فک 
پلمب توسـط مالک/ مدیر/ متصدیبه معنیپذیرش 

ادامـه توقف فعالیت توسـط ذی نفع اســت.
نواقـص  رفـع  عـدم  صـورت  در   -7-2
نظـر گرفتـه  در  مهلـت  از  پـس  بحرانـی  غیـر 
وارد  بازرسـي  نتیجـه  روزه(،  شـده)حداكثر 60 

گــردد. مـي  اداری  كار  گـردش 
2-8- در صورت تایید گزارش نواقص بهداشـتي 
غیربحراني توسط مسئول بهداشت محل، اخطــار 

تعطیـل 48سـاعته صادر مي گردد. 
2-9- درصورت عـدم رفع نواقص غیربحراني، 
واحد با تنظــیم صـورت مجلـس حـداكثر یـک 
هفتــه تعطیل مـي گــردد وپرونده مالک/ مدیر 

متصدی بـه دادگاه ارجـاع مي گردد. 
فـک پلمـب منـوط بـه درخواسـت 
كتبـي مالک/ مدیر/ متصـدی و تایید 
مسـئول بهداشـت محـل مي‌باشـد و 
عـدم مراجعـه و تقاضای فـک پلمب 
توسـط مالـک/ مدیـر/ متصــدی بـه 
معنی پــذیرش ادامه توقـف فعالیت 

توسـط ذی نفع اسـت. 
گـردش  طـي  چنانچـه   -10-2
پلمـب،  منظـور  بـه  لازم  اداری  كار 
مالـک/ مدیـر/ متصـدی نسـبت بـه 
رفـع نـواقص بهداشــتي اقدام نماید 
بـا تنظیـم صـورت مجلـس و تائیـد 
واحــد/  محــل،  بهداشـت  مسـئول 
مكــان/ قســمت مــذكور تعطیــل 

شد.  نخواهــد 
پلمـب  فـک  صـورت  در   -11-2
غیرقانوني واحد/ مكان/ قسـمت، پرونده 
مالـک/ مدیر/ متصدی مربوطـه باید به 
دلیـل فک پلمب غیر قانوني بـه دادگاه 
ارجـاع گـردد. نحـوه تعطیـل مجـدد و 
بازگشـایي واحـد/ مكـان/ قسـمت طبـق 

نظـر دادگــاه خواهد بود. 
متصـدی  مدیـر/  مالـک/   -12-2
بایـد جهـت بازگشـایي واحـد/ مكان/ 
قسمت خـود بـه منظـور رفـع نـواقص 
بهداشــتي از مسـئول بهداشت محل 
بـه صـورت كتبـي درخواسـت نماید. 
محضـری  تعهـد  2-13-اخـذ 
ازمالک/ مدیر/ متصـدی مبني بر عدم 
استفاده از مجوز بازگشـایي واحـد بـه 
منظــور رفــع نواقص بهداشتي برای 

بهـره بـرداری از واحـد. 
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تبصره: بازگشـایي مكان/ قسمت 
دارای نقـص بهداشـتي به منظور رفع 
نواقـص بهداشـتي بـا تاییـد مسـئول 
بهداشت محــل مجاز اسـت و نیازی 

بـه اخـذ تعهد محضری نیسـت.
2-14- فـک پلمب بـه منظور رفع 
نواقص بهداشـتي بـدون بهره بـرداری 
توسط تیم بازرسي، با تنظیم صــورت 
مجلــس و تفهیـم موضوع بـه مالک/ 

مدیـر/ متصـدی انجام مـي گردد. 
مدیـر/  مالـک/  چنانچـه   -15-2
متصـدی قبـل از دریافت اجـازه بهره 
نمایـد،  فعالیـت  بـه  اقـدام  بـرداری 
مربوطـه  قســمت  مـكان/  واحـد/ 
مجـدداً بـه مـدت دو هفتـه، تعطیـل 
خواهدشـد و بـه دلیـل بهره بـرداری 
مدیـر/  مالـک/  مجاز،پرونـده  غیـر 
متصدی بـه دادگاه ارجـاع مي گردد. 
فـوق  مراحـل  تمامـي  در   -16-2
نصـب پلاكارد/ اطلاعیـه در صـورت 
لـزوم بـا ذكر علت، طبق نظر مسـئول 

بهداشــت محــل انجام مـي گردد.
تبصره : در صورتي كه تشـخیص داده 
شـود وقوع طغیان/ اپیدمي بیماری، بــه د 
لیـل عـدم رعایـت مـوازین بهداشـتي توسط 
مراكز و اماكن موضوع این دستورالعمل رخ 
داده اسـت، پـس از اعطـای مهلـت قانوني 
واحد مورد نظـر تعطیــل و پرونده مالک/ 
مدیـر/ متصدی به دادگاه ارجـاع و برای وی 
درخواست اشـد مجـازات مـي گــردد. در 
ایـن مـورد نصـب پكلاارد/ اطلاعیه مبني 
بر عدم رعایت موازین بهداشتي الزامي مي 

باشد.

ماده 3 : فرآیند اجرایي ماده 31 آیین نامه
3-1-جمع آوری و توقیف مواد غذایي فاسـد، 
تاریـخ مصـرف گذشـته و یـا فاقـد مجوزهـای 

مجوز( بهداشتي)مشـمول 
3-2- معـدوم سـازی/ ارجـاع مـواد غذایـي 
فاقــد  یــا  و  گذشـته  مصـرف  تاریـخ  فاسـد، 

مجــوز( بهداشتي)مشــمول  مجوزهــای 
3-3- ارجـاع پرونـده متخلـف بهداشـتي بـه 
فاسـد،  مـواد غذایـي  دلیـل عرضـه  بـه  دادگاه 
تــاریخ مصــرف گذشـته و یـا فاقــد مجوزهای 

بهداشـتي )مشـمول مجـوز( 
3-4- درخواسـت اعلام نظر از سـازمان های 
ذی ربـط مبني بـر تعیین تكلیـف وضعیت مواد 

غذایـي توقیف شـده طبق 
ایـن دسـتور العمـل مشـتمل بـر 3 مـاده و 2 
تبصـره بـوده و از تاریخ ابلاغ، لازم الاجرا مي باشـد.

مـاده 2و3 و17و 27 قانـون اصلاح قانون 
نظام صنفی کشـور

در جلسـه علني سه شـنبه 12 /6 /92 مجلس 
شورای اسلامي تصویب و در تاریخ 20 /6 /1392 

به تأیید شـورای نگهبان رسـیده است.
مـاده 2 ـ فرد صنفي : هر شـخص حقیقي 
یـا حقوقـي كـه در كیـي از فعاليت‌هـای صنفي 
اعـم از تولیـد، تبدیـل، خریـد، فـروش، توزیـع، 
خدمـات و خدمـات فنـي سـرمایه گـذاری كند 
و بـه عنـوان پیشـه ور و صاحـب حرفـه و شـغل 
آزاد، خـواه بـه شـخصه یـا بـا مباشـرت دیگران 
محل كسـبي دایر یا وسـیله كسـبي فراهم آورد 
و تمـام یـا قسـمتي از كالا، محصول یـا خدمات 
خـود را بـه طـور مسـتقیم یـا غیرمسـتقیم و به 
صـورت كلي یـا جزئي بـه مصرف كننـده عرضه 
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دارد، فردصنفـي شـناخته مي‌شـود.
تبصـره ـ  صنوفـي كـه قانـون خـاص 
مسـتثني  قانـون  ایـن  شـمول  از  دارنـد، 
مي‌باشـند. قانـون خـاص قانونـي اسـت كه 
براسـاس آن نحـوه صـدور مجـوز فعالیـت، 
تنظیـم و تنسـیق امـور واحدهـای ذیربـط، 
نظـارت، بازرسـي و رسـیدگي بـه تخلفـات 
افـراد و واحدهـای تحـت پوشـش آن بـه 
صراحـت در متـن قانـون مربوطـه معیـن 

مي‌شـود.

هرواحـد  واحـد صنفـي:   –  3 مـاده 
اقتصـادی كـه فعالیـت آن درمحـل ثابت یا 
وسـیله سیارباشدوتوسـط فردیا افراد صنفي 
بـا اخـذ پروانـه كسـب دایـر شـده باشـد 

،واحـد صنفـي شـناخته مـي شـود.

مـاده 17 ـ افراد صنفـي مكلفند قوانین 
و مقـررات جـاری كشـور، از جملـه قوانیـن 
بهداشـتي،  انتظامـي،  صنفـي،  مقـررات  و 
ایمنـي، حفاظـت فنـي و زیباسـازی محیط 
نـرخ  بـه  مربـوط  دسـتورالعمل‌های  و  كار 
گـذاری كالاهـا و خدمـات را كـه از سـوی 
مي‌گـردد،  ابلاغ  ذیربـط  قانونـي  مراجـع 

رعایـت و اجـرا كننـد.
بـه  دایرشـده  محـل  ـ   27 مـاده 
وسـیله هرشـخص حقیقـي یاحقوقـي كـه 
پروانـه كسـب بـرای آن صادرنشـده اسـت 
اصنـاف  وتأییداتـاق  اتحادیـه  بادرخواسـت 

شهرسـتان توسـط نیـروی انتظامـي پلمب 
مي‌شـود.

تبصـره 1 ـ قبـل از پلمـب محـل دایـر 
شـده، از ده تـا بیسـت روز بـه دایركننـده 
مهلـت داده مي‌شـود تا كالاهـای موجود در 

محـل را تخلیـه كند.
تبصـره 2ـ كسـاني كـه پلمـب یا لاک 
و مهـر محل‌هـای تعطیـل شـده در اجـرای 
ایـن قانـون را بشـكنند و محل‌هـای مزبـور 
را بـه نحـوی از انحـاء بـرای كسـب مـورد 
اسـتفاده قـرار دهنـد، به مجازات‌هـای مقرر 
در قانـون مجازات اسلامي محكوم خواهند 

. شد
تبصـره 3 ـ پرداخـت عـوارض توسـط 
اشـخاص موضـوع ایـن مـاده موجـب احراز 
هیـچ یـک از حقـوق صنفـي نخواهد شـد.

تبصـره4ـ درصـورت عـدم شناسـایي 
واحدهـای  پلمـب  درخواسـت  عـدم  یـا 
صنفـي فاقدپروانـه كسـب ازسـوی اتحادیه 
مربوط،اتـاق اصنـاف شهرسـتان و نیـروی 
انتظامـي جمهوری اسلامي ایـران مكلفند 
راشناسـایي  كسـب  فاقدپروانـه  واحدهـای 

وپلمـب نماینـد.
تبصره5ـ درمورد مشـاغل خانگي، سایر 
مشـاغل و تعاوني‌هـای توزیـع و مصـرف كه 
براسـاس قوانین و مقررات دیگری تشـكیل 
مي‌شـوند بـر همان اسـاس عمل مي‌شـود. 

قانون مجازات اسلامی )مرتبط به 
بهداشت محیط و بهداشت موادغذايی(

86



مـاده 1 : قانـون مجـازات اسلامي راجـع اسـت بـه تعییـن انـواع جرائـم و مجـازات و 
اقدامـات تامینـي و تربیتـي كـه در بـاره مجـرم اعمـال مـي شـود .

ماده 12: مجازات های مقرر در این قانون پنج قسم است:
		 1.حدود

2.قصاص
             		 3.دیات

4.تعزیرات
5.مجازات‌های بازدارنده 

مـاده 13 : حد،بـه مجازاتـي گفتـه مي‌شـود كه نـوع و میـزان و كیفیت آن در شـرع تعیین 

شـده است.
مـاده 14 : قصاص كیفری اسـت كه جاني 
بـه آن محكـوم مـي شـود و باید بـا جنایت او 

باشد. برابر 
مـاده 15 : دیه مالي اسـت كـه از طرف 

شـارع برای جنایت تعیین شـده اسـت.
مـاده 16: تعزیـر : تادیـب و یـا عقوبتي 
اسـت كه نـوع و مقـدار آن در شـرع تعیین 
نشـده و بـه نظـر حاكم واگذار شـده اسـت 
از قبیـل حبـس و جزای نقدی و شلاق كه 
میـزان شلاق بایسـتي از مقدار حـد كمتر 

باشد.
مـاده 17 : مجـازات بازدارنـده : تادیـب 
یـا عقوبتـي اسـت كـه از طـرف حكومـت 
بـه منظـور حفظ نظـم و مراعـات مصلحت 
و  مقـررات  از  تخلـف  قبـال  در  اجتمـاع 
نظامـات حكومتي تعیین می‌گـردد از قبیل 
حبس، جـزای نقدی، تعطیل محل كسـب، 
لغـو پروانـه و محرومیـت از اقامـت در نقطه 

یـا نقـاط معیـن و مانند آن 
قانون اصلاح قانون تعزیرات حكومتي 

مصوب 73/7/19 مجمع تشخیص مصلحت 

نظام 
مـاده واحـده  باتوجـه به ضـروت نظـارت و كنترل دولـت بر امـور اقتصـادی و لزوم 
هماهنگـي مراجـع قیمـت گـذاری و توزیـع كالا و اجـرای مقـررات و ضوابـط مربـوط 
بـه آن ،كلیـه امـور تعزیـرات حكومتـي بخـش دولتـي و غیردولتـي اعـم از بازرسـي و 
نظارت،رسـیدگي و صـدور حكـم قطعـي و اجـرای آن بـه دولـت )قـوه مجریـه محـول 
مي‌گـردد تـا براسـاس جرایـم و مجازات های مقـرر در قانـون تعزیـرات حكومتي مصوب 

1367/12/23 اقـدام نمایـد.
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موضـوع تعزیرات حكومتي امور بهداشـتي و درماني در جلسـه مـورخ 1367/12/23 
مجمـع تشـخیص مصلحـت نظـام اسلامي مورد بحث و بررسـي قـرار گرفـت و در این 
زمینـه قانـون تعزیـرات حكومتـي امـور بهداشـتي و درمانـي در 4 فصـل به شـرح زیر 

بـه تصویب رسـید :

فصـل اول : تعزیـرات حكومتي خدمات 
تشـخیص و درماني شـامل : مواد 1 الي 12 
فصـل دوم : تعزیـرات توزیـع و فـروش 
پزشـكي  ملزومـات  و  خشـک  شـیر  دارو 
شـامل   : آزمایشـگاهي  و  دندانپزشـكي   ،

 31 الـي  مـواد30 

فصـل سـوم : تعزیـرات تولید،توزیـع ، 
فـروش مـواد خوردني، آشـامیدني، آرایشـي 

و بهداشـتي : شـامل مـواد 31 الـي 40 
فصـل چهارم : سـایر مقـررات : شـامل 

مـواد 41 الـي 44 

فصل سوم –تعزیرات تولید،توزیع،فروش موادخوردني،آشامیدني،آرایشی وبهداشتي:

مـاده 31 – تولیـد مواد خوردني، آشـامیدني، آرایشـي و بهداشـتي كـه باعلامت و 
بسـته بنـدی مشـخص بـه صـورت بازرگاني عرضـه مي گـردد طبق فهرسـت ماده 1 
اییـن نامـه اجرائي ماده 8 و 9 مواد خوردني، آشـامیدني، آرایشـي و بهداشـتي منوط 
بـه اخـذ پروانـه سـاخت از وزارت بهداشـت ، درمـان و آمـوزش پزشـكي مي باشـد و 

تخلـف آن جـرم بـوده و متخلـف به مجـازات هـای زیر محكوم مي شـود.

مرتبه اول – تعطیل واحدتولیدی غیرمجاز بلافاصله وضبط كالای تولیدی به نفع دولت . 
مرتبـه دوم – علاوه برمجازات‌هـای مرتبـه اول،جریمـه نقدی تـا مبلغ ده میلیـون ریال 

باتوجـه بـه حجم تولیـد غیرمجاز .
مرتبه سوم - علاوه بر مجازات های مرتبه دوم ، ضبط لوازم تولیدی به نفع دولت.

چنانچه واحد تولیدی مجاز بدون كسب پروانه ساخت اقدام به تولید كالایي نماید:

مرتبه اول - تعطیل خط تولید و ضبط كالای تولیدی به نفع دولت 
مرتبـه دوم – علاوه برمجازات‌هـای مرتبـه اول، جریمه نقدی تا مبلغ یـک میلیون ریال 

بـا توجه به حجـم تولید.
مرتبه سوم – علاوه برمجازات‌های مرتبه دوم،تعطیل واحدتولیدی تا مدت 6 ماه

مـاده 36 –  شـركت‌های پخـش،  فروشـگاه، سـوپرماركت‌ها، تعاونی‌هـا وسـایراماكن كـه 
حـق فـروش یاتوزیع كالای خوردني، آشـامیدني، آرایشـي و بهداشـتي را دارند مجاز به عرضه 
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و فـروش آن دسـته از كالای مشـمول قانـون مواد خوردني، آشـامیدني، آرایشـي و بهداشـتي 
مي باشـند كه دارای پروانه سـاخت معتبر ورود از وزارت بهداشـت، درمان و آموزش پزشـكي 

باشـند تخلـف از ایـن امـر جرم بـوده و متخلف بـه مجازات‌هـای زیر محكوم مي شـود.

الف - شركت پخش و تعاوني های بزرگ 
مرتبه اول – اخطاروضبط كاالا به نفع دولت . 

مرتبـه دوم – علاوه برمجازات‌هـای مرتبـه اول،جریمه نقـدی تامبلغ یـک میلیون ریال 
باتوجـه به حجـم كالا . 

مرتبـه سـوم- علاوه برمجازات‌های مرتبـه دوم،محكومیت مدیر عامل شـركت به زندان 
از یـک تا شـش ماه

ب – فروشگاه و سوپرماركت‌ها و سایر اماكن
مرتبه اول – اخطار و ضبط كالا به نفع دولت . 

مرتبه دوم – علاوه برمجازات‌های مرتبه اول،جریمه نقدی تامبلغ كیصدهزارریال . 
مرتبـه سـوم - علاوه بر مجـازات های مرتبـه اول ، جریمه نقـدی تا پانصد هزار ریـال . در 

صـورت تكـرار ، تعطیل واحـد از یک تا شـش ماه . 

مـاده 37 – فروشگاه،سـوپرماركت‌ها، تعاوني ها وسـایراماكن باید ازعرضـه وتحویل كالای 
غیربهداشـتی خودداری نمایند . 

عرضـه و تحویـل كالا بـا علـم به غیر بهداشـتي بودن آن تقلب محسـوب شـده و متقلب به 
مجازات‌هـای زیـر محكوم مي‌شـود 

مرتبه اول –اخطاركتبي وضبط كالا به نفع دولت . 
مرتبـه دوم –علاوه برمجازات‌هـای مرتبـه اول،جریمـه نقـدی تامبلغ یک میلیـون ریال 

به تناسـب حجـم كالا . 
مرتبه سوم - علاوه بر مجازات های مرتبه دوم ، تعطیل واحد از یک تا شش ماه . 

مـاده 39- متصدیـان و مسـئولین كارخانجـات و كارگاه ها و مراكز تهیـه و توزیع مواد 
خوردني، آشـامیدني، آرایشـي و بهداشـتي، اماكن عمومي، مراكز بهداشـتي درماني، مراكز 
آموزشـي و پرورشـي، محل‌هـای نگهـداری و پـرورش دام و طیور و كشـتارگاه هـا ملزم به 
رعایـت ضوابـط و مقررات بهداشـت محیطي در محل فعالیت خود مي باشـند. متخلفین از 
مفـاد ایـن مـاده بـه ازاء هر مورد نقص بهداشـتي ، به مجـازات های زیر محكوم مي شـوند:

مرتبه اول - جریمه نقدی از مبلغ یک هزار تا پنجاه هزار ریال . 
مرتبه دوم – جریمه نقدی ازمبلغ دوهزارریال تا كیصدهزارریال . 
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مرتبه سوم - جریمه نقدی از مبلغ چهار هزار ریال تا دویست هزار ریال . 
مرتبه سوم – علاوه برمجازات‌های مرتبه سوم،زندان ازیک تا شش ماه.

تبصـره –  درصـورت عـدم رفـع نقایـص بهداشـتي درپایـان مهلت مقـرر با لغـو پروانه 
كسـب متصـدی و یا مسـئولین محـل تعطیل خواهد شـد و ادامه كار منوط بـه اخذ پروانه 

جدیـد و رفـع نقص مي باشـد.

مـاده 41 - گـزارش تخلفـات مندرج در ایـن قانون به وسـیله ناظرین و بازرسـین ویژه 
ای كـه توسـط وزارت بهداشـت ، درمـان و آمـوزش پزشـكي و یا مدیر عامل دانشـگاه های 

علـوم پزشـکی ، درمـان تعیین مي شـوند ، تهیه مـي گردد. 

مـاده 42 – كلیـه گزارشـات تخلفـات منـدرج در ایـن قانـون بایـد بـه تائیـد ناظرین و 
بازرسـین ویـژه ای برسـد . 

ماده 43 – وزارت بهداشـت،درمان وآموزش پزشـكي موظف اسـت به طورمنظم اسـامي 
كالاهـای مجـاز و غیرمجاز(خوردنـي ، آشـامیدني ، آرایشـي و بهداشـتي ( را جهـت اطلاع 

عمـوم به نحـو مقتضي اعلام نماید . 
مـاده 44 – اعمـال تعزیـرات حكومتـي موضـوع این قانـون مانـع اجـرای مجازات‌های 

قانونـي دیگـر نخواهـد بود .

)مستند : شماره : 14374 تاریخ : 17 / 12 / 1376(

معاونت محترم بهداشتي / دانشگاه/ دانشكده علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درمانی...
سلام علیكم

بـا توجـه بـه مـواد 41 و 42 قانـون تعزیـرات حكومتي امـور بهداشـتي و درماني مصوب سـال 
1367 مجمـع تشـخیص مصلحـت نظـام ، مـوارد زیر بـرای اجـرای مـاده 39 قانون مذكـور ابلاغ 

مي گـردد.
  ناظـر و بـازرس ویژه موضوع ماده 41 ) تهیه كننده گزارشـات تخلفات(كارشـناس مسـئول 

بهداشـت شهرسـتان تعیین مي شود
- ناظـر و بـازرس ویـژه موضوع ماده 32 ) مرجع تایید كننده گزارشـات تخلفات ( رئیس مركز 

شهرستان تعیین مي شود.
- مقـررات و ضوابـط بهداشـت محیط منـدرج در ماده 39 قانون مورد بحـث، آئین نامه مقررات 
بهداشـتي موضوع ماده13 قانون مواد خوردني، آشـامیدني ، آرایشـي و بهداشـتي برای هر صنف 
مي باشـد. معاونت محترم بهداشـتي آن دانشـگاه/ دانشكده مسـئول نظارت بر اجرای این بخشنامه 

بـوده و نتایـج حاصله را به معاونت محترم بهداشـتي وزارتخانه اعالم خواهد نمود.
				                     دكتر محمد فرهادی - وزیر   
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قانون اصلاح تبصره )1( ماده )688 ( قانون مجازات 
اسلامي )تعزیرات(

آب  كـردن  آلـوده  قبیـل  از  اقداماتـي  اینكـه  تشـخیص 
آشـامیدني یـا توزیـع آب آشـامیدني آلوده، دفع غیربهداشـتي 
فضـولات انسـاني و دامـي و مـواد زائـد، ریختـن مواد مسـموم 
كننـده در رودخانـه ها، زبالـه در خیابانها، كشـتار غیرمجاز دام، 
ایجـاد سـر و صـدای آزار دهنده ، اسـتفاده غیر مجـاز از فاضلاب غیـر دامي و یا 
پسـاب تصفیـه خانـه های فاضلاب برای مصـارف كشـاورزی، تخلیـه آلاینده هـا در هوا ، 
انتشـار پرتوهـای یونسـاز در محیـط و ... تهدیـد علیـه بهداشـت عمومي اسـت و نیز اعلام 
جـرم علیـه اقدام كنندگان مذكور باسـتثنای كشـتار غیرمجاز دام بعهده وزارت بهداشـت، 
درمـان و آمـوزش پزشـكي و زیـر مجموعـه مربوطه از جملـه آن معاونت محترم و حسـب 
مـورد سـازمان محیـط زیسـت بوده و اعلام جرم علیـه افراد حقیقـي یا حقوقي كـه اقدام 

بـه كشـتار غیـر مجـاز دام مينماید بعهده سـازمان دامپزشـكي خواهـد بود. 

محو یا شكستن مهر و پلمپ و سرقت نوشته ها از اماكن دولتي
مـاده 543 - هـرگاه محـل یـا چیـزی بـر حسـب امـر مقامـات صالـح رسـمي مهر یا 
پلمـپ شـده باشـد و یا كسـي عالمـا و عامدا آن را بشـكند یـا محو نماید یـا عملي مرتكب 
شـود كـه در حكـم محـو یا شكسـتن پلمـپ تلقي شـود ، مرتكب به حبـس از 3 مـاه تا 2 
سـال محكوم خواهد. در صورتي كه مسـتحفظ آن مرتكب شـده باشـد به حبس از یک تا 
دو سـال محكـوم مـي شـود و اگر ارتكاب به واسـطه اهمال مسـتحفظ واقع گـردد مجازات 

مسـتحفظ یـک تا شـش مـاه حبس یـا حداكثر 74 ضربه شـالق خواهـد بود. 

هتک حرمت اشخاص
مـاده 608 – توهیـن بـه افـرادی از قبیـل فحاشـي و اسـتعمال الفـاظ ركیـک چنانچه 
موجـب حدقـذف نباشـد به مجازات شلاق تـا 74 ضربه و یـا 50000 تـا 1000000 ریال 

جزای نقـدی خواهـد بود.
مـاده 609 – هركـس باتوجـه به سـمت، كیي از رؤسـای سـه قـوه و بـا معاونین رئیس 
جمهـور یـا وزرا یـا كیـي از نماینـدگان مجلـس شـورای اسلامي یـا نماینـدگان مجلـس 
خبـرگان یـا اعضـای شـورای نگهبـان یا قضـات یـا اعضای دیـوان محاسـبات یـا كاركنان 
وزارتخانـه هـا و مؤسسـات و شـركت های دولتـي و شـهرداری در حال انجـام وظیفه یا به 
سـبب آن توهیـن نمایـد به سـه تا شـش ماه حبـس و یا تا 74 ضربه شلاق و یـا 50000 

تـا 1000000 ریـال جـزای نقـدی محكوم مي شـود.
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ماده 55 - وظايف شهرداری ) بند 20 (
بند 20 ماده 55 -وظایف شهرداری بشرح ذیل است:

1- ایجـاد خیابان‌هـا و كوچـه هـا و میدان هـا و باغ های عمومي و مجاری آب و توسـعه 
معابر در حـدود قوانین موضوع

2-تنظیـف و نگاهـداری و تسـطیح معابـر و انهار عمومـي و مجاری آب هـا و فاضلاب و 
تنقیـه قنـوات مربـوط به شـهر و تأمین آب و روشـنایي به وسـایل ممكنه 

تبصـره 1 – سـد معابـر عمومي و اشـغال پیـاده روها و اسـتفاده غیـر مجاز آنهـا و میدانها 
و پارک‌هـا و باغ‌هـای عمومـي بـرای كسـب و یـا سـكني و یا هر عنـوان دیگر ممنوع اسـت و 
شـهرداری مكلـف اسـت از آن جلوگیـری و در رفع موانـع موجود و آزاد نمـودن معابر و اماكن 
مذكـور فـوق وسـیله مأموریـن خـود رأسـاً اقـدام كنـد در مـورد دكه هـای منصـوب قبل از 
تصویب این قانون شـهرداری ادعای خسـارتي داشـته باشـند با نظر كمیسـیون مقرر در ماده 
77 نسـبت بـه جبـران خسـارات آنهـا اقدام كنـد ولي كسـاني كه بعـد از تصویب ایـن قانون 
اقـدام بـه نصـب دكه هائي در معابر عمومي كنند شـهرداری موظف اسـت رأسـاً و به وسـیله 
مأموریـن خـود در برداشـتن ایـن قبیـل دكـه ها و رفع سـد معبر اقـدام كند اشـخاص مزبور 

حـق ادعای هیچگونه خسـارتي نخواهند داشـت.

وظايف شورا در ارتباط با مسائل بهداشتی
مـاده 68 بنـد ب : بررسـي و شـناخت 
كمبودهـا، نیازهـا و نارسـایي هـای موجود 
پیشـنهادهای  و  تهیـه طـرح  و  در روسـتا 
اصلاحـي و عملـي در این زمینـه و ارائه آن 

بـه مقامـات مسـئول ذیربط 
بند د : تعیین و توجیه سیاسـت دولت و 
تشـویق و ترغیب روسـتائیان جهـت اجرای 

سیاسـت های مذكور 
بنـد ه : نظارت و پیگیری اجـرای طرح‌ها و 
پـروژه های عمراني اختصاص یافته به روسـتا 
بنـد و : همـكاری با مسـئولین ذیربـط برای 
احـداث ، اداره ، نگهـداری و بهـره بـرداری از 
تأسیسـات عمومـي ، اقتصـادی ، اجتماعـي و 
رفاهـي مـورد نیـاز روسـتا در حـدود امكانـات 
در  امـداد  و  رسـاني  كمـک   : ز  بنـد 
مواقـع بحرانـي و اضطـراری ماننـد جنگ و 

وقـوع حـوادث غیرمترقبـه و نیـز كمـک به 
مسـتمندان و خانـواده هـای بي سرپرسـت 

از خودیـاری محـل
بنـد ط : ایجـاد زمینـه مناسـب جهـت 
اجـرای مقـررات بهداشـتي و حفـظ نظافت 

و تأمیـن بهداشـت محیـط
 

مـاده 69 بنـد 5 : همـكاری با سـازمان 
هـا و نهادهـای دولتـي و ایجـاد تسـهیلات 

لازم در جهـت ایفـای وظایـف آن
مقـررات  اجـرای  در  مراقبـت   :  6 بنـد 
بهداشـتي و حفـظ نظافـت و ایجـاد زمینـه 
مناسـب بـرای تأمیـن بهداشـت محیـط 

مـاده 70 بنـد الـف : بررسـي و آگاهي از 
مشـلاكت و كمبودهـای اجتماعي، فرهنگي، 
آموزشـي، اقتصـادی، عمرانـي، بهداشـتي و 
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سـایر امور رفاهي بخش و ارائه طرح ها و پیشـنهادهای اصلاحي به مسـئولین اجرایي منطقه 

مـاده 71 بنـد 2 : بررسـي و شـناخت كمبودهـا ، نیازهـا و نارسـایي هـای اجتماعـي ، 
فرهنگـي ، آموزشـي، بهداشـتي ، اقتصـادی و رفاهـي حـوزه انتخابیـه و تهیـه طرح‌هـا و 
پیشـنهادهای اصلاحـي و راه حل‌هـای كاربـردی در ایـن زمینـه جهت برنامه ریـزی و ارائه 

آن بـه مقامـات مسـئول ذیربط
بند 18 : نظارت بر امور بهداشت حوزه شهر 

بنـد 19 : نظـارت بـر امور تماشـاخانه، سـینماها و دیگر اماكن عمومي كه توسـط بخش 
خصوصـي، تعاونـي و یـا دولتي اداره مي شـود بـا وضع و تدوین مقررات خاص برای حسـن 
ترتیب، نظافت و بهداشـت این قبیل موسسـات برطبق پیشـنهاد شـهرداری و اتخاذ تدابیر 

احتیاطـي جهـت جلوگیری از خطر آتش سـوزی و مانند آن
بنـد 20 : تصویـب مقـررات لازم جهـت اراضـي غیـر محصور شـهری از نظر بهداشـت و 

آسـایش عمومـي و عمران و زیبایي شـهر 
بنـد 21 : نظـارت بر ایجاد گورسـتان ، غسـالخانه و تهیه وسـایل حمل امـوات مطابق با 

اصول بهداشـت و توسـعه شهر.

از قانون سازمان دامپزشکی کشور 
ماده 3 : وظایف سازمان بشرح زیر است : 
 ، دامـي  بیماری‌هـای  بررسـي   : الـف 
شناسـایي مناطق آلوده و راه سـرایت و طرز 

بیماری‌هـا  انتشـار 
ب : تأمین بهداشـت دام كشـور از طریق 
پیشـگیری و مبـارزه بـا بیماری‌هـای همـه 

گیر و قرنطینـه ای دام 
ج : همـكاری بـا وزارت بهـداری در امـر 
مبـارزه با بیماری‌های مشـترک انسـان و دام 
د : تأسـیس پسـت های قرنطینـه در نوار 
مرزی و داخل كشـور بـه منظور جلوگیری از 
سـرایت بیماری‌های دامـي همچنین كنترل 
بهداشـتي و ورود و خروج دام و فرآورده های 
خـام دامـي و نظـارت در نقل و انتقـال آنها و 
صـدور گواهي بهداشـتي دام و فـرآورده های 

خـام دامي كـه به خـارج صادر مي شـود . 

هـ : نظـارت بهداشـتي چراگاه‌ها ، مراتع 
آبشـخورها ، محـل نگهـداری دام 

مربـوط  تأسیسـات  سـایر  و 
همچنیـن  دام  پـرورش  بـه 
هـای  كارخانـه  بـر  نظـارت 
تولیـد خـوراک دام از لحاظ 

بهداشـتي.
بهداشـتي  نظـارت   : و 
كشـتارگاه هـا و كارخانـه های 
تولیـد و تهیـه فـرآورده هـای 

 . خـام دامـي 

بازرسـي   –  18 مـاده 
ومعاینـه بهداشـتي گوشـت 

از  كشـور  دركشـتارگاه‌های 
وظایف سازمان است 

و  وشهرداري‌ها 
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سـازمان‌های ذیربط مكلفند پرسنل ، بودجه 
و اعتبـار لازم را طبـق آئین نامـه اجرایي این 

قانـون در اختیـار سـازمان بگذارنـد.

قانون جامع کنترل و مبارزه ملی با 
دخانیات و آيین نامه اجرايی 

قانـون فـوق مشـتمل بر بیسـت مـاده و 
هفت تبصره در جلسـه علني روز چهارشنبه 
مـورخ پانزدهـم شـهریور مــاه كیهــزار و 
سـیصد و هشـتاد و پنـج مجلـس شـورای 
اسلامي تصویب و در تاریـخ 1385/7/5 به 

تاییـد شـورای محتـرم نگهبان رسـید. 

مـاده 3 - هر نوع تبلیغ، حمایت، تشـویق 
مسـتقیم و غیر مسـتقیم و یا تحریک افراد به 

اسـتعمال دخانیات اكیدا ممنوع است . 
مـاده4– سياسـت‌گذاری،نظارت ومجوز 
انـواع مـواد دخانـی صرفـا توسـط  واردات 

دولـت انجـام مـی گیرد.
مـاده 5– پیام هـای سلامتی وزيان‌های 

دخانیـات بایـد مصوروحداقـل پنجـاه درصد 
سـیگار  پاكـت  هرطـرف  سـطح   %  )50(

)تولیـدی– وارداتـي( راپوشـش دهـد.
تبصره– استفاده ازتعابیرگمراه كننده مانند 

میلام،لایت،سبك ومانندآن ممنوع است.
درمـان  بهداشـت،  وزارت  مـاده9- 
وآمـوزش پزشـكی موظـف اسـت فعاليت‌های 
پیشـگیرانه،درمان وتوانبخشـی افـراد مبتلا به 
مصـرف فرآورده های دخانی وخدمات مشـاوره 
ای ترک دخانیات را در خدمات اولیه بهداشتي 

ادغـام و زمینـه هـای گسـترش و حمایـت از مراكز مشـاوره ای و درماني غیردولتـي ترک مصرف 
مـواد دخـا نـي را فراهـم نماید.

آيین نامه اجرايی قانون جامع کنترل و مبارزه ملی با  دخانیات 
ماده 1 - در این آیین نامه اصطلاحات زیر در معاني مشروح مربوط به كار مي رود

1- قانون : قانون جامع كنترل و مبارزه ملي با دخانیات )مصوب 1385(
2- ستاد : ستاد كشوری كنترل و مبارزه با دخانیات

3- تبلیـغ : هرگونـه فعالیـت یـا اقدام كه به شـكل مسـتقیم یا غیرمسـتقیم در معرفي، 
تحریـک و تشـویق افـراد به خریـد و مصرف محصـولات دخاني انجام شـود.

4- بسـته بنـدی : محصـولات دخانـي عرضـه شـده در بسـته هایـي از قبیـل پاكت، 
كارتـن، قوطـي و لفافه

5- محصـولات دخانـي : هر ماده یا فرآورده ای كه تمام یا بخشـي از ماده خام تشـكیل 
دهنـده آن گیـاه توتـون یـا تنباكـو یـا مشـتقات آن )بـه اسـتثنای مـواد دارویي مجـاز ترک 
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دخانیات به تشـخیص وزارت بهداشـت ، درمان و آموزش پزشـكي( باشـد
6- اسـتعمال دخانیات : هرگونه مصرف مواد دخاني از قبیـل دود كردن، مكیدن، جویدن یا 

استنشاق از راه بیني و دهان
7- سـازمان‌های غیر دولتي : تشـكل هـا و نهادهای غیر دولتي و مردمـي از قبیل انجمن ، 
جمعیت ، كانون،مركز،گروه،مجمع،خانه و موسسه كه توسط گروهي از اشخاص حقیقي یا حقوقي 
غیردولتي با رعایت قوانین و مقررات مربوط تاسـیس شـده و به تشـخیص وزارت بهداشـت، درمان 
وآموزش پزشـكي پیشـگیری از اسـتعمال محصولات دخاني و یا مبارزه با تولید، استعمال و ترویج 

مـواد دخانـي هدف اصلـي یا از جمله اهداف آنها مي باشـد.
8- اماكـن عمومـي : محل هایي كـه مورد اسـتفاده و مراجعه جمعي یـا عموم مردم اسـت از 
قبیل اماكن متبركه دیني، بیمارستان‌ها، درمانگاه‌ها، سالن‌های همایش، سینماها ، فضاهای عمومي، 
مهمانخانه هاو مهمان‌سراها و میهمان‌پذیرها، خوراک سراها )رستوران‌ها( ، قهوه خانه ها، كارخانجات، 
گنجینه ها )موزه ها (، پایانه های مسـافربری ، فروشـگاه‌های بزرگ، اماكن فرهنگي، اماكن ورزشـي، 
كتابخانـه هـای عمومي، مدارس، دانشـگاه‌ها و مراكز آموزشـي و پژوهشـي، وسـایل نقلیـه عمومي ، 
موسسـات و سـازمان‌های دولتي و عمومي ، نهادهای انقالب اسلامي ، بان‌كها و شهرداري‌ها و هر نوع 

مركـز و محل جمعي دیگر.
ماده 2– تبلیغ محصولات دخاني به هرنحو ممنوع است.

مـاده 7– بـه منظورحفـظ سلامت عمومـي بـه ویـژه محافظـت درمقابـل استنشـاق 
تحمیلـي دود محصـولات دخاني،اسـتعمال ایـن مـواد در اماكـن عمومـي ممنـوع اسـت.

مـاده 8– مسـئولیت اجـرای ممنوعیـت اسـتعمال دخانیـات دراماكـن عمومي وسـایر 
اماكـن منـدرج درقانـون بامدیـران یـا كار فرمایـان یـا متصدیـان اماكـن مربوط اسـت.

و  متصــدیان،كارفرمـــایان   –9 مـاده 
مسـئولین اماكن عمومي موظفند تابلوهای 
هشـداردهنده مبنـي بر ممنوعیـت مصرف 
محصـولات دخانـي در نقـاط مناسـب و در 

معـرض دیـد عمـوم نصـب نمایند
مـاده 10– فـروش محصـولات دخانـي 
بـه افـراد ازطریـق اینترنـت ودسـتگاه‌های 

خودكارفـروش ممنـوع اسـت.
بایددرصـورت  فروشـنده   –11 مـاده 
خریدار،مـدرک  سـن  بـودن  مشـكوک 
شناسـایي مبنـي برداشـتن حداقـل )18 ( 

تقاضاكنـد. وی  از  را  سـن  سـال 

بهداشـتي  ماموریـن  كلیـه  مـاده 15– 
ایـن  دراجـرای  ذیربـط  وسـایرمامورین 
قانـون موظفندگزارش‌های خودرابرحسـب 
بـرای  قانـون  ایـن  موضـوع  موردجرایـم 

دارنـد. ارسـال  ذیصلاح  مراجـع 
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تبصره 1   ماده 16 – فروش محصولات دخاني بصورت فله ای،بازویا نخي ممنوع است. 

تکالیفـی کـه افـراد صنفـی بايـد در واحـد هـای صنفـی رعايـت نمايند تا 
نشـوند جرائم  مسـتوجب 

اسـتعمال هـر نوع ماده دخاني )سـیگار، قلیان، پیـپ و ...( در اماكن عمومي از قبیل رسـتورانها، 
قهوه خانه ها، سـفره خانه های سـنتي، فضاهای عمومي، میهمانخانه ها و مهمانسـراها و وسـایل 
نقلیه عمومي و هر نوع مركز و محل جمعي دیگر ممنوع اسـت و متخلفین برابر قانون محكوم به 
پرداخت جریمه مي باشـند . مسـئولیت اجرای ممنوعیت اسـتعمال دخانیات در اماكن عمومي با 

مدیـران ، كارفرمایان یا متصدیان اماكن مربوطه مي باشـد.
2- متصدیان، كارفرمایان و مسـئولین این اماكن موظفند تابلوهای هشـدار دهنده مبني بر 
ممنوعیـت مصـرف محصولات دخاني را در نقاط مناسـب و در معـرض دید عموم نصب نمایند.

3-تبلیـغ محصـولات دخانـي بـه هـر نحو ممنـوع اسـت و هرگونـه فعالیت یا اقـدام كه 
بـه شـكل مسـتقیم یا غیر مسـتقیم در معرفي، تحریک و تشـویق افراد بـه خرید و مصرف 

محصـولات دخانـي انجـام شـود ، به منزله تبلیغ محسـوب مـي گردد.
4-فـروش و عرضـه محصـولات دخانـي توسـط عاملیـن مجاز نبایـد به نحوی باشـد كه 
نمایانگـر تبلیـغ محصـولات دخانـي بـرای عموم باشـد و متخلفیـن برابر قانـون محكوم به 

پرداخـت جریمـه بـوده و كلیـه محصولات و وسـایل تبلیغـي آنها ضبط خواهد شـد.
5-فروش محصولات دخاني به افراد زیر 18سـال و توسـط آنها ممنوع اسـت. فروشـنده 
بایـد در صـورت مشـكوک بـودن سـن خریدار، مـدرک شناسـایي مبني بر داشـتن حداقل 

18 سـال سـن را تقاضا كند.
6-فـروش محصوالـت دخانـي به صورت فلـه‌ای، باز یا نخي ممنوع اسـت و متخلفیـن برابر قانون 

محكوم بـه پرداخت جریمه مي باشـند.
7-كلیـه ماموریـن بهداشـتي و سـایر مامورین ذیربـط در كلیه مراحـل اجرایي عملیات 
بازرسـي از اماكـن عمومـي موظفنـد گزارش‌های خود را بر حسـب مورد جرایـم، به مراجع 

ذیصلاح ارسـال نمایند. 
وزارت بهداشـت ، درمان و آموزش پزشـكي معاونت سلامت مركز سلامت محیط وكار- 

دبیـر خانه كمیته كشـوری كنتـرل دخانیات
مــاده 37 برنامــه پنجم توسـعه )فهرسـت کالاها و اقدامات آسـیب رسان به 

سالمت و داروهای بـا احتمال سـوء مصرف(
 ـاجتماعي )سلامت( قانون برنامه پنجساله پنجم توسعه جمهوری اسلامي ایران  فصل سـوم 

)1390- 1394 (
مـاده37ـ بـرای پیشـگیری و مقابلـه بـا بیماری‌هـا و عوامـل خطرسـاز سلامتي كـه 
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بیشـترین هزینـه اقتصـادی و اجتماعـي را 
دارنـد اقدامـات زیـر انجـام مي‌شـود: 

الف ـ فهرسـت اقدامات و كالاهای آسـیب 
رسـان به سلامت و داروهای با احتمال سوء 
مصـرف توسـط وزارت بهداشـت، درمـان و 
آمـوزش پزشـكي و درصد عوارض بـرای این 
كالاها در ابتدای هر سـال توسـط كارگروهي 
و  درمـان  بهداشـت،  وزارت  مسـؤولیت  بـا 
آمـوزش پزشـكي و بـا عضویـت وزارتخانـه 
هـای امـور اقتصـادی و دارائـي، بازرگانـي، 
رفـاه و تأمیـن اجتماعي و صنایـع و معادن و 

معاونـت تعییـن و ابلاغ مي‌شـود
ج ـ تبلیغ خدمات و كالاهای تهدیدكننده 
سلامت كـه مصادیـق آن سـالانه توسـط 
كارگـروه موضـوع بند )الف( ایـن ماده تعیین 
و اعلام مي‌شـود از سـوی كلیـه رسـانه هـا 

ممنوع اسـت.
 ـعدم رعایت مفاد بنـد )ج( این ماده  تبصره 
مسـتوجب جـزای نقـدی از ده میلیـون ریال تا 
یک میلیارد ریال با حكم مراجع ذیصالح قضائي 
خواهـد بود. در صورت تكرار بـرای هر بار حداقل 

بیسـت درصد جریمه قبلي اضافه مي‌شود.

دستورالعمل اجرايی بند الف ماده 2 قانون جامع کنترل و مبارزه ملی با دخانیات 
)تعاريف، شمول و ويژه‌گی‌های تبلیغات مواد دخانی(

بـه اسـتناد بنـد الـف مـاده 2 قانـون جامـع كنتـرل و مبـارزه ملي بـا دخانیـات مصوب 
شـهریورماه 1358 مجلـس شـورای اسـالمي، دسـتورالعمل اجرایـي تعاریـف، مشـمول و 

ویژگـي هـای تبلیغـات مـواد دخانـي بـه شـرح ذیل تعییـن مي گـردد :

مـاده -1 تعاریـف : اصطلاحـات بـه كار بـرده شـده در ایـن دسـتورالعمل در معانـي 
مشـروح ذیـل تعریـف مـي شـود:

1-1-محصـول دخانـي : هرمـاده یا فرآورده ای كه تمام یا بخشـي از ماده خام تشـكیل 
دهنـده آن گیـاه توتـون یـا تنباكـو یا مشـتقات آن ) به اسـتثناء مـواد دارویـي مجاز ترک 

دخانیات به تشـخیص وزارت بهداشـت، درمان وآموزش پزشكي(باشـد.
1-2- ابـزار مصـرف دخانیـات : به هرنوع وسـیله ای كه بـه منظور مصرف 
محصـولات دخانـي و شـبیه سـازی آن بـكار مـي رود از قبیل چوب سـیگار، 
قلیان، پیپ، چپق، كاغذ سـیگار، فیلتر و تجهیزات پیچیدن سـیگار و توتون، 

سـیگار و قلیـان الكتركیـي و الكترونیكي و غیره اطلاق مي شـود.
1-3- كالای تبلیغـي : بـه هرنـوع محصـول غیـر دخانـي از قبیـل لاكه، 
جاسـوئیچي، كیـف، تـوپ، لـوازم التحریـر، فندک، پوشـش مـواد خوراكي، 
پوشـاک، لـوح فشـرده و غیره كه برای تبلیغ، تشـویق و ترویـج مواد دخاني 

بـكار مـي رود، اطلاق مي شـود.
1-4-تبلیـغ وترویـج :  بـه هرگونـه اقدام كه به شـكل مسـتقیم یا غیر 
مسـتقیم برای معرفي محصولات دخاني و ابزار مصرف 
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آن و ایجـاد تصور ذهني، جلب توجه، تحریک 
و تشـویق افراد به خرید و مصـرف دخانیات از 
طـرق مختلف، از قبیل رسـانه هـای دیداری، 
شـنیداری، نوشـتاری، الكترونیكـي و هرگونه 
كارزار رسـانه ای از قبیـل رادیـو، تلویزیـون، 
شـبكه هـای ماهـواره ای، مطبوعات، سـینما، 
اینترنـت، اینترانـت، شـبكه هـای صوتـي و 
تصویـری، تارنمـا، نمایشـگاه، اسلاید، بانـک 
هـای اطلاعاتـي، لـوح فشـرده، تلفن، سـامانه 
هـای پیـام كوتـاه، تابلوهای سـر در واحدهای 
صنفـي و تولیـدات چاپـي نظیـر برگـه هـای 
آگهي نما، برگه هـای تبلیغاتي، دفترچه های 
راهنما، بسـته بنـدی برچسـب كارت معرفي 
و آگهـي نامه هـا، تراكـت، بروشـور، اطلاعیه، 
بیلبـورد، بنـر، پوسـتر، تابلوهـای تبلیغاتـي و 
ماننـد آنهـا انجـام مـي شـود و همچنیـن در 
معـرض دید عموم گذاشـتن، مصـور نمودن و 
یـا نمایـش محصـولات دخاني و ابـزار مصرف 
آن در مراكـز عرضه و فـروش و اماكن عمومي 
از قبیل اماكن متبركه دیني، سـتاد كشـوری 
كنتـرل دخانیـات مسـاجد، بیمارسـتان هـا، 
درمانـگاه ها، سـالن هـای نمایش، سـینماها، 
فضاهـای عمومي مهمانخانه‌ها و مهمانسـراها 

و میهمانپذیرها، خوراك سـراها) رستوران ها(، 
قهوه خانـه ها، كارخانجات، گنجینه ها ) موزه 
هـا(، پایانـه هـای حمـل و نقل و مسـافربری، 
فروشـگاه های بزرگ، اماكـن فرهنگي، اماكن 
ورزشـي، تفریحـي، كتابخانـه هـای عمومـي، 
و  آموزشـي  مراكـز  و  دانشـگاه‌ها  مـدارس، 
پژوهشـي، وسـایط نقلیه عمومي، موسسـات 
و سـازمان‌های دولتـي و عمومـي، نهـاد های 
شـهرداري‌ها،  هـا،  بانـک  اسلامي،  انقلاب 
میادیـن، رویدادهـای خـاص وهر نـوع مركز و 

محـل جمعـي دیگر اطلاق مي گـردد.
:بـه  خـودكار  فـروش  1-5-دسـتگاه 
دسـتگاه‌های خـودكار اعـم از مكانیكـي و 
الكترونیكي عرضـه محصولات وكالای مورد 

نظـر اطلاق مـي شـود.
1-6- محصـولات تخفیف دار:محصولات 
دخانـي یـا غیردخانـي كـه به همـراه خرید 
مـواد دخانـي بـا كاهـش قیمـت یـا بعنوان 

هدیـه تشـویقي ارایه مي شـود.
هرگونـه   : دار  تخفیـف  1-7-خدمـات 
خدماتـي كـه به همـراه خرید مـواد دخاني 
بـا كاهـش هزینه و یـا بصورت رایـگان ارایه 

شـود. مي 
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1-8-تعابیـر گمـراه كننـده و محـرک :به 
هرنوع عبـارت از قبیل میلام، لایت، سـبک، 
كـم قطـران، كـم دود، بـدون دود، یـا ذكـر 
خصوصیـات و مقادیـر اجـزای محصـولات 
دخانـي و ابزار مصرفـي آن با جملاتي نظیر« 
سـاخته شـده از بهترین نوع توتون و تنباكو، 
مرغـوب ترین نوع فیلتر »و نظیر آن و سـایر 
مـوارد از ایـن قبیل كه موجـب تغییر نگرش 
مبنـي بـر كـم خطـر بـودن ایـن محصولات 
تغییـر  .تبصـره  اطلاق مـي گـردد  بشـود 
نـام مـواد دخانـي موجـود و یـا تولیـد مـواد 
دخانـي جدیـد با اسـتفاده از نام‌هـای جذاب 
- مرتبط بـا ارزش‌های ملي، دیني، ورزشـي، 
هنـری و غیـره، همچنیـن ثبت نـام تجاری) 
برند(محصـولات دخانـي جدیـد علاوه بـر 
محصـولات موجود در بـازار مصرف به عنوان 
عامـل تشـویقي و تبلیغـي تلقي مـي گردد.

1-9-عامل مجاز توزیع و فروش محصولات 
دخاني:شـخص حقیقي یا حقوقي اسـت كه با 
اخـذ مجوزهـای قانونـي نسـبت بـه خریـد و 
فـروش فـرآورده هـای دخاني اقـدام مي نماید.
1-10-عمـده فـروش :فرد صنفـي دارای 
مجـوز عاملیـت اسـت كـه فـرآورده هـای 
دخانـي را از مبـادی اولیـه تولیـد و تامیـن، 

تهیـه و بـه واحدهـای مجـاز خـرده 
فـروش عرضـه مـي نمایـد.

فروش:فـرد  1-11-خـرده 
صنفـي دارای پروانـه فروش 

فـراورده  كـه  اسـت 

هـای دخانـي را از واحدهـای عمـده فروش 
تهیـه و به مصـرف كننده نهائـي عرضه مي 

كند
مـاده 2 هر نوع تبلیغ، تشـویق، حمایت 
مسـتقیم و غیر مسـتقیم و یا تحریک افراد 
به اسـتعمال دخانیات اكیدا ممنوع اسـت. 

و  تشـويق  تبلیـغ،  مصاديـق   3 مـاده 
از عبارتنـد  حمايـت 

معرفـي  ترویـج،  تبلیـغ،  2-1-هرگونـه 
مسـتقیم  غیـر  و  مسـتقیم  نمایـش  و 
ابـزار مصـرف آن و  محصـولات دخانـي و 
نمایش اسـتعمال دخانیات توسـط اشخاص 
حقیقـي و حقوقـي از هـر طریـق ممكن از 
قبیـل رسـانه هـا، مناطـق فـروش و غیـره

2-2- هرگونـه اقـدام برای ایجـاد ارتباط 
میـان رویدادها و مناسـبت هـای فرهنگي، 
اجتماعـي، ورزشـي و از قبیـل آن با صنایع 
دخانـي، محصـولات دخاني و ابـزار مصرفي 
آن بـه روش های مسـتقیم یا غیرمسـتقیم

كالای  فـروش  و  توزیـع  2-3-تولیـد، 
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تبلیغـي و محصولات غیردخاني از قبیل اسـباب بازی، شـیریني، لـوازم التحریر، تنقلات 
و یـا هرشـيء و كالای دیگـر و بسـته بنـدی هـای مربوطـه شـبیه بـه سیگار،سـایر مواد 

دخانـي و ابـزار مصـرف آن.
2-4- اسـتفاده از شـكل و كاربـرد عطـر و طعم انواع مواد دخانـي در تولید محصولات 

خوراكـي و غیره و بالعكس
2-5- هرگونه حمایت مادی ومعنوی مستقیم و غیر مستقیم تولید كنندگان، وارد كنندگان، 
صـادر كننـدگان و عرضه كنندگان محصـولات دخاني و ابزار مصرفـي آن از مكان های عمومي) 
از قبیل باشـگاه ها، اماكن تفریحي و عمومي و غیره(، اشـخاص یا گروه ها)از قبیل ورزشـكاران، 
هنرمندان، سیاسـتمداران، نامزدهای انتخاباتي ، احزاب سیاسـي و غیره(، دسـتگاه های اجرایي، 

سـازمان‌ها، موسسـات عام المنفعه، خیریه ها و مانند آنها.
2-6-هرگونـه حمایـت مـادی ومعنـوی توسـط تولیـد كننـدگان و وارد كننـدگان از 
عمده فروشـان و خرده فروشـان برای تسـهیل و یا تشـویق در فروش محصولات دخاني 

و ابـزار مصرفي آن.
2-7-هرگونـه فعالیـت تبلیغـي مبـارزه بـا دخانیـات غیـر از مجـاری حاكمیتي نظیر 
وزارت بهداشـت، درمـان وآمـوزش پزشـكي، دسـتگاه هـای مرتبط و سـازمان‌های مردم 
نهـاد فعـال درزمینـه مبـارزه بـا سـتاد كشـوری كنتـرل دخانیـات دخانیـات، توسـط 
تولیدكننـدگان، وارد كننـدگان، صادركننـدگان و عرضـه كننـدگان محصـولات دخاني 

و ابـزار مصـرف آن
2-8- دریافـت هرگونـه كمـک عوامـل فـروش و توزیـع مجـاز مـواد دخانـي و ابـزار 

مصرفـي آن از صنایـع دخانـي.
2-9- برگزاری، مشـاركت یا پشـتیباني صنایع دخاني از جلسـات یا اجتماعات تحت 
عنـوان اجـرای كنوانسـیون كنتـرل دخانیـات، پروتـكل ریشـه كنـي تجـارت غیرقانوني 
محصـولات دخانـي و قوانیـن و مقـررات مربـوط بـه كنتـرل دخانیـات و عناوین مشـابه 

دیگـر و دعـوت از گـروه هـای مرجـع و كاركنان بخـش حاكمیتي
2-10- نمایـش صحنـه های اسـتعمال دخانیـات در كلیه محصولات نمایشـي تولید 
شـده از قبیـل فیلم هـای داخلي و خارجي، تئاترها و بازی ها در رسـانه ملي، سـینماها، 

تولیـدات نمایشـي خانگي و هر گونـه نمایش تصویری.
2-11- نمایـش صحنـه های اسـتعمال دخانیـات در تولید كلیه محصولات نمایشـي از 

قبیـل فیلـم، تئاتـر، بازیهـای رایانه ای، فیلم‌هـای نمایش خانگـي و مانند آنها
2-12- فـروش محصولات دخاني از طریق دسـتگاه فروش خـودكار، ارائه كوپن یا كارت 
الكترونیكـي خریـد محصولات دخانـي، پرداخت هدایا یا محصـولات و خدمات تخفیف دار 
دخانـي و غیردخانـي بـه ازاء خریـد محصـولات دخاني یا به همـراه مواد دخانـي و هرگونه 

فـروش ویـژه دیگر این محصولات توسـط عوامـل مجاز عمده و خـرده فروش.
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2-13- استفاده از هر نوع تعابیر گمراه كننده روی بسته بندی و لفاف محصولات دخاني.
2-14- ارائـه نمونـه هـای رایـگان از محصـولات دخانـي جهـت سـنجش ذائقـه هـا و 

بازاریابـي ایـن محصـولات.
2-15-درج هرگونـه نـام و نشـان تجـاری شـركت هـای تولیـد كننده مـواد دخانـي و نام 
خـاص فـرآورده های دخاني بـرروی كالاهای تبلیغـي، محصوالت و كالاهـای غیردخاني ماده 
3 كلیـه اماكـن عمومي ذكر شـده در بند1-4 این دسـتورالعمل، مناطق آزاد تجـاری، بازارچه 

هـا و پایانـه هـای مرزی مشـمول ممنوعیت تبلیغـات محصولات دخاني مي باشـند.
ایـن دسـتورالعمل در 5 مـاده و 26 بنـد و 1 تبصـره در نهمیـن جلسـه سـتاد كشـوری 

كنتـرل و مبـارزه بـا  دخانبـات  بـه تصویب رسـید .

* عوامل آلوده كننده و فاسد كننده مواد غذایي را بشناسد. 
* انواع روش‌های نگهداری مواد غذایي را شناخته و توضیح دهد.  
* تقلبات در مواد غذایي را شناسایي كند. 

باشـد:  قادر  باید  فراگیر  پایان فصل  در 
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آنچه فراگیر باید بداند:
1- عوامــل آلــوده کننــده و فاســد کننــده مــواد 

غذایــی را بشناســد.
ــواع روش‌هــای نگهــداری مــواد غذایــی را  2- ان

شــناخته و توضیــح دهــد.
3- تقلبات در مواد غذایی را شناسایی کند

ــواص  ــناخت خ ــه از ش ــت ك ــي اس ــه علم تغذي
و رابطــه غــذا و چگونگــي مصــرف آن در بــدن 
موجــودات زنــده بــه منظــور حفــظ و ادامــه اعمــال 
ــرژي ،‌تاميــن  حياتــي اندام‌هــا و بافت‌هــا، توليــد ان
ــر  ــدن در براب ــاي ب ــل، واكنش‌ه ــد مث ــد، تولي رش
ــي  ــاي ناش ــي، بيماري‌ه ــات غذائ ــرات تريكب تغيي
ــاي  ــاير زمينه‌ه ــذي و س ــواد مغ ــاي م از كمبوده
وابســته از قبيــل توليــد، توزيــع و نگهــداري و تهيــه 

ــد. ــث ميك‌ن ــي بح ــواد غذاي م
غــذا: هــر مــاده جامــد يــا مايعــي كــه پــس از 
ورود بــه بــدن بتوانــد بــا تغييراتــي كــه در روي آن 
انجــام مي‌گيــرد بــراي توليــد انــرژي جهــت انجــام 
ــال  ــم اعم ــا تنظي ــدن ي ــف ب ــاي مختل فعاليت‌ه
ــه  ــوده ب ــاي فرس ــم بافت‌ه ــد و ترمي ــي، رش حيات

ــود. ــده مي‌ش ــذا نامي مصــرف برســد غ
ــارت اســت از  ــي : عب ــواد غذاي ــت م بهداش
كليــة اصولــي كــه بايــد در توليد،‌تهيــه ،‌نگهــداري 
،‌عرضــه و فــروش مــواد غذايــي رعايــت گــردد تــا 
ــت  ــه دس ــوب ب ــت مطل ــا يكفي ــالم و ب ــذاي س غ

مصــرف كننــده برســد. 
ــده و  ــوده كنن ــل آل ــا عوام ــنايي ب آش
ــوده  ــي : عوامــل آل ــواد غذاي فاســد كننــده م

بهـداشت
مــواد غــذائـي
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كننــده و فســاد مــواد غذايــي عبارتنــد از:
1. باكتــري هــا ) مكيــروب(، 2. كپ‌كهــا 3. 
حشــرات 4. انــگل هــا 5. آنزيــم هــا، 6. گرما 7. 

ــت، 8. نور رطوب
مــواد  نگهداشــتن  محفــوظ   بــراي 
غذايــي از آلودگــي مكيروبــي مــي تــوان از 

ــرد: ــتفاده ك ــر اس ــاي زي روش‌ه
الــف- جلوگيــري از آلــوده شــدن مــواد 

غذايــي توســط عامــل آلــوده كننــده 
ب _ كنتــرل درجــه حــرارت محــل 

نگهــداري مــواد غذايــي 
ــز نگهداشــتن محــل نگهــداري  ج_ تمي

مــواد غذايــي 
د-كنترل ميزان رطوبت محيط

ــبزيجات و  ــوه و س ــي مي ــگل زداي ه- ان
ــي ــواد غذاي ــل م پخــت كام

و- كنترل حشرات و جوندگان

ــتي  ــادات غيربهداش ــي از ع بعض
كــه مي‌تواننــد موجــب آلودگــي 

مواد غذايي گردند:	
* و   كامــل  شستشــوي  عــدم 

ــت                                                                                                   ــتفاده از توال ــد ازاس ــح دســت بع صحي
بینــی و  دهــان  بــه  زدن  دســت  و 

* ــح   ــل و صحي ــوي كام ــدم شستش ع
ــت و  ــه گوش ــت زدن ب ــداز دس ــت بع دس

ــام(  ــرغ )خ م
* ــح   ــل و صحي ــوي كام ــدم شتسش ع

ــبزي و  ــه س ــت زدن ب ــداز دس ــت بع دس
ــام(  ــرغ )خ ــم م تخ

* ــح   ــل و صحي ــوي كام ــدم شستش ع
دســت بعــداز دســت زدن بــه زبالــه و 

زبالــه‌دان 
* ــح   ــل و صحي ــوي كام ــدم شستش ع

ــول ــه پ ــداز دســت زدن ب دســت بع
 رشد مكيروبي : 

ــری  ــر باکت ــر اث ــت ب ــن اس ــذا ممک غ
ــد  ــوده و فاس ــر، آل ــای مض ــروس ه و وي
اصــول  بعضــی  رعايــت  بــا  شــودكه 
بهداشــتی، مــی توان از بيشــتر مســموميت 

ــرد.  ــگيری ک ــی پيش ــای غذاي ه
رشـد مكيـروب‌ها در مواد غذايـي

بطــور كلــي نگهــداري غــذا در  شــرايط 
نامناســب از لحــاظ رطوبت،‌گرمــا در مــدت 
زمــان طولانــي منجــر بــه رشــد مكيروبــي 

و فســاد مــواد غذايــي مــي گــردد. 
غــذا -  مكيروب‌هــا اكثــراً  مــواد غذايــي  
ــد و از بيــن غذاهــا  ــرش را دوســت ندارن ت
ــت،  ــر: گوش ــي نظي ــواد غذاي ــتر در م بيش
شــير ، ماهــي ، تخــم مــرغ رشــد ميك‌ننــد 
بعبــارت ديگــر مــواد غذايــي فاســد شــدني 

ــد.  را بيشــتر دوســت دارن
رطوبــت -  مكيروب‌هــا بــراي رشــد 
ــت  ــه رطوب ــاز ب ــذا، ني ــر غ ــاوه ب ــود ع خ
ــر  ــك نظي ــي خش ــواد غذاي ــد و در م دارن
بيســكويت، برنــج نمي‌تواننــد رشــد كننــد. 
رشــد  بــراي  مكيروب‌هــا    - گرمــا 
ــر غــذا و رطوبــت مناســب،  خــود عــاوه ب
ــم  ــب ه ــاي مناس ــه گرم ــاز ب ــان ني همزم
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دارنــد بهتريــن درجــة حــرارت مناســب بيــن )45-
20( درجــه ســانتيگراد مي‌باشــد. 

زمــان – اگــر در محيطــي، غــذا، رطوبــت و گرماي 
ــد  ــته باش ــود داش ــا وج ــراي مكيروب‌ه ــب، ب مناس
بــراي رشــد آنهــا زمــان كافــي نيــز موردنيــاز اســت. 

نظــر  از  غذایــی  مــواد  دســته‌بندی 
فســادپذیری

ــرعت  ــادپذیری و س ــر فس ــی از نظ ــواد غذای م
ــی  ــور کل ــه ط ــتند. ب ــاوت هس ــدن متف ــد ش فاس
مــواد غذایــی بــر اســاس ســرعت فســادپذیری بــه 

ــوند: ــیم می‌ش ــته تقس ــه دس س
1( مــواد غذایــی کــه خیلی زود فاســد می‌شــوند 
مثــل شــیر، گوشــت، مــرغ، ماهــی و تخــم مــرغ و 
ســایر مــواد غذایــی حیوانــی کــه بــه دلیــل فســاد 
ســریع بایــد آنهــا را فقــط مدتــی کوتــاه و آن هــم 

در یخچــال نگهــداری کــرد.
ماننــد  فســادپذیر  نیمــه  غذایــی  مــواد   )2
ســبزی‌ها و میوه‌هــا کــه مي‌تــوان آنهــا را در 
ــی  ــرای مدت ــال ب ــارج از یخچ ــک و خ ــوای خن ه
ــد در  ــرم بای ــوای گ ــرد و در ه ــداری ک ــاه نگه کوت

ــوند. ــرار داده ش ــال ق یخچ
ــات و  ــد حبوب ــاد مانن ــی دیرفس ــواد غذای 3( م
ــه  ــج( ک ــدم و برن ــک )گن ــات خش ــای غ دانه‌ه
مي‌تــوان آنهــا را در شــرایط مناســب بــرای مــدت 
ــواد  ــی م ــور کل ــه ط ــرد. ب ــداری ک ــی نگه طولان
غذایــي کــم آب و خشــک دیرتــر فاســد می‌شــوند.

ــر  ــي از نظ ــواد غذاي ــاد م ــخيص فس ــرز تش ط
ظاهــري بــا اســتفاده از اندام‌هــاي حســي : 

1- حس بينايي 
ــي  ــر طبيع ــي، غي ــواد غذاي ــگ م ــه رن در صورتيك‌
باشــد ،‌مي‌تــوان آن را يكــي از علائــم فســاد مــواد غذايي 

دانســت . 
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2- حس بويايي 
داشــتن هــر نــوع بــوي نامطبــوع مي‌توانــد‌ دليــل بــر فســاد و غيرقابــل مصــرف بــودن 

مــاده غذايــي باشــد  نظيــر بــوي گنديدگــي درگوشــت. 

3- حس لامسه
نظــر بــه اينكــه اكثــر مــواد غذايــي كــه 
فاســد يــا نزديــك بــه فســاد مي‌شــوند )در 
مقايســه بــا حالــت طبيعــي و ســالم بــودن 
ــي از  ــرو يك ــد. از اين ــرم مي‌گردن ــا ( ن آنه
روش‌هــاي تشــخيص بعضــي مــواد غذايــي 
فاســد )يــا نزديــك بــه فســاد( اســتفاده از 

حــس لامســه )انگشــتان( اســت. 
4- حس چشايي

ــي  ــواد غذاي ــه در م ــه اينك ــه ب ــا توج ب
ــر  ــر رنگ،‌تغيي ــا تغيي ــان ب ــد، همزم فاس
بــو، تغييــر شــكل، طعــم مــاده غذايــي هــم 
ــچ كــس  ــرو هي ــردد، از اين ــوع مي‌گ نامطب
ــاده  ــا چشــيدن يــك م ــدارد كــه ب حــق ن
ــا  ــالم ي ــوص س ــكوك در خص ــي مش غذاي

ــد.  ــودن آن قضــاوت نماي ناســالم ب

ــی  ــگیری از آلودگ ــای پیش را ه‌ه
ــی  ــواد غذای م

ــت  ــی رعای ــگیری از آلودگ ــرای پیش ب
ــكات  ــن ن ــت .اي ــی اس ــل الزام ــکات ذی ن

عبارتنــد از: 
1 ـ  بهداشــت فــردي و كنتــرل ســامت 

افــراد موثــر در فرآينــد توليــد غــذا
شــيوه هــاي مناســبي كــه بتوانــد علاوه 
ــن  ــاي اي ــي ه ــاء آگاه ــوزش و ارتق ــر آم ب
ــه :  ــر از جمل ــرق ديگ ــه ط ــراد، ب ــه اف گون
معاينــات ادواري، بررســي بهداشــت فــردي 
)ســامت، نداشــتن بيمــاري واگيــردار، 
ــش  نظافــت شــخصي، لبــاس،. . .( آزماي
ــه  ــن ب ــه منظــور تجســس ناقلي ــوع ب مدف

ظاهــر ســالم.
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2 ـ  بهداشت محيط
رعايــت بهداشــت محيــط در محــل 
ــواد  ــداري م ــع و نگه ــد، توزي ــه، تولي تهي
ــن  ــي مســأله بســيار مهمــي در تأمي غذائ
ــارت  ــذا اســت و اصــول آن عب ســامت غ

ــت از:  اس
* تهيه آب سالم كافي  
* دفع صحيح زباله و مواد دفعي  
* سوســك،   حشــرات،  بــا  مبــارزه 

مــوش  و  مگــس 
* ــار و   ــرد و غب ــگيري از ورود گ پيش

ــي  ــواد خارج م
3 ـ  رعايت بهداشت ابزار و تجهيزات كار

در  اســتفاده  مــورد  و وســايل  ابــزار 
مراكــز تهيــه و توزيــع مــواد غذايــي بايــد 
بــه تاييــد وزارت بهداشــت رســيده باشــد.

بيماري هاي مرتبط با مـواد غذايي :
ــي، بيمــاري  دريــك تقســيم بنــدي كل
هــاي ناشــي از مصــرف مــواد غذائــي را در 

4 گــروه زيــر طبقــه بنــدي كــرد :
1 ـ عفونت هاي غذائي  

ــي از  ــاي ناش ــاري ه ــت‌هاي از بيم دس
مصــرف غــذا را در حقيقــت بايــد عفونــت 
هــاي غذائــي دانســت، ايــن دســته از 

بيمــاري هانتيجــه 
عوامــل  ورود 

ــد. ــي باش ــي م ــواد غذائ ــه م ــاري ب بيم
2ـ حساسيت هاي غذائي  

بســياري از تريكبــات طبيعــي مــواد 
ــتعد،  ــراد مس ــزد اف ــد ن ــي توان ــي م غذائ
حساســيت زا باشــد امــا در مــوارد متعددي 
نيــز نــوع مــاده غذائــي و نحــوه فرآينــد آن 
ــه  ــش دارد ب ــيت، نق ــش حساس در پيداي
عنــوان مثــال وجــود عامــل حساســیت زا 

ــزه. ــوز و خرب در م
3 ـ  عدم تحمل غذايي : 

تحمــل  عــدم  آن  معــروف  نمونــه 
ــود  ــا كمب ــدان ي ــل فق مصــرف شــير بدلي
و  كننــده  مصــرف  در  لاكتــوز  آنزيــم 
درنتيجــه عــدم هضــم لاكتــوز شــير و 
ــور  ــاي فل ــوز توســط باكتريه ــه لاكت تجزي

مي‌باشــد.  بــزرگ  روده 
4- مسموميت هاي غذائي  

مســموميت غذايــي معمولاً در اثــر تأثير 
عوامــل فيزيكــي، شــيميايي و بيولوژيكــي 
ــذا و  ــوردن غ ــي و خ ــاده غذاي ــر روي م ب
ــوده كــه  ــا نوشــيدن مايعــات آل ي
در شــكل،  تغييــري  هيــچ 
ــا  ــوي آنه ــم و ب ــگ ، طع رن
بوجــود نيامــده اســت ايجاد 

مي‌شــود. 
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مســموميت‌هاي  و  عفونت‌هــا 
ــاي  ــه گروه‌ه ــوان ب ــي را مي‌ت غذاي

ــود: ــيم نم ــر تقس زي

1- عفونت‌هــاي غذايــي 
كــه در اثــر وجــود مكيروب‌ها 
در غــذا بــه وجــود مي‌آينــد، 

مانند ســالمونلوز
2-عفونت‌هــاي ناشــي از انگل‌هــاي 

موجــود در گوشــت حيوانــات آلــوده و بيمار 
ماننــد كرم كــدو در گوشــت گاو 

3- مســموميت‌هاي غذايــي ناشــي از 
مصــرف گياهــان و حيوانــات ســمي ماننــد 

ــمي ــاي س ــي ماهي‌ه ــا و بعض قارچ‌ه
4- مســموميت هــاي ناشــي از مصــرف 
ــواد  ــا در م ــحه از مكيروب‌ه ــموم مترش س

غذايــي ماننــد بوتوليســم

5- مســموميت هــاي غذايــي شــيميايي 
مصــرف  از  ناشــي  مســموميت  ماننــد 
طريــق  از  كــه  مــس  و  ســرب،‌روي 
ــا نگهــداري وارد غذاهــا  وســايل تهيــه و ي
مــواد  آلودگــي  و همچنيــن  مي‌گــردد 
ــع  ــموم دف ــرهك‌ش‌ها ، س ــا حش ــي ب غذاي

آفــات و غيــره ... .

روش‌هاي پيشگيري از مسموميت‌هاي غذايي
براي پيشگيري از مسموميت‌هاي غذايي مي‌بايست به نكات زير توجه شود:

الف( رعایت بهداشت مواد غذایی:
- موادغذائــي پختــه شــده را يــا بايــد كامــاً ســرد )در يخچــال و فريــزر( و يــا كامــاً داغ 
)در حــرارت بــالاي 70 درجــه روي شــعله ملايــم آتــش( نگــه داشــت در شــرايط غيــر از اين 
دو مــورد، خطــرات بــروز مســموميت هــاي غذائــي بخصــوص از انواعــي كــه عامــل پيدايــش 

آن هــا، ســموم  مكيروبــي اســت وجــود خواهــد داشــت.
مــواد غذايــي فاســد شــدني را نبايــد در هــواي آزاد نگهداشــت به خصوص گوشــت‌هاي 

خــرد شــده و شــيريني‌هاي تــر را فــوراً در يخچــال يــا جــاي خنــك قــرار دهيد .
-غذاهاي تهيه شده گوشت و حبوبات و سبزيجات را هرچه زودتر مصرف كنيد. 

- هنــگام تهيــه غــذاي مصرفــي مــورد نيــاز يــك وعــده در صــورت مــازاد بــر مصــرف 
در مراكــز تهيــه و توزيــع مجــاز بــه نگهــداري بــراي وعــده مصرفــي ديگــر نمــي باشــد. 

- از نگهــداري غــذا در درجــه حــرارت اتــاق قبــل از مصــرف و جلوگيــري از نگهــداري 
مــواد غذائــي در مكان‌هــاي مرطــوب ، پرهيــز گــردد.
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ــر  - ازمصــرف كمپــوت و كنســروهاي ب
آمــده و بمبــه شــده) بــاد كــرده( اجتنــاب 
گــرددو كنســروها  بــه مــدت 20- 15 

ــانده شــود. ــه جوش دقیق
بــدون  غذايــي  مــواد  خريــد  از   -
ــه در  برچســب و مشــخصات بهداشــتي ك
ــه  ــي عرض ــر عموم ــا ومعاب ــار خيابان‌ه كن

گــردد.  خــودداري  مي‌شــود 
- از تمــاس مــواد غذائــي آمــاده مصــرف 
بــا مــواد غذائــي خــام و ظــروف و وســائل 
ــه طــور جــدي  ــد ب ــا آن هــا باي مرتبــط ب

اجتنــاب گــردد.
ــام  ــورت خ ــه ص ــه ب ــبزيجاتي ك - س
مصــرف مــي شــود مي‌بايســت طبــق 

گــردد.  سالم‌ســازي  دســتورالعمل 
- ميــوه  مــي بايســت قبل از مصــرف كام‌لاً 

با آب ســالم شســته و ضدعفونــي گردد.
- از آب ســالم بــراي طبــخ غذا اســتفاده 
ــودن آب  ــكوك ب ــورت مش ــده و در ص ش
مصرفــي ، نســبت بــه جوشــاندن آن اقــدام 

گــردد. 
ــو  ــار شستش ــس از هرب ــروف را پ - ظ
و خشــك كــردن  بايــد در قفســه‌هاي 

ــرد . ــداري ك ــوظ نگه محف
ــد  ــي فاس ــواد غذائ ــداري م ــل نگه - مح

نشــدني و يــا ديــر فاســد شــدني بايد خشــك 
ــورت  ــاني ص ــه آس ــل ب ــت مح ــوده و نظاف ب
گيــرد. ايــن مــواد بهتــر اســت روي پالــت يــا 
قفســه‌اي كــه حــدود ســي ســانتيمتر از كــف 

فاصلــه داشــته باشــد نگاهــداري شــوند. 
فــردي  بهداشــت  رعايــت  ب( 

كارگــران:
- منظــور از بهداشــت فــردي كارگــران، 
ســامت جســمي )اخــذ كارت معاينــه 
ــادات و  ــخصي و ع ــت ش ــكي (، نظاف پزش
رفتارهــاي بهداشــتي كارگــران مــي باشــد، 
بطوريكــه بــا رعايــت ايــن مــوارد از آلودگي 
مــواد غذايــي و محيــط كار آنهــا جلوگيري 

خواهــد شــد.
- كاركنــان مراكــز تهيــه و عرضــه مــواد 
ــگام  ــيگار هن ــيدن س ــد از كش ــي  باي غذاي
تهيــه و آمــاده ســازي غــذا جــداً خــودداري 

نماينــد چــون باعــث:  
ــواد  ــن خاکســتر ســیگار روی م 1(ریخت

غذایــی
2(آلودگی هوای محیط کار

3(تمــاس دســت بــا لــب و دهــان و 
ــه  ــان ک ــه آب ده ــا ب ــت ه ــی دس آلودگ
ــق  ــی از طری ــواد غذای ــی م ــب آلودگ موج

ــود. ــی ش ــت م دس
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از  نگهــداری  هــای  روش 
مــواد غذایــی : 

بــرای نگهــداری پــاره ای از مواد 
مختلفــي  روش‌هــاي  از  غذایــی 
ــداف  ــه اه ــود ك ــي ش ــتفاده م اس

ــد از: ــارت ان ــي آن عب كل
بــردن  بیــن  از   – الــف 
میکروب‌هــای موجــود در مــواد 
ــا از بیــن  ــی بطــور کامــل و ی غذای
ــاری زا و  ــای بیم ــردن میکروب‌ه ب

خطرنــاک
تکثیــر  از  جلوگیــری   – ب 
معیــن  زمانــی  در  میکروب‌هــا 

1- روش‌های حرارتی

ــد  ــن رش ــای پایی ــولا در دماه اص
ــده  ــف ش ــم و متوق ــا ک ــر مكيروب‌ه و تکثی
ــس  ــد. پ ــی رون ــن م ــالا از بی و در دماهــای ب
بــه همیــن دلیــل بــا بــکار بــردن روش‌هــای 
حرارتــی مــی تــوان دمــای مناســب زندگــی 
آنهــا را تغییــر داد و مــواد غذایی را بــرای مدت 

طولانــی تــری نگهــداري و مصــرف نمــود.
الف: استفاده از سرما

ــن  ــن و قدیمــی تری يكــي از ســاده تری
روش‌هایــی اســت کــه بمنظــور نگهــداری 

مــواد غذایــی اســتفاده مــي شــود.
ــراي  ــرد ب ــره س ــن زنجی - تامی

ــی  : ــواد غذای م
ــراي  ــره ســرد ب منظــور از تاميــن زنجي
ــات  ــودن اقدام ــم نم ــي ، فراه ــواد غذاي م
ــره  ــن زنجی ــراي تامی ــزات لازم ب و تجهی
ســرد و رســیدن بــه دمــاي پاییــن تــر از 5 

درجــه ســانتي گــراد مــي باشــد. 

- مــواد غذایــی منجمــد  بایــد تــا زمانــی 
کــه بــه دســت مصــرف کننــده مــی رســد 
)در مرحلــه حمــل و نقــل و ذخیــره ســازي( 

در دمــاي انجمــاد نگهــداري گــردد.

ــی  ــواد غذای ــداري م ــرایط نگه ش
ــاد  ــرد و انجم ــاي س در دم

- مواد غذایی منجمد شده در دماي صفر 
درجه سانتي گرادیا کمتر نگهداري گردد.

ــژه  ــاي وی ــردخانه ه ــا و س - در فریزره
ــا  ــی ب ــاي پروتئین ــرآورده ه ــداري ف نگه
ــی(  ــرغ و ماه ــت، م ــی )گوش ــا دام منش
بايســتي دمــاي18 – تــا24  - درجــه 

ــردد.  ــن گ ــراد تامی ــانتي گ س
- بــراي یخچــال هــا دمــاي  بیــن 
ــن   ــراد تامی ــانتي گ ــه س ــا 4 درج ــر ت صف
و تجهيــزات برودتــي  بــه دماســنج ســالم 

ــردد. ــز گ مجه
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ــا  ــاي هــواي واحدهــاي ســردکننده ی ــدازه گیــري دم ــی کــه جهــت ان - دماســنج های
یخچــال هــا اســتفاده مــی شــود بایســتی در ارتفــاع بالاتــر از یــک ســوم ارتفــاع واحــد یــا 

یخچــال نصــب گــردد. 
-بــراي انجمــاد بهتــر مــواد غذایــی لازم اســت کــه گوشــت و مــرغ در قطعــات کوچکتر 

بســته بنــدي و منجمــد گردد.
- از قــرار دادن مــواد غذایــی بــدون پوشــش در یخچــال و فریــزر خــودداري گــردد و 
مــواد غذائــی پختــه و خــام، شســته و نشســته در یخچــال  در مجــاورت هــم قــرار داده 
نشــوند. رعايــت  ايــن نــكات شــامل  نگهــداري جداگانــه گوشــت هــاي قرمــز و ســفید در 

ســردخانه و یخچــال نيــز مــي باشــد. 
-محصــولات پروتئینــی ماننــد سوســیس و کالبــاس بــرش داده شــده ،قبــل از نگهــداري 

در یخچــال بایــد در یــک پوشــش مناســب قــرار داده شــود.
-بایــد تاریــخ ورود مــواد بــه یخچــال، فریــزر و ســردخانه درج شــده و مصــرف آن هــا بــر 

اســاس ترتیــب تاریــخ انقضــاء باشــد.
-نحوه خارج کردن مواد غذایی از حالت انجماد

-براي یخ زدایی مواد غذایی می توان از روش هاي ذیل استفاده نمود:

ــد در  ــی منجم ــاده غذای ــداري م -نگه
ــانتي  ــه س ــاي 5 درج ــاي یخچال)دم دم
ــخ ــدن ی ــا ذوب ش ــر( ت ــن ت ــا پایی گرادی

-مســتغرق کــردن مــاده غذایــی منجمد 
در آب )در صورتــی کــه دمــاي آب 21 درجه 
ــاده  ــد، م ــر باش ــن ت ــا پایی ــانتي گرادی س
ــاي پلاســتیکی  ــد در کیســه ه ــی بای غذای
کــه نشــتی نداشــته باشــد قــرار داده شــود و 
دمــا در قســمت هــاي ذوب شــده بــه بــالاي 
5 درجــه ســانتي گرادنرســد و مــواد غذایــی 
بلافاصلــه بعــد از یــخ زدایــی پختــه شــود(.

ب: استفاده از گرما
اســتفاده از گرمــا یکــی از مطمئــن تریــن 
روش‌هــای نگهــداری مــواد غذایــی مــی باشــد 
ــیون و  ــا دو روش پاستوریزاس ــن آنه ــه از بی ک

استریلیزاســیون اهمیــت خاصــی دارنــد.
پاستوریزاسیون

در ایــن روش بــه مــاده غذایــی حــرارت 
بــالادر زمــان مشــخص داده مــی شــود کــه 
طــی آن تعــدادی از میکروب‌هــا )انــواع 

ــد.  ــن می‌رون ــاری زا( از بی بیم

استریلیزاسیون
روشــی اســت کــه در آن بــه مــاده غذایی 
حــرارت داده مــی شــود بــه نحــوی کــه تمام 
میکروب‌هــاي موجــود در مــاده غذایــی 
از بیــن رفتــه و آنزیــم هــا غیــر فعــال مــی 
شــوند و در نتیجــه مــاده غذایــی را مي‌تــوان 

بــرای مــدت زیــادی نگهــداری نمــود. 
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تامین زنجیره گرم براي مواد غذایی  :
ــراي  ــرم ب ــره گ ــن زنجي ــور از تامي منظ
مــواد غذايــي ، فراهــم نمــودن اقدامــات و 
تجهیــزات لازم بــراي تامیــن زنجیــره گــرم 
ــر از 60 درجــه  ــه دمــاي بالات و رســیدن ب
ســانتي گــراد مــي باشــد. ) از مرحلــه تولید 
تــا زمانــی کــه مــواد خوردنــی و آشــامیدنی 

بــه دســت مصــرف کننــده مــی رســد(.
1. دماي پخت مواد غذایی :

 -  در مــواد غذایــی خــام حیوانــی و 
ــی خــام  ــواد غذای ــی کــه حــاوي م غذاهای
ــبزیجات  ــز س ــند و نی ــی باش ــی م حیوان
و میــوه جــات جهــت از بیــن رفتــن 
ــزا،  حــرارت   ــاي بیماری میکروارگانیســم ه
حداقــل 70 درجــه ســانتي گــراد بایــد در 
حیــن طبــخ بــه تمــام قســمت هــاي مــواد 

ــد.  ــت برس ــور یکنواخ ــه ط ــی ب غذای
ــدازه  ــت ان ــه جه ــی ک ــنج های -دماس
گیــري دمــاي هــواي واحــد هــاي ذخیــره 
ــی  ــرم اســتفاده م ــی گ ــواد غذای ســازي م
ــک  ــر از ی ــن ت ــاع پائی ــد در ارتف شــود، بای
ســوم واحــد ذخیــره ســازي نصــب گــردد.
2. روش‌هـای خشـک کـردن )بـی 

آب کـردن( :
خشــک کــردن مــواد غذایی موجــب از بین 
رفتــن کامــل میکروب‌هــا نمی شــود بلکــه در 

ــرای  ــد ب ــی توانن ــا م ــن روش میکروب‌ه ای
مــدت طولانــی در مــاده غذایــی باقــی مانــده 
ولــی رشــد و تکثیــر نکننــد و در صورتــی کــه 
مجــددا رطوبــت مــاده غذایــی بــالا رود، دوبــاره 
ایــن میکروب‌هــا بــه راحتــی فعــال شــده و بــه 

رشــد خــود ادامــه مــی دهنــد.

ــه دو  ــولا ب ــردن معم ــک ک خش
روش صــورت مــی گیــرد :

- خشــک کــردن بــه روش طبیعــی و در 
ــاورت آفتاب مج

- خشک کردن تحت فشار هوا
ــی و در  ــه روش طبیع ــردن ب ــک ک - خش
مجــاورت آفتــاب، یکــی از روش‌هــای قدیمــی 
محســوب مــی شــود کــه بیشــتر بــرای 
نگهداری گوشــت اســتفاده مــی شــده و امروزه 
هنــوز هــم در برخــي از نقــاط دنیا مرســوم می 
باشــد كــه امــروزه از لحــاظ بهداشــتي مــردود 
مــي باشــد. در خشــک کــردن تحت فشــار هوا 
باعــث جلوگیــری از خــروج رطوبت می شــود، 
مــواد غذایــی در معــرض حرکــت هــوای گــرم 
قــرار گرفتــه و آب خــود را از دســت مــی دهند. 
ــای،  ــل چ ــی مث ــرای محصولات ــن روش ب ای

قهــوه، کاکائــو بــه کار مــی رود.
امــروزه غیــر از محصــولات ذکــر شــده ، 
خشــک کــردن ســبزیجات و میــوه جــات 
ــن  ــا ای ــی یافتــه اســت و ب ــز رواج فراوان نی
روش مــی تــوان ایــن مــواد غذایــی را 

ــت. ــه داش ــا نگ مدت‌ه
3. استفاده از پرتوها )تابش اشعه( :

معمــولا اشــعه دادن بــه مــواد غذایــی می 
توانــد بــه منظــور از بیــن بــردن میکروب‌هــا 
بــکار رود. عــاوه بــر ایــن مقادیــر کــم اشــعه 
مــی توانــد بــرای افزایــش مــدت نگهــداری 
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ــیب  ــد س ــاورزی مانن ــای کش ــرآورده ه ف
ــه زدن  ــری از جوان ــاز و جلوگی ــی و پی زمین
آنهــا اســتفاده شــود. بــه طــور کلــی بــا بــالا 
ــتری از  ــداد بیش ــعه تع ــزان اش ــن می رفت

میکــروب هــا از بیــن مــی رونــد.
4. استفاده از نمک

بــرای  قدیمــی  روش‌هــای  از  یکــی 
نگهــداری مــواد غذایــی اســت بــه گونــه ای 
ــا افزايــش  کــه اگــردر یــک مــاده غذایــی ب
نمــك  میــزان آب مــورد نیــاز و در دســترس 
میکروب‌هــا را کاهــش دهیــم ایــن امــر 
مــی توانــد بــه جلوگیــری از رشــد و تکثیــر 

ــود.  ــر ش ــا منج میکروب‌ه
5. عمل آوری ) تخمير(

ایــن روش بــرای برخــي مــواد غذايــي از 
جملــه مــواد لبنــي و فــرآورده هــای آنهــا 
ــك  ــه كم ــی آن ب ــه ط ــت ک ــوم اس مرس
ــدت  ــاز ، م ــاي مج ــي ه ــی از افزودن بعض

ــد. ــي ياب ــش م ــداری افزاي نگه
6. دود دادن

اثــر ضــد میکروبــی دود بــه دلیــل 
وجــود برخــی ترکیبــات دود، پاییــن آوردن 
رطوبــت در مــاده غذایــی و حــرارت ایجــاد 
ــاره اي  ــه دلیــل پ شــده مــی باشــد كــه ب
ــب  ــان مناس ــامت انس ــوء  برس ــار س آث

نمــی باشــد.

 HACCP اصطلاحات
CP :نقطه كنترل

بــه هــر نقطــه اي در يــك سيســتم غذايــي 
خــاص گفتــه مي‌شــود كــه عــدم كنتــرل آن 

بــراي ســامتي خطــري نداشــته باشــد.

ــرل  ــه كنت نقط
CCP : بحرانــي

يــا  نقطــه  هــر 
طريقــه عمــل در يــك 

كــه  غذايــي  سيســتم 
ــر  ــكان پذي ــرل آن ام كنت

ز بــوده و بتــوان بــا كنتــرل آن  ا
ــا آن  ــرده و ي ــري ك ــروز خطــري جلوگي ب

رســانيد. حداقــل  بــه  را  خطــر 

 HACCP اصول کلی سیستم
اصــول هفتگانــه HACCP کــه در قالــب 
امــری تدویــن شــده اســت  جمــات 

عبارتنــد از : 
اصــل اول : مــوارد خطــر را شناســائی، 

تجزیــه وتحلیــل کنیــد .
اصــل دوم : نقــاط کنتــرل بحــران 

ــد.  ــی نماین ــا ی ــد را شناس ــط تولی خ
اصــل ســوم : محــدوده هــای بحرانــی 
را بــرای هــر یــک از نقــاط کنتــرل بحرانــی 

ــا یید. ــن نم تعیی
اصــل چهــارم : سیســتم هــای انــدازه 
ــی  گیــری ونمایــش محــدوده هــای بحران

نقــاط کنتــرل بحــران  راتعییــن نماییــد.
ــات اصــا حــی  ــم : عملی ــل پنج اص
را بــرای مــوارد ی کــه فراینــد از محــدوده 

ایمــن خــارج شــده برقــرار نماینــد . 
ــال  ــتم فع ــی سیس ــم : نوع ــل شش اص
ــرای ضبــط داده هــا و اطــا عــات و  ــر ب و موث
مســتند سازی سیســتم HACCP برقرار نمایند.
 اصــل هفتــم : نوعــی سیســتم تأییــد 

و نظــارت بــر قــرار نماییــد.
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-حمل و نقل مواد غذایی
نحـوه حمل و نقل مـواد غذایـی در 

داخل مراکز تهيه و عرضه مواد غذايي
مــواد غذایــی بایــد بــه گونــه اي حمــل 
ــی  ــال آلودگ ــن احتم ــه کمتری ــردد ک گ
ــه  ــی ک ــد و در صورت ــته باش ــود داش وج
بیــن  در  غذایــی  مــواد  حمــل  بــراي 
طبقــات از آسانســور حمــل غــذا يــا بالابــر 
ايمــن شــده بهــره گرفتــه مــي شــود بایــد 
در هنــگام حمــل به طــور اختصاصــی فقط 
ــا  از  ــراي مــواد غذایــی اســتفاده شــده ی ب
ورود لــوازم آلــوده بــه داخل آن خــود داري 
ــی در  ــواد غذای ــل م ــگام حم ــردد. هن گ
ــد  ــاده مصــرف بای ــواد آم بیــن طبقــات، م
داراي پوشــش مناســب بــوده و در صــورت 
اســتفاده از ترالــی بــراي حمــل ســطح آن 

ــز باشــد. ــا تمی کام

نحـوه حمـل و نقـل مـواد غذایی در 
خارج از مراکز

درصــورت حمــل مــواد غذایی درخــارج از 
مراکــز )ســرویس دهــی بــه مشــتریان( بایــد 
از خــودروي حمــل موادغذایــی داراي مجــوز 
بهداشــتي اســتفاده و مواد غذایــی در ظروف 

مناســب و درپــوش دار حمــل گــردد.
-درصورتــی کــه از وســایل نقلیــه ماننــد 
موتــور بــراي حمــل مــواد غذایــی اســتفاده 
مــی شــود بایــد مجهــز بــه محفظــه 
مخصــوص و درب دار باشــد )لازم بــه ذکــر 
ــرف در  ــا ظ ــد ب ــی بای ــواد غذای ــت م اس
ــرد( ــه قرارگی ــل محفظ ــوش دار در داخ پ

 شـرایط حمل مواد غذایی با استفاده 
از خودرو ي مخصوص حمل مواد غذایی

ماشــین هــاي حمــل و نقــل مــواد 
ــی  ــواد غذای ــوع م ــا ن ــب ب ــی متناس غذای
ــی  ــی، سرمایش ــایل گرمایش ــه وس ــد ب بای
ــرد و  ــره س ــظ زنجی ــت حف ــب جه مناس
گــرم و نیــز دماســنج ســالم مجهــز باشــند. 
بالقــوه  غذایــی  مــواد  وهنــگام حمــل 
ــر از 5  ــد در دمــاي پاییــن ت ــاك بای خطرن
ــر از  ــا در دمــاي بالات درجــه ســانتي گرادی
60 ســانتي گرادنگهــداري گردد.ســردخانه 
ماشــین هــاي حمــل و نقــل مــواد غذایــی 
بایــد بــراي محصــولات غیــر منجمــد داراي 
دمــاي صفــر تــا +4  ســانتي گــرادو بــراي 
محصــولات منجمــد دمــاي) 18- تــا 24-(

ســانتي گرادباشــد. دمــاي محفظــه حمــل 
ــل از  ــاعت قب ــک س ــد ی ــی بای ــواد غذای م
ــراي  ــر ب ــورد نظ ــاي م ــه دم ــري ب بارگی
ــه اي  ــه گون ــد و ب ــی برس ــل موادغذای حم
ــت  ــه نش ــچ گون ــه هی ــردد ک ــی گ طراح
هــوا وجــود نداشــته باشــد و دمــا در طــول 
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ــورت  ــردد. در ص ــظ گ ــل حف ــل و نق حم
حمــل همزمــان محصــولات گــرم و ســرد 
ــه  ــودرو داراي محفظ ــد خ ــد بای ــا منجم ی
نگهــداري محصــولات  بــراي  جداگانــه 
ــراي  ــه ب ــاي جداگان ــا از خودروه ــد ی باش
گــردد.  اســتفاده  محصــولات  حمــل 
ــا  ــتقیم ب ــاس مس ــه در تم ــطوحی ک وس
مــواد غذایــی اســت بایــد بــه طــور مرتــب 
تمیــز و گندزدایــی گــردد  و از جنــس 
زنــگ نــزن باشــد  و تمهیــدات لازم بــراي 
خــروج فاضــاب حاصــل از شستشــوي 

ــود. ــه ش ــر گرفت ــه در نظ محفظ

ــت  ــی جه ــخ خوراک ــل ی ــگام حم -هن
جلوگیــري از آلودگــی یــخ بایــد در محفظه 
مخصــوص نگهــداري یــا بــه صــورت بســته 
ــه  ــی ک ــواد غذای ــردد. وم ــل گ ــدي حم بن
ــخ  ــار ی ممنوعیــت تمــاس مســتقیم درکن
یــا آب را دارنــد نبایــد بــراي ســرد کــردن 
در کنــار یــخ یــا آب نگهــداري گردنــد. در 
خودروهایــی کــه دمــا بــه صــورت خــودکار 
ــاي  ــده ماشــین ه ــردد رانن ــت نمــی گ ثب
حمــل و نقــل مــواد غذایــی بایــد کنتــرل 
دماســنج هــا را در دو نوبــت صبــح و 
ــرم  ــر روي ف ــام داده و ب ــر انج ــد از ظه بع
ــر روي در  هــاي مخصــوص نصــب شــده ب

ــد. ســردخانه خــودرو ثبــت نمای
مــواد  از خــودروي حمــل  اســتفاده 
ــولات  ــایر محص ــل س ــراي حم ــی ب غذای

ــد. ــی باش ــوع م ممن
ــه  ــادرت ب ــه مب ــی ک ــه خودروهای کلی
ــی  ــی م ــام دام ــاي خ ــرآورده ه ــل ف حم

نماینــد، بایــد داراي پروانــه ازســازمان 
دامپزشــکی باشــند و خودروهایــی کــه 
ــز  ــی )بج ــواد غذای ــل م ــه حم ــادرت ب مب
فــرآورده هــاي خــام دامــی( مــی نماینــد، 
ــت  ــتی از معاون ــه بهداش ــد داراي پروان بای
ــکده  ــا/ دانش ــگاه ه ــتی دانش ــاي بهداش ه

ــند. ــکی باش ــوم پزش ــاي عل ه

ــاي  ــرغ ه ــم م ــل تخ ــل و نق -در حم
خوراکــی تــازه براي مســافت هــاي طولانی 
در مناطــق گرمســیر و در فصــول گــرم 
ســال، بایــد از وســایل نقلیــه ســردخانه دار، 
ــد:  ــد ســازمان دامپزشــکی مانن ــورد تائی م
واگــن هــاي ســردخانه دار، قطــار، کامیــون 
ــا 7  ــر ت ــاي صف ــردخانه دار )دم ــاي س ه
درجــه سلســیوس(، اســتفاده شــود.در 
ــازه  ــی ت ــاي خوراک ــرغ ه ــري تخــم م تراب
بــراي مســافت هــاي کوتــاه، مــی تــوان از 

ــود. ــتفاده نم ــت، اس ــا وان ــون ی کامی
ــی  ــواد غذای ــل م ــودروي حم ــده خ -رانن
ــه طــور مســتقیم در  ــرادي کــه ب و کلیــه اف
حمــل و نقــل مــواد غذایــی دخیــل هســتند 
بهداشــت و  بــودن کارت  بــه دارا  ملــزم 
گواهینامــه دوره آموزشــی اصناف می باشــند.

- ظــروف نگهــداری و عرضــه 
مــواد غذایــی كيبــار مصــرف:

ــار  ــروف يكب ــتفاده از ظ ــگام اس در هن
مصــرف مــي بايســت  از بكارگيــري ظروف 
ــراي  ــوده ب ــا آل ــوب ی ــدي معی ــته بن بس
عرضــه مــواد غذايــي پختــه شــده اجتنــاب 
نمــود و از ظــروف )FOOD Grade( و داراي 

مشــخصات بهداشــتي اســتفاده كــرد.
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مشخصات مواد خوردنی و آشامیدنی بسته بندي شده:
1- مشــخصات مــواد خوردنــی و آشــامیدنی بســته بنــدي مشــمول پروانــه 

ــاخت )صنعتی(: س
ــق اســتاندارد ملــی شــماره 4470 موسســه  ــر چســب مشــخصات  مطاب ــودن ب - دارا ب
ــت  ــذا و داروي وزارت بهداش ــازمان غ ــتورعمل س ــی و دس ــات صنعت ــتاندارد و تحقیق اس
درمــان وآمــوزش پزشــکی كــه ايــن  برچســب شــامل اطلاعــات مشــخصات مــواد خوردنــی 
و آشــامیدنی بســته بنــدي مشــمول پروانــه ســاخت در بردارنــده نــام محصول)نام تجــاري(، 
نــام و نشــانی واحــد تولیــدي، تاریــخ تولیــد و انقضــاء، شــرایط نگهــداري، ترکیبات تشــکیل 

دهنــده و مجوزهــاي لازم مــي باشــد.
- دارا بودن پروانه ورود مواد غذایی بسته بندي وارداتی مشمول پروانه .

2- مشخصات مواد خوردنی و آشامیدنی بسته بندي مشمول شناسه نظارت
دارا بــودن بــر چســب مشــخصات محصولاتــی کــه مشــمول شناســه نظــارت می باشــند 
شــامل: نــام و نشــانی واحــد تولیــدي، شــماره شناســه، نــام تجــاري، تاریــخ تولیــد و انقضــاء، 

ســري ســاخت و شــرایط نگهــداري.
3- مشخصات مواد خوردنی و آشامیدنی با بسته بندي سنتی

-دارا بــودن برچســب مشــخصات از جملــه نــام واحــد تولیــدي، آدرس، تاریــخ تولیــد، 
شــرایط نگهــداري و ترکیبــات تشــکیل دهنــده بــرای محصــولات ســنتی کــه مشــمول 
شناســه و پروانــه ســاخت نمــی باشــند و بــه صــورت کامــا ســنتی تهیــه و عرضــه مــی 

گردنــد ماننــد  لبنیاتــی کــه بــه صــورت ســنتی تهیــه مــی گــردد .
- مراکــزي کــه اقــدام بــه تهیــه لبنیــات ســنتی مــی نماینــد عــاوه بــر رعایت بنــد قبل، 
درج توصیــه هــاي بهداشــتی ماننــد جوشــاندن شــیر) در صــورت عرضــه شــیر خــام( یــا 

کشــک و مــدت زمــان جوشــاندن بــر روي بســته بنــدي ضــروری اســت.

* انواع گندزداها را بشناسد و با روش های گندزدایي آشنا شود. 
* فرق گندزدا و ضدعفوني كننده را فراگیرد. 
* سالم سازی سبزیجات را توضیح دهد. 

باشـد:  قادر  باید  فراگیر  پایان فصل  در 
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گندزدايــي : عبــارت اســت از نابــود كردن 
ــان  ــاي بي‌ج ــاري‌زا در محيط‌ه ــل بيم عوام
،‌مانند اماكن مســكوني البســه و ظــروف ، آب ، 
ســبزي و غيــره. به عبــارت ديگــر گندزدايي در 

مــورد محيــط زندگي بــه كار مــي‌رود. 
ــود كــردن  ــي ناب ــي : ضدعفون ضدعفون
زنــده  بافت‌هــاي  از  بيمــاري‌زا  عوامــل 
اســت،‌مانند ضدعفوني پوســت يــا ضدعفوني 
زخــم. غلظــت ضدعفونــي كننده‌ها بايســتي 
كمتــر از گندزداهــا باشــد تــا از آســيب بــه 
بافت‌هــا جلوگيــري شــود. بــه هميــن دليــل 
ضدعفونــي كننده‌هــا نســبت بــه گندزداهــا 

ســميت كمتــري دارنــد. 
استريل كردن )سترون سازي ( :

ــاده  ــردن م ــه كارب ــا از ب ــي هــدف م وقت
ضدمكيروبــي، نابــودي كل مكيروب‌هــا چــه 
بيمــاري‌زا و چــه غيربيمــاري‌زا باشــد ، ايــن 
عمــل را اســتريل كــردن مي‌گوينــد. وقتــي 
هــدف ما از بــه كاربــردن مــادة ضدمكيروبي 
نابــودي عوامــل بيمــاري‌زا باشــد ،‌‌ايــن عمل 

ــد.  ــردن مي‌گوين ــتوريزه ك را پاس
ــيم  ــته تقس ــه دو دس ــا ب گندزداه

مي‌شــوند:  
		 الف - فيزيكي 

ب - شيميايي 

الــف: گندزداهــاي فيزكيــي شــامل: 
ــور  ــردن ، ن ــك ك ــرودت ، خش ــرارت ، ب ح

خورشــيد 
حرارت بر دو نوع است :

-  حرارت مرطوب و حرارت خشك
-  گند زداهای فیزیکی

حرارت مرطوب 
تمامــي مكيروب‌هــا در اثــر حــرارت 
مرطــوب از بيــن مي‌رونــد و ســرعت مــرگ 
آنهــا بســتگي بــه درجــه حــرارت و زمــان آن 
دارد، بــه ايــن صــورت كــه هــر چــه درجــه 
حــرارت بيشــتر باشــد زمــان از بيــن بــردن 
عوامــل بيمــاري‌زا كوتاهتــر خواهدبــود. 
حــرارت مرطــوب شــامل مــوارد زيــر اســت:

 ، ،جوشــاندن  آب  بخــار  از  اســتفاده 
كــردن  پاســتوريزه 

ــا  ــن روش ب ــار آب : اي ــتفاده از بخ اس
اســتفاده از اتــولاكو صــورت مي‌گيــرد كــه در 
آن بــه وســيله بخــار آب تحــت فشــار، مــواد 
مختلــف اســتريل مــي شــوند. ايــن دســتگاه 
ــا  در 121 درجــه ســانتيگراد در مــدت 15 ت
ــي را  ــل گندزداي ــد‌ عم ــه مي‌توان 20 دقيق
ــي  ــراي گندزداي ــن روش ب ــد. اي ــام ده انج

ــود.  ــتفاده مي‌ش ــتاني اس ــايل بيمارس وس
جوشــاندن : عمل،‌جوشــاندن كليــة 

کار و   محیط    
ر    بزا ا

دایــی
ز روش‌هایگنـد 
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ــرد. از  ــن مي‌ب ــه از بي ــا 15 دقيق ــدت 10 ت ــانتيگراد د رم ــه س ــا را در100 درج مكيروب‌ه
ايــن روش بــراي گندزدايــي لبــاس و لوازمــي كــه بــا خلــط و مدفــوع بيمــار آلــوده شــده و 
دسترســي بــه گندزداهــاي شــيميايي نيســت اســتفاده مي‌شــود ايــن روش بــراي گندزدايي 
آب يــا وســايل مختلفــي نظيــر ســرنگ،‌تيغ و... در شــرايط اضطــراري بســيار مناســب اســت. 
پاســتوريزه كــردن : بــراي از بيــن بــردن عوامــل بيمــاري‌زا در شــير و يــا مــواد غذايــي 
ــا 70 درجــه ســانتيگراد حــرارت  ــي را بيــن 60 ت ــادة غذاي ــن روش م ــكار مــي‌رود. در اي ب

ــد. ــرد ميك‌نن ــه آن را س ــد و بلافاصل مي‌دهن
حــرارت خشــك تأثيــر حــرارت مرطــوب خيلي بيشــتر از حــرارت خشــك اســت. و در 
درجــه حرارت‌هــاي مشــابه، زمــان لازم بــراي اســتريل نمــودن بــا حــرارت مرطــوب كمتــر 
اســت تــا حــرارت خشــك، ولــي در مــواردي كــه نمي‌تــوان از حــرارت مرطــوب اســتفاده 

كــرد بايســتي از حــرارت خشــك اســتفاده نمــود كــه شــامل مــوارد زيــر اســت : 
فــور: اســتفاده از فــور روشــي اســت بــراي اســتريل كــردن وســايل فلــزي و شيشــه‌اي، 
ــوان در 160 درجــه ســانتيگراد  ــن وســيله مي‌ت ــا اي ــد و ب ــالا را دارن ــاي ب ــه تحمــل دم ك
ــه مــدت يــك ســاعت عمــل اســتريل كــردن را انجــام داد، در ايــن روش كليــه عوامــل  ب

بيمــاري‌زا از بيــن مــي رونــد.
شــعله : وســايل آزمايشــگاهي فلــزي يــا دهانــه لولــه آزمايــش را مي‌تــوان بــا قــراردادن 

بــه مــدت چنــد ثانيــه روي شــعله چــراغ الكلــي يــا گازي اســتريل نمــود. 

ســوزاندن : ســوزاندن بهتريــن راه نابــود 
ــن  ــت و بهتري ــاري‌زا اس ــل بيم ــردن عوام ك
وســيله ســترون ســازي اســت.اين روش 
معمــولا بــراي از بيــن بــردن اجســام آلــوده از 
قبيــل بانــد زخــم، پارچه‌هــاي مصرف شــده، 
البســته بيمــار مبتلا بــه بيماري‌هاي مســري 
و خطرنــاك، ليــوان كاغــذي مســلولان،‌زباله، 
ــي‌ارزش  ــايل ب ــوده و وس ــات ال ــة حيوان لاش

ــري دارد.  ــرد مؤث ديگــر كارب
از مــوارد ديگــر حــرارت خشــك مي‌تــوان 
اتــو را نــام بــرد. اتــو كــردن لباس‌هــا ســبب 
گندزدايــي البســه و از بين رفتن بســياري از 

ــود.  ــا مي‌ش مكيروب‌ه
اگرچــه ســرما خاصيــت   : بــرودت 
رشــد  مانــع  ولــي  نــدارد  گندزدايــي 
مكيروب‌هــا گرديــده و بــه عنــوان ضدفســاد 

ــا  ــد. ســرما رشــد مكيروب‌ه عمــل مي‌نماي
و قارچ‌هايــي را كــه باعــث فســاد مــواد 
غذايــي مــي شــوند،‌متوقف ميك‌نــد. مــدت 
نگهــداري مــواد غذايــي دردرجــات مختلــف 
ــه تأثيــر  ــوده و بســتگي ب ســرما متفــاوت ب
ــذا دارد.  ــوع غ ــر ن ــر روي ه درجــه ســرما ب
خشــك كــردن :باكتري‌هــاي مختلــف 
در برابــر خشــك كــردن حساســيت متفاوت 
دارنــد. خشــك كــردن مــوادي كــه حــاوي 
ــرگ  ــه م ــب منجــر ب ــري هســتند اغل باكت
ــز،  آنهــا مــي شــود. ســطوح خشــك و تمي
ــردارد/ خشــكي  ــري درب ــدار كمــي باكت مق
ــا  ــل باكتري‌ه ــري از توليدمث ــراي جلوگي ب
ــر اســت . خشــك كــردن يكــي ديگــر  مؤث
ــذا  ــداري غ ــراي نگه ــي ب ــاي قديم از راه‌ه
اســت و از ايــن طريــق بيشــتر بــراي 
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اســتفاده   ... و  ميوه،‌سبزي،‌شــير،‌ماهي 
مي‌شــود. ضمنــا عمــل خشــك كــردن 
باعــث كاهــش حجــم مي‌گــردد و در هزينــه 

ــود.  ــي ش ــي م ــل آن صرفه‌جوي حم
نور،‌هوا، آفتاب و اشعه :

ــور خورشــيد ارزانتريــن و مناســب‌ترين  ن
ــا  ــي مكيروب‌ه ــور كل ــه ط ــت، ب ــدزدا اس گن
ــاده حســاس  ــاب فوق‌الع ــوا و آفت ــل ه در مقاب
هســتند. هوا دادن و آفتاب دادن منازل و البســه 
و اثاثيــه يكــي از مهــم تريــن طــرق گندزدايــي و 

جلوگيــري از امــراض مختلــف اســت. 
ب – گندزداهاي شيميايي

ــردن  ــتريل ک ــا اس ــي ي ــراي گندزداي ب
وســايلي كــه تحمــل حــرارت را ندارنــد بايــد 
از مــواد شــيميايي بــا غلظت‌هــاي مختلــف 

اســتفاده نمــود. 
قبــل از اســتفاده از ايــن مــواد بايدوســايل 
ــود  ــرد. وج ــك ك ــت و خش ــا شس را كام
مثــل  مشــاهده  قابــل  آلودگي‌هــاي 
ــدن  ــده مان ــث زن ــده باع ــك ش ــون خش خ
ــود  ــي ش ــودات م ــاير موج ــا و س باكتري‌ه
خيــس بــودن وســايل باعــث رقيــق شــدن 

محلــول مي‌گــردد. 
ــيميايي  ــاي ش ــن گندزداه مهمتري

ــد از:  عبارتن
ــن  ــت . ای ــن گندزداس ــک: ارزان تری آه
ــی  ــردش ب ــوده و کارب ــو ب ترکیــب عــاری از ب
ــر وزن  خطــر اســت . وقتــی بــا 8 تــا 10 براب
و یــا 4 برابــر حجــم خــودش بــا آب مخلــوط 
مــی شــود شــیر آهــک بــه دســت مــی آید.

بصورت شــیرآهک بــرای گندزدایــی توالت‌ها 
بــکار میــرود. بــدون بــو و بــدون خطــر بــوده 
و اســتعمال آن آســان اســت. در مــدت 
ــرد. ــن می‌ب ــا را از بی ــاعت میکروب‌ه یکس

ــتفراغ،  ــی اس ــرای گندزدای ــک ب ــیر آه ش
بیماری‌هــای  دارای  بیمــاران  ترشــحات 

ــی دارد . ــر خوب ــوع اث ــردار و مدف واگی
ــت  ــک: خاصی ــیر آه ــب ش * معای
خورندگــی دارد لــذا بــرای ظــروف وســطوح 
ــرروی  ــار آن ب ــت، آث ــب نیس ــزی مناس فل

ــد. ــی مان ــی م ــط باق محی
* محاســن شــیر آهک:  بــا اســتفاده 
از شــیر آهک هیــچ ماده شــیمیایی جدیدی 
وارد محیــط نمــی گــردد، ایــن مــاده محیط 
ــت  ــذاری حشــرات وفعالی ــرای تخــم گ را ب
جونــدگان نامناســب مــی کنــد، کاربــرد آن 
ــص  ــه تخص ــاز ب ــوده و نی ــان ب ــاده و آس س
نداشــته و بــی خطراســت. همچنیــن امــکان 

دسترســی بــه آن زیــاد اســت.
ــاده  ــن م ــن و پرمصرفتری ــر: مهمتری کل
ــاب،  ــرای آب و فاض ــه ب ــت ک ــدزدا اس گن

ــرود.  ــکار می ــروف و ... ب ــبزیجات، ظ س
آب ژاول هیپوکلریــد ســدیم   5 
ــرای  ــت. ب ــفیدکننده اس ــد س ــا 15 درص ت
مي‌شــود.  اســتفاده  توالــت  گندزدایــی 
احتیــاط در اســتفاده از آب ژاول مــاده بســیار 
مهمــی اســت و نبایــد آن را در محیــط های 
ــه  ــردن آن ب ــکار ب ــرد و از ب ــکار ب ــته ب بس
همــراه جوهــر نمــک  و مــوادی مثــل آن نیز 
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بایــد جــدا خــودداری کرد.یعنی همیشــه آن 
ــاک  ــا پ ــوط ب ــدون مخل ــی و ب ــه تنهای را ب
ــرا  ــد، زی ــر اســتفاده کنی ــده هــای دیگ کنن
ایــن دو مــاده، گاز بســیار ســمی و کشــنده 
کلــر را تشــکیل مــی دهند. مــاده موثــر آب 
ــم  ــت چش ــت( پوس ــدیم هپوکلری ژاول )س
ــا  ــه آنه ــد و ب ــی کن ــک م ــا تحری و ریه‌ه
ــا  ــاس آن ب ــذا از تم ــاند. ل ــی رس ــیب م آس
دســت بایــد پرهیــز کــرد و از ورود ناگهانــی 

ــرد. ــری ک ــه چشــم جلوگی آن ب
ــد  ــات ی ــن ترکیب ــن: از مهمتری بتادی
روی  بــر  کشــنده  اثــر  و  فورهاســت  و 
باکتری‌هــا، ویروس‌هــا و تــک یاخته‌هــا 

دارد.
یــد: یــک ضــد قــارچ قــوی اســت کــه 
در دیــواره ســلولی میکروارگانیســم‌ها نفــوذ 

ــرد. ــن می‌ب ــا را از بی ــرده و آنه ک
اســید ســولفوریک: ایــن اســید باســیل 
حصبــه را می‌کشــد. از ایــن اســید بــرای 
گندزدایــی نواحی آغشــته به مدفوع حیــوان در 

ــود.  ــتفاده مي‌ش ــکی اس دامپزش
الــکل اتیلیــک : الــکل )اتانــل( چــون 
ســمی نیســت در پزشــکی بــه عنــوان 
ضدعفونــی کننــده کاریــرد دارد. وازآنجائی‌که 
ــت  ــف اس ــی آن ضعی ــد زدائ ــت گن خاصی
ــد زدا  ــوان گن ــه عن ــی ب ــرف عموم درمص
توصیــه نمي‌شــود. بــرای مثــال درآرایشــگاه 

هــا اگــر بــه منظــور نظافــت یــا اقدامــات 
احتیاطــی بــکار گرفتــه شــود، مصــرف 

ــت. ــع اس آن بلامان
ــدزدای  ــک گن ــوان ی ــه عن ــا ب ام
ــد.  ــی باش ــول نم ــل قب ــن قاب مطمئ
ــاور هســتندکه چــون  ــن ب برخــی برای

درتزریقــات بــرای ضدعفونــی پوســت از 

الــکل اســتفاده می‌شــود بنــا برایــن ابــزار و 
وســایل کار را از جملــه  قیچــی یــا ســایر و 
ســایل آرایشــگری را  نیــز مي‌تــوان بــا پنبــه 

ــود. ــی نم ــکل گندزدای ــه ال ــته ب آغش
ــکل  ــاس ال ــان تم ــون زم ــه چ در حالیک
بــا پوســت کوتــاه مي‌باشــد هیــچ اثــر 
ضدعفونــی نداشــته و فقــط بــا حــل کــردن 
چربــی روی پوســت و نظافــت آن، محــل را 

ــی ســازد. ــاده م ــق آم ــرای تزری ب
1- چــون الــکل خالــص خاصیــت 
ــرا  ــدارد، زی ــی ن ــل قبول ــی قاب گندزدای
نمي‌شــود.  جــذب  میکروب‌هــا  توســط 
ــی  ــاده را بادرجــه الکل ــکل آم درصنعــت، ال
ــد  ــد آب مي‌باش ــاوی 62 درص ــه ح 70 ک
تهیــه و بــه بــازار عرضــه می‌کننــد. بنابراین  
ــوان از  الــکل مــورد اطمینــان را فقــط مي‌ت

ــود. ــه نم ــا تهی ــه ه داروخان
2-  الــکل متیلیــک )الــکل صنعتی(  
نــه تنهــا هیچگونــه خاصیــت ضــد عفونــی یا 
گندزدایــی نداشــته بلکه ســمی نیز مي‌باشــد.

ســدیم)جوش  بیکربنــات  از   -3
شــیرین(  کربنــات ســدیم، بیکربنــات 
ــی  ــد زدای ــرای گن ــوان ب ــی ت ــم، م آمونی
ــوه جــات قبــل از پوســت کنــی، ظــروف  می
پلاســتیکی، مانند ظروف شستشــو، نگهداری 
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وهمچنیــن جعبــه هــای حمــل میــوه، ظــروف نگهــداری وحمــل تخــم مــرغ، ســکو هــای قابل 
شستشــو و... اســتفاده نمــود. جــوش شــیرین در گندزدایی یخچال فریزر و ســردخانه هــای بالای 

ــرد دارد. ــز کارب صفــر، نی
ــرکه( 1درصــد و نمــک  ــتیک )س ــید اس ــی: اس ــا خوراک ــی ی ــای آل ــید ه 4( اس
ــکر  ــد. )ش ــی گردن ــواد غذای ــا در م ــر باکتری‌ه ــد وتکثی ــع رش ــد مان ــی توانن 15درصــد م
70درصــد نیــز مــی توانــد از رشــد باکتری‌هــا وکپــک هــا جلوگیــری بعمــل آورد.( افــزودن 
مقــداری ســرکه بــه آب نمــک خاصیــت گندزدایــی آن را افزایــش مــی دهــد، ماننــد اضافــه 

کــردن ســرکه بــه خیــار شــور.
5( اســید هــای معدنــی: جوهــر نمک یکــی از انــواع اســیدهای معدنــی اســت که ضمن 

دارا بــودن اثــر پــاک کنندگــی و رســوب زدایــی دارای خاصیــت گندزدایــی نیز می باشــد. 
6( هالــوژن هــا : پرکلریــن  از حــل کردن 2 گــرم پرکلریــن) 60 درصــد( در10لیتــر آب )آب 
کلــردار 120 قســمت در میلیــون( بــه دســت مــی آیــد کــه بــرای گنــد زدایــی اکثــر مــوارد بــه 
کارمــی رود. بعضــی از آنهــا عبارتنــد از گندزدایــی ســبزیجات، ظــروف غذاخــوری یــا ســایرظرف، 
ابــزار و وســایل کار غیــر فلــزی، وبــا غلظت های پاییــن تر   2 تــا 5گرم در متــر مکعب)1000لیتر( 

آن بــرای گنــد زد ایــی آب هــای تمیــز مثــل آب چــاه وقنــوات کاربــرد دارد.
نکتــه اول : بــرای گندزدایــی جاروهــا، تــی و لــوازم نظافــت و ظروف 
ــوان از هیپوکلریــد ســدیم، دتــول و هالامیــد بــا غلظــت و  آلــوده مي‌ت

زمــان مناســب، اســتفاده کــرد. 
ــتیکی  ــزی و پلاس ــوازم غیرفل ــی ل ــرای گندزدای ــه دوم: ب نکت
ــت و  ــا غلظ ــول ب ــا و دت ــن، الکل‌ه ــوان از پرکلری ــگری مي‌ت آرایش

ــود. .  ــان مناســب، اســتفاده نم زم

انـگل زدایـی سبزیجـات

نحوه عمل انگل زدایی سبزی های برگی: 
ــر را  ــورد نظ ــبزی م ــدا س ــازی  ابت ــاح و جداس ــس از اص پ
خــوب شستشــو داده تــا عــاری از هرگونــه گل و لای و ذرات قابــل 
رویــت  گــردد، ســپس در یــک تشــتک پهــن صــاف وصیقلــی در 
ازاء هرلیتــر آب 3 تــا 5 قطــره مایــع ظرفشــویی اســتاندارد اضافــه 
نمــوده وآن را خــوب هــم بزنیــد تــا  کاملًاحــل گردد، حال ســبزی 
را در مایــع بدســت آمــده غوطــه ورکــرده هــم بزنیــد وبــه مــدت5 
دقیقــه آن‌را بحــال خــود گذاشــته تــا جداســازی بــر اســاس مراتب 
ــام  ــبزی انج ــه س ــده)کم شــدن کشــش ســطحی( از بدن ــاد ش ی
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گیــرد، حــال هرچــه ســطح ظــرف پهــن تــر و عمــق مایــع تــا حــدی کمتــر باشــد در اثــر 
تــکان دادن ســبزی در مایــع، تــه نشــینی تخــم انــگل در ظــرف بهتــر انجــام گرفتــه و 

نتیجــه کار اطمینــان بخــش تــر اســت.
 بعــد از کشــیدن ســبزی ازظــرف، بایســتی بــه وســیله صافــی درشــت در زیــر شــیر آب 
لولــه کشــی  بــا دقــت آب کشــی گــردد. بایــد مراقــب بودکه  ســهل انــگاری در نحــوه تخلیه 
ظــرف آلــوده و همچنیــن اســتفاده از آن بــرای ، نگهــداری مــواد غذایــی مــی توانــد خطــر 
نــاک باشــد. بنابرایــن بــرای ایــن منظــور از یــک تشــتک اختصاصــی بــرای تمیــز کــردن 

وســپس، بــرای انــگل زدایــی از آن اســتفاده گــردد.
1- انـگل زدایی سـایـر سبزیجـات  مانند ترب، هویـج، خیار، گوجه فرنگی: 

در ایــن گــروه عــاوه بــر ایــن کــه بــه ضخامــت پوســته و مقاومــت شــان در برابر گنــدزدا 
هــا توجــه مي‌شــود، بایــد بــه ایــن کــه هنــگام مصــرف، پوســت کنــی مــی شــوند یاخیــر  و 
یــا اینکــه مثــل شــلغم، لبــو، ســیب زمینــی و پیــاز طبــخ مــی شــوند یــا بــه صــورت خــام 
مصــرف مــی شــوند، نیــز توجــه نمــود، ضمنــاً بایــد خــاک وگلــی کــه بــه همــراه آنهــا بــه 
آشــپز خانــه منتقــل مــی شــود را از نظــر دور نداشــت .لازم بــه ذکــر اســت کــه بــرای کاهــو 
وکلــم، پرکنــی صــد درصــد الزامــی بــوده و بــرای گنــد زدایــی تــوت فرنگــی نیــز بــا توجــه 
بــه بــالا بــودن احتمــال آلودگــی وهمچنیــن لطافــت و نفوذپذیــری بافــت پوششــی ، چــون 
روش مناســبی بــرای گنــد زدایــی آن  تــا بــه حــال پیشــنهاد نشــده اســت . بهتــر اســت تــا 
اصــاح روش کاشــت ونحــوه کوددهــی، از مصــرف خــام آن خــودداری بــه عمــل آیــد مگــر 

آن کــه مزرعــه، تحــت کنتــرل بهداشــتی درآمــده باشــد.

2- توصيه هاي لازم در مورد مصرف 
سبزیجات

ــل اســتفاده از  ــه دلی ــب ب ســبزیجات اغل
ــوده و  ــی، آب آل ــانی و حیوان ــای انس کوده
تمــاس حیوانــات بــه عوامــل بیماریــزا آلــوده 
چنیــن  مصــرف  صــورت  در  می‌شــوند. 
ــی  ــه بیماری‌های ــا ب ــر ابت ــبزیجاتی خط س
نظیــر وبا، حصبــه، هپاتیــت، اســهال خونی و 
بیماری‌هــای انگلــی نظیــر کیســت هیداتیک 
و آســکاریس وجــود دارد. لــذا لازم اســت بــه 
خاطــر بــر طــرف نمــودن آلودگیهــای فــوق 

ســبزیجات قبــل از مصــرف سالم‌ســازی 
شــوند. ســبزیجاتی کــه بــه صــورت خــام در 
تزییــن غــذا و یــا همــراه ســاندویچ و ســالاد 
اســتفاده می‌شــوند نیــز بایســتی ســالم 

ــوند.  ــازی و ســپس مصــرف ش س
مراحل سالم‌ سازی سبزیجات 

ــار  ســالم ســازی ســبزیجات شــامل چه
ــگل  ــازی، ان ــت : پاکس ــی اس ــه اساس مرحل

ــو  ــی، شستش ــی، گندزدای زدای
مرحله اول : پاکسازی 

ســبزیجات را بخوبــی پــاک نمــوده و مــواد 
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ــو  ــوب شستش ــپس خ ــدا و س ــد آن‌را ج زای
دهیــد تــا گل و لای از ســبزیجات پــاک گردد. 

مرحله دوم  : انگل‌زدایی 
ــا اســتفاده از  ــردن تخــم انــگل هــا ب از بیــن ب
مایع ظرفشــویی. پس از مرحله پاکســازی، سبزی 
پــاک شــده را در یــک ظــرف بــا حجــم 5 لیتــری 
ریختــه و بــه ازاء هــر لیتــر آب  3تــا 5 قطــره مایــع 
ظرفشــویی بــه آن اضافــه کنیــد . قــدری آن را هم 
زده تــا تمــام ســبزیجات در کفــاب غوطه ‌ور شــود 
و پــس از 5 دقیقــه، آنهــا را بــه آرامــی از روی کفاب 
جمــع‌آوری کنیــد. ظرف و ســبزی را مجــددا با آب 
ســالم خــوب شستشــو دهیــد تا تخــم انگل‌هــا و 
باقیمانده مایع ظرفشــویی از آنها جدا شــود. هرچه 
ســطح ظــرف پهــن تــر و عمــق مایــع تــا حدی 
کمتــر باشــد در اثر تــکان دادن ســبزی در مایع، ته 
نشــین تخم انــگل در ظــرف بهتر انجــام گرفته و 

نتیجــه کار اثــر بخــش تر اســت.
مرحله سوم : گندزدایی 

از بیــن بــردن عوامــل میکروبــی بــا 
ــی و از  ــرای گندزدای ــن. ب ــتفاده از پرکلری اس
ــر  ــزا بهت ــای بیماری ــردن میکروب‌ه ــن ب بی
اســت کــه از مــواد گنــدزدای مجــاز موجــود 
ــق  ــا طب ــوپر مارکت‌ه ــا س ــا ی در داروخانه‌ه

برچســب موجــود بر 
اســتفاده  آن  روی 
نچه  چنا . د شــو
ــن در  ــودر پرکلري پ
دســترس اســت ، 
ــف  ــرم )نص ــک گ ی
ــوری(  ــق چایخ قاش
در  را  پرکلریــن 
ــوی ۵  ــی محت ظرف
ــد و  ــر آب بریزی لیت
ــل  ــا در آب ح کام
ــبزیجات  ــوده س نم
انگل‌زدایــی شــده را 
بــه مــدت ۵ دقیقــه 
محلــول  ایــن  در 

ــد.  ــرار دهی ق
مرحلــه چهــارم :  شستشــوی  

ــی  نهای
پس از گندزدایی ســبزیجات آنهــا را مجددا 
بــا آب ســالم و فــراوان بشــویید تــا باقیمانــده 
کلــر یــا مــواد گنــدزدای بــکار رفتــه کامــا از 
ســبزیجات جــدا شــوند، پــس از شستشــوی 
نهایــی ســبزیجات را مي‌تــوان مصــرف نمــود.

* اهمیت نظم در محیط كار و پیشگیری از حوادث را فرا گیرد. 
* عوامل زیان آور محیط كار را بشناسد و راههای پیشگیری از مشكلات ناشي از آن را  

فرا گیرد.
* كم‌كهای اولیه در مواقع بروز حادثه را فراگیرد. 
* قادر باشد حداقل تدابیر را به هنگام بروز حادثه برای خود و دیگران انجام دهد. 

باشـد:  قادر  باید  فراگیر  پایان فصل  در 
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ایمنــي و بهداشــت كار)بهداشــت 
حرفــه ای ( تعریف بهداشــت حرفــه ای:  
بهداشــت حرفــه ای عبارتســت از علــم و 
هنــر  شناســايی، ارزيابــی و كنتــرل عوامــل 
ــان  آور محیــط كار بمنظــور پیشــگیری  زي
از بیماري‌هــای شــغلی، مســمومیت‌ها و 

حــوادث ناشــی از كار مــی باشــد .
اهداف بهداشت حرفه ای :     

- بــالا بــردن و تأمیــن عالــی  تريــن درجه 
ممكــن وضــع جســمی، روانــی و اجتماعــی 

شاغلین.
- پیشــگیری از بیماري‌هــای شــغلی و 

ــی از كار. ــوادث ناش ح
ــرای  ــاغل ب ــا ش ــر و ي ــاب كارگ -  انتخ
ــمی  ــر جس ــه از  نظ ــغلی ك ــط و ش محی
و روانــی قــدرت انجــام آن را دارد. بــرای 
ــه ای  ــت حرف ــداف بهداش ــه اه ــیدن ب رس

ــرد . ــام گی ــتي انج ــر بایس ــات زی اقدام
-  آمــوزش اصــول و مقــررات بهداشــتی و 
عوامــل زيــان  آور محیط كار، نحوه اســتفاده 

از ابــزار كار و وســايل حفاظــت فردی.
ــناخت،  ــا ش ــط كار ب ــازی محی ــالم س -  س
بررســی و كنتــرل  عوامل زيــان آور مربوط بــه آن.
-  بهســازی تأسیسات بهداشــتی و رفاهی 

كارگاه‌ها.
ــات  ــری )معاين ــات كارگ ــام معاين -  انج
ــور  ــه منظ ــتخدام و  دوره ای (ب ــل از اس قب
تعییــن وضعیــت ســامت وتوانايی شــاغل و 
ــغلی .  ــای ش ــع بیماري‌ه ــخیص بموق تش

عوامل زیان آور محیط كار :
ــه  ــاغلین را ب ــامت ش ــه س ــي ك عوامل

خطــر مــي انــدازد عبارتنــد از  :
-  ارگونومیکي و مکانیکي محیط كار.

-  شیمیایي.
-  بیولوژیکي ، عوامل فیزیکي.

ــامل:  ــط كار ش ــی محی ــل فیزيك - عوام
ســر و صــدا -  ارتعــاش- پرتوهــای يونســاز 
ــاد. ــا زي ــر يونســاز -  روشــنايی كــم ي و غی
- عوامــل جــوی محیــط كار)گرمــا، ســرما 
و رطوبــت(- فشــار كــم يــا زيــاد مــی باشــد.  
الــف ( صــدا : ســر و صــدا  در حقیقــت 
صوت ناخوشــايند و ناخواســته می باشــد و به 
عنــوان يكــی از عوامــل زيــان آور محیــط كار 
در كارگاه‌های ريسندگی و بافندگی،موتورهای 
ژنراتــور بــرق، دســتگاه‌های اره و متــه برقــی و 

...مشــاهده مــی شــود.  
عــوارض ناشــي از صــدا : كار كــردن 
ــث  ــاد باع ــدای زي ــا ص ــای ب ــط ه در محی

و پیشگیری از بروز حوادث درمحیط كار وكمک های اولیه  

ایمني و انضباط 
محل كسب
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ــردد : ــی گ ــر م ــای زي ــی ه ناراحت
ــوش ، وز وز  ــرده گ ــیدن پ ــوت كش -  س

ــوش. گ
ــری  ــت ك ــنوايی و در نهاي ــش ش -  كاه

شــغلی.
-  تحريک اعصاب.

-  بــالا رفتــن فشــار خــون و ضربــان قلب 
تغییــر در میــزان قنــد خون.

ناراحتی‌هــای عصبــی و راه‌هــای 
ــرل :   ــگیری و كنت پیش

-  كنتــرل در منبــع مولــد صــدا از طريــق 
ــردر فرايند. تغیی

-  تولید دستگاه‌ها با صدای کم.
- فونداسیون صحیح دستگاه.

-  اســتفاده از میراكننــده هــا و تعمیــرات 
ــن کاری و  ــل روغ ــتگاه‌ها ، مث ــع دس بموق

تغییــر قطعــات.
-  كنتــرل در مســیر  بــا اســتفاده از 
جــاذب هــا و مانــع هــا  جهــت جداســازی و 

ــدا  ــد ص ــتگاه مول ــردن دس ــور ك محص
-  كنتــرل درشــنونده بــا اســتفاده از 
ــوش  ــوش پ ــی )گ ــای حفاظت ــی  ه گوش
و گــوش بنــد معــروف بــه ايــر مــاف و 
ــوش و  ــب گ ــتفاده از قال ــاگ(و اس ــر پ اي

ــتفاده از  ــوارد اس ــی از م ــن در بعض همچنی
ــد.   ــی باش ــه م ــا ايزول ــک كام اتاق
-  کاهش مدت مواجهه با سر و صدا

-  جابجایی کارگران
ب ( ارتعــاش : ارتعــاش حركــت تناوبــی 
و نوســانی حــول نقطــه تعــادل اســت و در 
ــک  ــرژی مكانیكــی حاصــل از ي زمانیكــه ان
منبــع نوســان كننــده  بــه سیســتم ديگــر 
منتقــل مي‌شــود ارتعــاش ايجــاد مــی 
گــردد .كارگــران بســته بــه نــوع كار و ابــزار 
كار ممكــن اســت در معــرض ارتعــاش تمــام 
بــدن قــرار گیرنــد .ماننــد راننــدگان تراكتور، 
ــا  ــاورزی و ي ــین آلات كش ــون و ماش كامی
ــرار  ــازو ق ــت و ب ــاش دس ــرض ارتع در مع
گیرنــد ماننــد افــرادی كــه بــا دســتگاه متــه 
ياچكــش بــادی مشــغول بــه كندن آســفالت 
مــی باشــند و يــا بــا اره برقــی كار مــی كنند.

عوارض ناشي از ارتعاش: 
-  اختلال در دستگاه جريان خون 

ــا اختــال  ــدن كــه ب -  ارتعــاش تمــام ب
فقــرات  ســتون  بخصــوص  اندام‌هــا  در 
)اختــالات اســكلتی عضلانــی( در دســتگاه 

ــت. ــراه اس ــی هم گوارش
ــد از كار  ــه بع ــازو ك ــت و ب ــاش دس -  ارتع
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ــش  ــتگاه‌های  مرتع ــا دس ــردن ب ك
كننــده اختــالات و ناراحتی انگشــتان دســت.
- تغییــر شــكل اســتخوان هــا و مفاصــل 
انگشــتان اســتخوان‌های مــچ و كــف دســت  

مشــاهده مــی شــود .
راه‌های پیشگیری و كنترل  :

-  بــكار گیــری اصــول مهندســی و 
ارتعــاش. كاهــش   مديريتــی جهــت 

-  در صــورت امــكان وســیله مــورد 
اســتفاده تغییــر يابــد و  از نــوع مناســب تری 

ــود. ــتفاده ش اس
موقــع  بــه  كــردن  ســرويس    -
كننــده. مرتعــش  دســتگاه‌های 

-  اســتفاده از وســايل حفاظتــی مناســب 
ــا  مثــل دســتكش لاســتیكی  جهــت كار ب
دســتگاه‌های مرتعــش كننــده دســت و 

ــازو. ب
همانقــدر  : چشــم  (  روشــنایي  ج 
ــز  ــاده و شــگفت انگی ــارق الع ــه عضــو خ ك
ــی  ــف و ب ــز ظري ــدازه نی ــان ان ــت بهم اس
ــن  ــی باشــد. بنابراي ــر م ــاه و آســیب پذي پن
آســیب‌های چشــمی اكثــرا  در ســاعات كار 
اتفــاق افتــاده و ناشــی از علــل گوناگــون مــی 
ــای  ــر ج ــا ه ــات  كار ي ــن صدم ــد  . اي باش

ديگــری بايــد از آن محافظت نمــود. ناراحتی 
ممكــن اســت ناشــی از روشــنايی زيــاد يــا 
كــم باشــد .روشــنايی مناســب از طريق 
اســتفاده از نــور طبیعی )نور خورشــید 
ــی (و  ــای الكتريك (و مصنوعی)لامپ‌ه
يــا هــر دو تأمیــن می گــردد  .روشــنايی 
ــا  مــی بايســتی كافــی بــوده و مطابــق ب
اســتاندارد تعییــن شــده بــا توجــه بــه نوع 
ــده نباشــد و بطــور  ــره كنن كار باشــد، خی

يكســان پخــش شــده باشــد .  
روشــنایي طبیعــي:  مهمتريــن منبــع 
روشــنايی طبیعــی نــور خورشــید مــی باشــد 
كــه بــا توجه بــه موقعیــت جغرافیايــی، محل 
ــد از  ــی توانن ــراد م ــل كار، اف ــی و مح زندگ
ــی مثــل عــرض  آن بهره‌منــد شــوند و عوامل
ــراف  ــه انح ــاع و زاوي ــه ارتف ــی، زاوي جغرافیاي
ــی،  ــت اقلیم ــل، موقعی ــوع فص ــید، ن خورش
ســاعات شــبانه روز و معابری كه نور خورشــید 
ــتفاده  ــوه اس ــد در نح ــی نماي ــور م از آن عب
بهینــه از اين منبــع طبیعی اثرگذار هســتند .

بــرای دســتیابي بــه منابع طبیعي روشــنایي 
بــه طور صحیــح و اســتفاده بهینــه از این منابع 

رعایــت نــکات ذیل بســیار مهــم مي باشــد .   
1 - معمــاری صحیــح ســاختمان به منظور 

بهــره گیــری از نور طبیعــی  و نصــب پنجره.
2- در هنــگام طراحــی ســاختمان ســعی 
ــت  ــی ســاختمان جه شــود قســمت جنوب

نــور گیــری بیشــتر بــاز باشــد.
3- نصــب پنجــره بــه تعــداد كافی و بــا ابعاد 
اســتاندارد بــا توجــه  بــه ســطح كار بــا رعايــت 

اصــول طراحی روشــنايی طبیعی باشــد .
4- پنجــره بــه گونــه ای طراحــی شــود كه 
نســبت مســاحت پنجره بــه  مســاحت محل 

كار بــا توجــه بــه نــوع كار حداقــل بین.
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5 -طراحــی پنجــره هــا بــه نحــوی باشــد 
ــه طــرف جنــوب )جنــوب  شــرقی و  كــه ب
ــور بیشــتر وارد  ــا ن ــی ( نصــب شــوند ت غرب
محیــط كار شــود  . در غیــر اينصورت ســعی 
شــود از پنجــره هــای ســقفی و انــواع نورگیر 

اســتفاده شــود  . 
بــه گونــه ای  6-نصــب پنجــره هــا 
ــرای  ــد. ب ــی ننماي ــه ايجــاد خیرگ باشــد ك
ــتر  ــان بیش ــی و راندم ــری از خیرگ جلوگی
بهتــر اســت پنجــره هــا نزديــک بــه ســقف  

ــوند . ــب ش نص
7-  اســتفاده از شیشــه شــفاف و مناســب 
ــه  ــور ب ــزان ورود  ن ــا می ــره ه ــت پنج جه
محیــط كار را افزايــش مــی دهــد. نظافــت 

بــه موقــع شیشــه پنجــره.
8- نصــب صحیــح پــرده كركــره و ديگــر 
ــت  ــث  محرومی ــه باع ــوی ك ــايل بنح وس
اســتفاده از نــور طبیعــی نشــوند .بــه منظــور 
ــقف و  ــی س ــور طبیع ــر از ن ــتفاده بهت اس
قســمت بالايــی ديوارهــا بــه رنــگ روشــن، 
ــگ  ــه رن ــا ب ــن ديواره ــف و قســمت پايی ك

ــره باشــد.   تی
روشــنایي مصنوعــي :  در تأمیــن 

روشــنايی مصنوعــی بــرای محیــط كار ايــن 
ــرد: ــرار گی ــه ق ــورد توج ــد م ــكات باي ن

- نــور  حاصلــه از منابــع روشــنايی بايــد تا 
حــد امــكان بــه  روشــنايی روز نزديک باشــد 

و در ســاعات شــب بیشــتر اســتفاده گردد.
- نــوع لامــپ و تعــداد لامپ‌هــا بــا توجــه به 

نــوع كار و  طراحــی انجام شــده انتخاب شــود.
- ســقف و قســمت بالايی ديوارهــا معمولا 
ــه  ــا ب ــره ه ــنايی وارده از پنج ــان روش راندم
رنــگ روشــن و قســمت پايیــن ديوارهــا بــه 

رنــگ تیــره رنــگ آمیــزی شــوند . 
-  مقــدار نــور حاصلــه از منابــع روشــنايی 
ــوده و  ــی ب ــدازه كاف ــه ان ــت و  ب ــد ثاب باي
ــور  ــه ط ــط كار ب ــطوح محی ــه س ــر كلی ب
يكنواخــت توزيــع شــود تــا از بوجــود آمــدن 
ــود.     ــری ش ــک جلوگی ــای تاري ــايه و زواي س
ــع  ــع مناب ــه موق ــرويس ب ــر و س -  تعمی

روشــنايی ) چراغ‌هــا و لامپ‌هــا (
-  تمیــز و پــاک نمــودن نورگیرهــا، پنجره 

هــا بــه طــور  مرتب.
-  استفاده از شیشه های شفاف 

عوارض ناشــي از نــور زیــاد : خیرگی 
مهمتريــن عارضــه ناشــی از نــور زياد اســت. 

126



ايــن حالــت در اثــر برخــورد مســتقیم نــور 
بــه چشــم و يــا انعــكاس شــعاع تابــش نــور 
ــه چشــم بوجــود مــی  از ســطوح شــفاف ب
آيــد و علائم آن احســاس ناراحتــی و درد در 
چشــم، كــم شــدن حــس بینايــی، تــرس از 
نــور و ريــزش اشــک مــی باشــد. منبــع نــور 
بــه طــور مســتقیم در میــدان ديــد كارگــر 
قــرار گیــرد باعــث بــروز خیرگــی مي‌شــود 
بــرای جلوگیــری از بــروز ايــن مشــكل منابع 
ــبی  ــه ً فواصــل مناس ــنايی بايســتی ب روش

نســبت بــه هــم نصــب شــود. 
ــر  ــم  : اگ ــور ك ــي از ن ــوارض ناش ع
نــور مناســب و كافــی وجــود نداشــته باشــد 
بخصــوص در مــورد كارهــای ظريــف و 
ــی  ــش بیناي ــال و كاه ــث اخت ــق باع دقی
خواهــد شــد . ايــن عوارض شــامل فشــار در 
چشــم، كاهــش بینايی، ســردرد،  ســرگیجه، 
خســتگی، بــی میلــی نســبت بــه كار منجــر 

بــه بــروز حــوادث مــی شــوند .
عواملی كه عوارض ناشــی از كمبـــود 
يـا ازديـاد نـــور را تشـديـد    می كند: 
خســتگی فكری، خســتگی چشــمی و  ســن 

مــی  باشــد .   
و  پیشــگیری  راه‌هــای 

كنتــرل    : پیشــنهادات ذيــل 
ــود كمــی و كیفــی  ــرای بهب ب
روشــنايی داخلــی توصیــه 

ــردد : ــی گ م

ــوع  ــه ن ــا توجــه ب ــع روشــنايی ب -  مناب
ــردد. ــوع كار انتخــاب  گ ــت و ن صنع

- روشــنايی عمومــی در حــد اســتاندارد 
تأمیــن شــود.

- آرايــش چراغ‌هــا بــه طريقــه علمــی و 
اصولــی باشــد.

ــا  ــت‌های كار ب ــی پس ــنايی موضع - روش
ــرای  ــود  و ب ــن ش ــوع كار تأمی ــه ن ــه ب توج
ــنايی  ــق روش ــق و دقی ــی دقی ــای خیل كاره
ــود . لازمســت  ــه ش ــر گرفت بیشــتری در نظ
میــزان روشــنايی عمومی بیشــتر از ،  موضعی 

ــوب باشــد. ــه عمومــی در حــد مطل ب
-  در كارهــای دقیــق و خیلــی دقیــق برای 
جلوگیــری از خســتگی و بــالا  بــردن نســبت 
انــدازه روش‌هــای ذيــل پیشــنهاد مــی گــردد.

الف( میزان روشنايی اضافه شود .
ب ( تبايــن )اختلاف درخشــندگی شــی 

و زمینــه( افزايــش يابــد .
ج ( اســتفاده از دســتگاه‌های بــزرگ كننــده 

مثــل ذره بیــن و تلويزيــون مدار بســته.
-  در كارگاه‌هايــی كــه ســطوح صیقلــی 
ــكاس  ــب  انع ــود دارد و موج ــراق وج و ب
ــا  ــای ب ــردد از لامپ‌ه ــی گ ــی م و خیرگ
ــا از  ــتقیم و ي ــر مس ــور غی ــش ن پخ
ــتفاده  ــفاف اس ــه ش ــای نیم قاب‌ه
ــطوح  ــكان س ــد ام ــا ح ــود و ت ش

بــراق  و  صیقلــی 
ــواد  ــا م ــز ب نی
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ــا  ــوند.  ديواره ــانده ش ــفاف پوش ــه ش نیم
، بــرای برقــراری نســبت درخشــندگی 
ــطوح   ــراغ و س ــطوح چ ــن س ــب بی مناس
مجــاور و دور بهتــر اســت ســقف دارای 
ــف كارگاه  ــن روشــن باشــد . ك ــگ روغ رن
ترباشــد.  تیــره  ديوارهــا  بــه  نســبت 
گردگیــری چراغ‌هــا و ســطوح ســالن، 
نگهــداری  و  ســرويس    ، تمیزكــردن 
صحیــح  سیســتم‌های روشــنايی ، -  بــرای 
حفــظ میــزان روشــنايی مطلــوب  نظافــت 
لامپ‌هــا، ماهــی يكبــار ضــروری بــه نظــر 

ــد. ــی رس م
ــنايی،  ــزان روش ــردن می ــالا ب ــرای ب - ب
ــوض   ــت ع ــه فوري ــوخته ب ــای س لامپ‌ه
بجــای  شــود  مــی  توصیــه  و  شــوند 
ــه  ــرد كلی ــورت منف ــا بص ــض لامپ‌ه تعوي
ــی و  ــورت گروه ــوخته بص ــای  س لامپ‌ه
يكبــاره تعويــض شــوند  .ايــن روش عــاوه 
بــر اينكــه هزينــه هــا را كاهــش مــی دهــد 
و وقفــه كمتــری در كار ايجــاد مــی شــود 
ــض  ــت تعوي ــزی را جه ــه ري ــكان برنام ام
بموقــع لامپ‌هــا بــا توجــه بــه طــول عمــر 

ــی ســازد  .  ــا فراهــم م ــد آنه مفی
ــنايی در پشــت  ــع روش ــتقرار مناب -  اس
فــرد باعــث بوجــود آمــدن ســايه  و خیرگی 
ــه از  ــش يافت ــور تاب ــی شــود  .ن ــی م بازتاب
ــث  ــز باع ــرد نی ــوی ف ــوری در جل ــع ن منب
ــن  ــود بنابراي ــی ش ــتقیم م ــی مس خیرگ
ــنايی در  ــع روش ــود منب ــی ش پیشــنهاد م
ــته  ــرار داش ــپ ق ــا چ ــت و ي ــمت راس س
باشــد و از بــالای شــانه ســمت چــپ فــرد 
بــه ســطح كار بتابــد  )ايــن موضــوع بــرای 
افــراد چــپ دســت بالعكــس خواهــد بــود(.

- بــرای جلوگیــری از ايجــاد ســايه روی 
ــنايی  ــری روش ــای بكارگی ــطح كار بج س
منفــرد بهتــر اســت از منابــع نــوری متعدد 
اســتفاده شــود تــا نــور از جهــات مختلــف 
ــز از  ــا نی ــايه ه ــه ســطح كار برســد و س ب

بیــن برونــد.
تشــخیص  كــه  فعاليت‌هايــی  در   -
رنــگ اهمیــت دارد بهتــر اســت از  منابــع 
روشــنايی مخصــوص اســتفاده شــود و 
ــور روز  ــه ن ــبیه ب ــی از آن ش ــف ناش طی

ــد .  باش
- در فرآيندهــای صنعتــی بــا تولیــد 
حــرارت و بــرودت بــالا مســئله درجــه 
حــرارت محیــط و میــزان درجــه حــرارت 
اســتاندارد منابــع روشــنايی حائــز اهمیــت 
ــر  ــازا بهت ــای گرم ــذا در فرآينده ــت  ل اس
اســت از لامپ‌هــای تخلیــه در گاز بــا 
شــدت بــالا اســتفاده شــود و در فرآيندهای 
ســرمازا نیــز لامپ‌هــای فلورســنت ، اســت 

ــی شــود. ــه ای پیشــنهاد م لول
      )منبع:كتاب روشنايی محیط كار (         

ــا  جــدول ســطح كل پنجــره هــا ب
ــه كار   توجــه ب

نوع كار نوع سطح كل پنجره ها:
ــی و  ــف ماننــد  قالیباف -كارگاهــای ظري
ــک  ــا ي ــک ســوم ت ــره ي ــه دوزی و غی ترم

پنجــم.
-كارهــای معمولــی ماننــد  لبنیــات 
ــک  ــره ي ــازی و غی ــرامیک س ــازی، س س

ــم. ــک پنج ــا ي ــوم ت س
- انبــار مــواد خوراكــی و  علوفــه و 

راه‌روهــا يــک دهــم. 
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  شیشــه، گرمــا  : كارگرانــی كــه در 
مجــاورت گرمــا و يــا در زير تابش مســتقیم 
ــران  ــل كارگ ــد مث ــی كنن ــاب كار م آفت
شــاغل در كــوره هــا، نانوايــی هــا، ريختــه 
گــری هــا گــری  هــا، كشــاورزان و غیــره، 
بــه دلیــل حــرارت زيــاد محیــط كار و عرق 
ــادی آب  ــدار زي ــد، مق ــش از ح ــردن بی ك
ــرق  ــق ع ــود را از طري ــدن خ ــاح ب و ام
ــار  ــراد دچ ــن اف ــد .اي ــی دهن ــت م از دس
مشــلاكتی مثــل گرفتگــی هــا و دردهــای 

ــوند. ــی ش ــردرد م ــی و س عضلان
راه‌های پیشگیری و كنترل :

- كارگــران از مايعــات مثل دوغ اســتفاده 
يند. نما

- مقداركــم نمــک بــه مخــزن آب اضافــه 
گردد.

- كارگــران بطــور مرتــب اســتحمام 

نماينــد.
ــران  ــان و كارگ ــاورزان و جنگل‌بان - كش
ــره بیشــتر در معــرض   ســردخانه هــا و غی
ســرما قــرار ، )ســرما : كارگــران راهــداری 
ــی  ــتانی كار م ــق كوهس ــه در مناط ــا ك ه
كننــد دارنــد( و در صــورت تمــاس مــداوم 
بــا ســرما كارگــران دچار ســرمازدگی شــده 
ــاک شــوک و مــرک را  و در شــرايط خطرن

بدنبــال خواهــد داشــت  .
راه‌های پیشگیری و كنترل  :

- كارگــران از پوشــش مناســب و لبــاس 
گــرم اســتفاده كننــد.

وســايل  از  بســته  محیط‌هــای  در   -
گرمــازا اســتفاده شــود.

- در فضاهــای بــاز  كارگــران در فواصــل 
معیــن، بــه  اتاق‌كهــای مجهــز بــه وســايل 
گرمــازا برونــد و بــدن خــود را گــرم كننــد.
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-  غذاهــای گــرم و پــر انــرژی اســتفاده 
نماينــد.

پرتوهای زیان آور   :
بــوده  يونســاز  تواننــد  مــی  پرتوهــا 
وباعــث تغییراتــی در ســلول‌های بــدن 
ــدن ايجــاد  ــی را در ب ــا اختلالات شــوند و ي
 )UV( ــا ــس و گام ــو ايك ــل پرت ــد مث كنن
كــه در مراكــز پزشــكی، راديولوژي‌هــا، 
تــرک يابــی لولــه هــای گاز و رديابــی 
ــا  ــود و ي ــی ش ــاهده م ــد مش ــد تولی فراين
ــاوراء  ــو م ــل پرت ــوده مث ــاز ب ــر يونس غی
خورشــیدكه  اشــعه  از  ناشــی  بنفــش 
ماهیگیــران-  باغبانــان-  كشــاورزان- 
پلیس-پرســنل  آهــن-  راه  كارگــران 
ــان  ــان- لیتوگراف ــران- نقاش ــی چاپگ نظام
جوشــكاران-   - پلاســتیک  كارگــران   -
كارگــران خــط لولــه- برشــكاران لولــه 
ــادون  ــو م ــد. پرت ــرار دارن ــرض آن ق در مع
ــی در  ــرژی گرماي ــه ان ــز درموارديك‌ قرم
اثــر  التهــاب فلــز تولیــد مــی شــود ماننــد 
شیشــه گــری، كار بــا كــوره و مــواد مــذاب 
،هیترهــای حرارتــی ايــن اشــعه IR وجــود 
دارد وافــرادی كــه بــا اجســام گداختــه كار 
مــی كننــد ماننــد آهنگــران، شیشــه گران، 
بلورســازان، نانوايیــان و جوشــكاران دچــار 
اختلالاتی در عدســی چشــم  .   ســوختگی 
ملتحمــه  چشــم مــی شــوند ،  تــرس از نور 
،  خــارش، بصــورت كــدر شــدن عدســی و 
يــا آب مرواريــد - ســرخی چشــم، ريــزش 

ــک. اش
راه‌های پیشگیری و كنترل  :

ــاس و  ــدت تم ــول م ــردن ط ــم ك -  ك
ــو. ــا پرت ــه ب ــش فاصل افزاي

ناراحتی‌هــای  از  پیشــگیری  بــرای   -
ــوص  ــای دودی مخص ــمی از عین‌كه چش

ــود  ــتفاده ش ــی اس ــپرهای حفاظت ــا س ي
ــی در  ــدت طولان ــه م ــه ب ــرادی ك - اف
معــرض نــور خورشــید  قــرار مــی گیرنــد 
از لاكه لبــه دار و همچنیــن دســتكش 
ــدن  ــاز ب ــمت‌های ب ــد و قس ــتفاده كنن اس
را بپوشــانند ودر صــورت لــزوم از انــواع 
كرم‌هــا بــا نظريــه پزشــک اســتفاده شــود.  
- چنانچــه كارگــری دچــار ســوزش، درد 
شــديد، اشــک  ريــزش، عــدم تحمل نــور و 
احســاس وجــود جســم خارجــی در چشــم 
شــده باشــد، بــه پزشــک مركــز بهداشــتی 

درمانــی ارجــاع داده شــود .
عوامل شیمیایي محیط كار :

تنفــس،  طريــق  از  شــیمیايی  مــواد 
پوســت ،ملتحمــه چشــم و يــا گــوارش وارد 
بــدن مــی شــوند و ايجــاد مســمومیت مــی 
نماينــد، ماننــد ســموم كشــاورزی، گازهــا و 
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بخــارات .مهمتريــن راه به دلیــل پراكندگی 
مــواد در هــوا از طريــق دســتگاه تنفس می 
باشــد  .شــدت مســمومیت در هــر حــال، ، 
رنگ‌هــا، حلال‌هــا بســتگی بــه نــوع مــاده، 
غلظــت و مــدت تمــاس با مــاده شــیمیايی 
ــی  ــمي: برخ ــارات س ــا و بخ دارد  . گاز ه
مايعــات ماننــد تینــر، بنزيــن و ســاير 
حلال‌هــای صنعتــی اگــر در ظــرف بــدون 
در باشــند بــه ســرعت تبخیــر مــی شــوند 
و بــوی تنــد بــا رنــگ ســبز و گاهــی بــدون 
ــن ،  ــو اكســید كرب ــد من ــو هســتند مانن ب
ــات  ــن مايع ــد .اي ــی كنن ــوده م ــا را آل فض
ــمی و دارای  ــر س ــد گاز كل ــو مانن دارای ب

بــوی تنــد بــا رنــگ ســبز هســتند.
ــد  ــتند مانن ــو هس ــدون ب ــش ب - گاه

منوکســید کربــن
الــف  : بخــارات فلــزی  در اثــر ذوب 
ــا  شــدن فلــزات،ذرات بســیار ريــزی كــه ب
چشــم ديــده نمــی شــوند در هــوا پراكنــده 

شــده كــه بــه آن ذرات بخــارات فلــزی يــا 
ــاری  ــی از مج ــد و براحت ــی گوين ــه م دم
تنفســی عبــور مــی كننــد و از طريــق 
ــی  ــون م ــذب خ ــی ج ــای هواي ــه ه كیس
ــی از  ــزی ناش ــارات فل ــد بخ ــد مانن گردن
ــكاری  ــل از جوش ــرب و دود حاص ذوب س

ــتیلن  ــد و اس ــوش كاربی ــیژن و ج اكس
ب : گــرد و غبــار  : گــرد و غبــار در 
ــت  ــواد، پرداخ ــردن م ــیاب ك ــه آس نتیج
كاری، كوبیــدن، پــر و خالــی كــردن كیســه 
ــه وجــود مــی  هــای مــواد آســیاب شــده ب
آيــد .ذرات هرچــه نرمتــر و ريزتــر باشــند به 
ــع تنفســی  ــر از موان ــه راحــت ت ــل آنك دلی
عبــور مــی كننــد و بــه كیســه هــای هوايــی 
ريــه مــی رســند خطرناكترنــد و كارگــران  . 
شیشــه ســازی و ســرامیک ســازی و 
غیــره بیشــتر در معــرض بیماري‌هــای 
ريــوی مزمــن قــرار مــی گیرنــد ، معــادن، 
آســیاب عــوارض ناشــي از گازهــا و بخــارات 
ــزش اشــک، ســردرد،  ــرفه، ري ســمي  : س
اختــالات  ملتحمــه،  ورم  ســرگیجه، 
ــی  ــايی تنفس ــی،  نارس ــی، بیهوش گوارش
ــاد  ــای زي ــت ه ــه در غلظ ــد ك ــی باش م

ــردد. ــی گ ــرگ م ــاء و م ــث اغم باع
راه‌های پیشگیری و كنترل  :   

ــل  ــده در مح ــش آلاين ــذف ياكاه - ح
ــد تولی

ــی  ــا جايگزين ــواد )مث ــی م - جايگزين
تركیبــات ســولفیدی فســفر  قرمــز بجــای 

فســفر ســفید
ــل  ــه مح ــش و تهوي ــتفاده از هواك - اس

ــی  ــی و عموم ــورت موضع بص
ــردی  ــت ف ــايل حفاظ ــتفاده از وس - اس
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و   ) فیلتــردار  )ماســ‌كهای  مناســب 
ــار و  ــگام انب ــی در هن ــكات ايمن ــت ن رعاي

ــتعال ــل اش ــواد قاب ــردن م ــره ك ذخی
- محصور كردن منابع تولید آلودگی 

- مرطــوب كــردن محــل يــا عامــل تولیــد 
گــرد و غبــار

- در صــورت بروز علايم مســمومیت ســعی 
شــود بــا مشــخص كــردن نــوع ســم ضمــن 
ــه   ــرد مســموم   ب انجــام كم‌كهــای اولیــه ف

نزديكتريــن مركــز درمانــی ارجــاع شــود  . 
عوامل بیولوژیکي محیط كار  :

ــرايط  ــل ش ــه دلی ــاغل ب ــی مش در بعض
كاری و نــوع فعالیــت كارگــران در برابــر 
ــه  ــان آور و در نتیج ــک زي ــل بیولوژي عوام
ابتــا بــه بیماري‌هــای واگیــر دار قــرار دارنــد 
ــي شــوند. ــدی م ــه 6 دســته تقســیم  بن ب

بیولوژیــک  آور  زیــان  عوامــل 
محیــط كار بــه 

1 ( قارچ‌ها       2 ( انگل‌ها
3 ( ویروس‌ها    4( باكتری‌ها 

5( ریکتزیاها  
- كارگران ســاختمان ســازی،حفرتونل و 
فاضــاب ها،معــادن و كشــاورزی بــه علــت 
ــال  ــوده و احتم ــای آل ــا خا‌كه ــاس ب تم
زخمــی شــدن آنهــا -كارگــران بخــش 
كشــاورزی و پــرورش پرنــدگان و دامــداران 

ــا كودهــای حیوانــی بــه علــت تمــاس ب
- كارگــران پــرورش پرندگان، دامــداران، 
ــه  ــتارگاه‌ها ب ــران كش ــكان و كارگ دامپزش
علــت تمــاس بــا حیوانــات بیمــار يــا لاشــه 

هــای آلــوده
-كارگــران ريســندگی،دباغی،قالیبافی به 

علــت تمــاس بــا پشــم وپوســت آلــوده
پژوهشــی  آزمايشــگاه‌های  -كاركنــان 
و تشــخیص كارگــران ســاختمانی،چوب 
نــی،  ری،جنگل‌با مرغدا ری، مدا ا د بری،

نانوايــی، آرايشــگری
- تشــخیص طبی،میكــروب شناســی 
و بخــش عفونــی بیمارســتان‌ها و.....بــه 
ــه  ــوق ب ــل ف ــواع عوام ــا ان ــاس ب ــت تم عل
عنــوان عوامــل بیولوژيــک محیــط كار قــرار 
ــل دچــار  ــوع عام ــه ن ــا توجــه ب ــد و ب دارن
ــل   ــد مث ــد ش ــغلی خواهن ــای ش بیماري‌ه

ــت ــب مال ــاری ت ــزاز- بیم ــاری ك بیم
انــواع  و  زخــم  ســیاه  بیمــاری   -
                                                                                 . انگلــی  و  قارچــی  بیماري‌هــای 

 راه‌های پیشگیری و كنترل
ــی و  ــت عموم ــول بهداش ــت اص - رعاي

ــردی ــت ف بهداش
ــردی  -  اســتفاده از وســايل حفاظــت ف

مناســب 
عوامل ارگونومیکي محیط كار :

ــل  ــا مهندســی عوام ــی  ي ــم ارگونوم عل
انســانی، درواقــع علــم تطابــق كار بــا 
ــا كار اســت.  ــق انســان ب ــا تطاب انســان و ي
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ــه عبــارت ديگــر، ارگونومــی تــاش دارد  ب
تــا بــا طراحــی و تغییــر مناســب كار و ابزار 
كار، بیشــترين بهــره وری را بــر اســاس 

ــد  .         ــب نماي ــان كس ــی انس تواناي
حیطــه هــای عملکــردی ارگونومــي بــه 

قــرار ذیــل مــي باشــد:
- بررســی میــزان توانمنــدی شــاغلین بــا 

توجــه بــه نــوع كار و انــرژی  مصرفــی
- انــدازه گیــری ومطالعــه ابعــاد فیزيكــی 
بــدن جهــت طراحــی ايســتگاه  هــای كارو 

ابــزار كار
- طراحی ايستگاه های كار در حالت نشسته و 

ايستاده و حالت  توام نشسته ايستاده
- تجزيه و تحلیل سیستم انسان

ـ  ماشین 
- بررســی هــای روانشــناختی از ديــدگاه 

نحــوه ارتبــاط بیــن افــراد
ــتراحت  ــای كار و اس ــم ه ــن رژي - تعیی
زمــان هــای اســتراحت و مــدت  انجــام كار

- بررسی روش های حمل دستی بار
- طراحــی فراينــد بســته بنــدی و حمــل 

و نقــل دســتی بــار
اســكلتی  ناراحتی‌هــای   بررســی   -

ــه  ــی ب ــا نگاه ــا كار ب ــط ب ــی مرتب عضلان
موضوعــات فــوق بــه زبــان ســاده ارگونومی 
ــرو  ــا كارگ ــردن كار ب ــب ك ــی متناس يعن
بلعكــس بــه نحــوی كــه كارگــر بــه راحتــی 
ــه  ــن صدم ــرده و كمتري ــط كارك در محی
جســمی و روحــی بــر آن وارد شــود و 
شــود  انجــام  مناســب  شــرايط  در  كار 
ــری از  ــه جلوگی ــر ب ــت منج ــه در نهاي ك
بیماري‌هــای اســكلتی غضلانــی شــده 
ــال  ــره وری را بدنب ــد و به ــش تولی و افزاي

ــت.   ــد داش خواه
وضعیــت  از  ناشــي  عــوارض 
ــن  ــرار گرفت ــک :  ق ــب ارگونومی نامناس
وضعیــت بــدن در شــرايط نامناســب ،انجــام 
كارهــای تكــراری ,نشســتن و ايســتادن 
طولانــی مــدت ,چرخــش ســريع كمــر  
,مناســب نبــودن ارتفــاع میز و صندلــی ,دراز 
كــردن بیــش از حــد دســت حیــن كار ,ثابت 
بــودن وضعیــت بــدن و گــردن حیــن كارمی 
تواننــد موجــب ايجــاد اختــالات اســكلتی 
ــردن ,درد  ــر   .  درد گ ــد كم ــی مانن عضلان
كتــف ,آرنــج ,شــانه درد عضلانــی در نقــاط 
ديگــر بــدن شــوند ، درد  ,بــازو ,مــچ دســت 
و پــا و راه‌هــای پیشــگیری و كنتــرل  :     - 
انتخــاب كارگــران مناســب از طريــق انجــام 

ــات قبــل از اســتخدام معاين
ــور  ــه منظ ــات دوره ای ب ــام معاين - انج
تشــخیص بموقــع  اختــالات اســكلتی 

ــی عضلان
-  طراحــی صحیــح ايســتگاه كار و ابــزار 
ــات  جســمانی  ــه خصوصی ــا توجــه ب كار ب

كارگــران 
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- استفاده از میز كار و صندلی كار مناسب
- آمــوزش كارگــران جهــت آشــنايی بــا 
روش‌هــای صحیــح كار و اصــول ارگونومــی 

محیــط كار 
و  نرمــش  بــه  كارگــران  تشــويق   -

ورزشــی  تمرينــات 
ــی  ــی يعن ــط كار  : ايمن ــي محی ایمن
ــط  ــرايط لازم در محی ــودن ش ــم نم فراه
ــه  ــروز حادث ــری از ب ــور جلوگی كار بمنظ
ــوی  ــادی و معن ــای م ــرمايه ه ــظ س و حف
.هرگونــه بــی احتیاطــی در محیــط كار می 
توانــد عامــل بــروز حادثه باشــد كــه رعايت 
اصــول ايمنــی مــی توانــد در جلوگیــری از 
ــش  ــوزی آت ــش س ــد  آت ــر باش ــا مؤث آنه
ــدم  ــی و ع ــی  احتیاط ــت ب ــوزي‌ها بعل س
رعايــت پیشــگیری و ايمنــی نبــودن محــل 

ــش اســت. ــن آت ــدم اطــاع از ف و ع
بررســی‌ها نشــان مــی  دهــد كــه نشــانی 
ــیژن،  ــل   اكس ــار عام ــت . چه ــوده اس ب
ــره  ــای زنجی ســوخت، حــرارت و واكنش‌ه
ــش (در  ــوخت آت ــیژن، س ــوزی ،اكس ای)ل

ايجــاد آتــش موثرهســتند.         
اين شش بند فقط جهت مطالعه

1- آتش سوزي‌های گازها
2- آتش سوزی مايعات قابل اشتعال

3- آتش  سوزی خشک)جامدات(
4- آتش سوزی مواد منفجره

5- آتش سوزی فلزات قابل اشتعال
6- آتش سوزی الكتريسیته   

وسايل اطفاء حريق :
خاموش كننده های دارای آب  : 

ايــن خامــوش كننــده هــا دارای آب 
معمولــی بــوده كــه بوســیله هــوای فشــرده 
و يــا گاز كربنیــک تحــت فشــار قرارگرفتــه و 
جهــت آتــش ســوزی هــای دســته اول )مواد 
خشــک (مــورد اســتفاده قــرار مــی گیــرد و 
ــده هــا را هرگــز جهــت  ــن خامــوش كنن اي
آتــش ســوزي‌های دســته دوم )مايعــات قابل 
اشــتعال  (و دســته چهــارم الكتريســیته مورد 

مصــرف قــرار ندهیــد. 
خامــوش كننــده  هــای دارای پودر 

شــیمیايی   :
ايــن خامــوش كننــده هــا دارای پــودر 
ــات  ــی كربن ــات پتاســیم و ب شــیمیايی كربن
ســديم )جــوش شــیرين  (مــی باشــند كــه بــا 
ــیدن  ــع رس ــش مان ــن در ســطح آت قرارگرفت
هــوا بــه مــاده ســوختنی مــی شــود و آتــش 
را خامــوش مــی نماينــد .ايــن خامــوش كننده 
ــته دوم  ــوزي‌های دس ــش س ــت آت ــا را جه ه
ــم  ــته پنج ــتعال  (و دس ــل اش ــات قاب )مايع
)فلــزات قابــل اشــتعال  (مــورد اســتفاده قــرار 

ــد .    ــی دهن م
- خاموش كننده گاز شیمیایي  :

در ايــن خامــوش كننــده  هــا گاز كربنیک 
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تحــت فشــار بــه مايــع تبديــل مــی گــردد 
كــه هنــگام خــروج بــه گاز تبديــل می شــود 
و بــا كــم كــردن مقــدار اكســیژن در محیــط 
بســته آتــش را خامــوش مــی نماينــد . ايــن 
نــوع خامــوش كننــده هــا پــس از مصــرف 
بــا قرارگرفتــن روی آتــش در محیــط بســته 
ــد  ــی نماين ايجــاد مســمومیت و خفگــی م
كــه بايســتی  بعــداز خامــوش شــدن آتــش 
محــل را تهويــه نمــود و نیــز هنــگام خــارج 
ــدای  ــا ص ــده ه ــوش كنن ــدن گاز خام ش
شــديدی ايجــاد مــی شــود كــه نبايــد 
ــده  ــوش  كنن ــام خام ــرد و تم ــت ك وحش
هــای گازكربنیــک دارای ســر لوله شــیپوری 
ــدن پاشــیده  مــی باشــند روی عضــوی از ب
شــود باعــث ســوختگی و تــاول مــی شــود.  
امــداد  و  اولیــه  هــای  كمــک 
ــه اقدامــات اولیــه ای كــه بــا  ــف: ب تعری
فاصلــه پــس از حادثــه تــا رســیدن  مصدوم 
ــیدن 1 .  ــا رس ــی ي ــز درمان ــک مرك ــه ي ب
بــه بالیــن او انجــام شــود مــی گوينــد كــه 
ــف  ــر و تخفی ــرگ ومی ــش م ــت كاه باع
اســیب هــا مــی شــود 226 اورژانــس  
ــن  ــد مطمئ ــرد كمــک رســان باي را226 ف
شــود كــه خطــری او را تهديــد نمــی كنــد.

خونســرد و اگاه به كار باشــد.ضمن اينكه در 
اولويــت كارش خبــر بــه اورژانــس بگنجانــد 
و بدانــد چگونــه هــر بیمــار را بايــد حركــت 
ــی  ــات نخاع ــتن صدم ــر داش ــد.در نظ ده

ــم اســت. ــی مه ــرای حــركات خیل ب
امدادهای مهم شامل: 

ــه  ــه ب ــی ك ــه جراحت ــا : ب -  زخم‌ه
خاطروجــود شــكاف و بريدگــی در پوســت 

ايجــاد شــود زخــم مــی گوينــد 
علائــم: نشــت خون.درد.ســوزش.ورم 
.قرمزی.افزايــش در جــه حــرارت محــل                
ــدم  ــون /ع ــا آب و صاب ــان:  شستشــو ب درم
ــر/ ــت امدادگ ــا دس ــم ب ــردن زخ ــس ك لم
پانســمان و جراحــت  شستشــو و پانســمان 
ــول  ــتفاده از محل ــتكش /اس ــیدن دس :پوش
بتاديــن يــا ســرم نمكی/اســتفاده از وســايل 
ــتفاده از  ــم اس ــا زخ ــرای كار ب ــتريل ب اس
بانــد  :بانــداژ بايــد از قســمت باريــک انــدام 
ــی  ــه خیل ــه جــای كلفــت انجــام شــود ن ب
ــه خیلــی  شــل ،رنــگ و حــرارت  محكــم ن
انــدام بانداژشــده را پــس از انجــام كار كنترل 

ــه ســیاه و ســرد نشــده باشــد .  ــم ك كنی
زخــم هــای ســوراخ شــده: زخــم هايی 
هســتند كــه در اثر برخــورد میخ، گلولــه و  ...در 
بــدن ايجــاد شــده انــد و اگــر در ناحیــه قفســه 
ســینه موجــود باشــد چــون ســوراخ شــدگی 
باعــث ورود هــوا بــه داخــل قفســه ســینه مــی 
شــود و فشــار بــه شــش هــا مــی آورد و ممكن 
اســت هــوای آن را خــارج كنــد  كــه خیلــی 
خطرنــاک اســت و از علائــم ان خــروج خــون 
كــف آلــود از دهــان اســت و در ايــن حالت فرد 
قــادر بــه تنفس معمولی نیســت و تنفــس  به 
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ســختی صــورت می‌گیــرد . 
ــت  ــم /وضعی ــار روی زخ ــان : فش درم
بیمــار نیمــه نشســته باشــد /زخــم را 
پانســمان نمــوده تــا هیــچ هوايــی از داخــل 

ــود.   ــینه نش ــه س ــوراخ وارد قفس س
ــک  ــه ي ــر ب ــا: اگ ــم ه ــوارض زخ ع
زخــم خــوب رســیدگی نشــود ممكــن 
ــم  ــا زخ ــد ي ــزی كن ــم خونري ــت زخ اس
ــب شــود.  ــار ت ــار دچ ــد و بیم ــت كن عفون

انواع خونریزی :
خونریــزی خارجــي : در ايــن نــوع 
خونريــزی  خــون بــا چشــم ديــده مــی  شــود.
ــوع  ــن ن ــی  : در اي ــزی داخل خونري
ــی   ــده نم ــم دي ــا چش ــون ب ــزی خ خونري

ــتند. ــاک هس ــی خطرن ــود و خیل ش
علائــم : افــت فشــار خــون /تــاری ديــد/
ــگ پريدگی/ســرگیحه /ســردی پوســت  رن

دســت/افزايش ضربــان قلــب.
ــار / ــردن بیم ــت ك ــی حرك ــان :ب درم
در  آشــامیدن  و  خــوردن  از  ممانعــت 
خونريــزی هــای شــديد /خوابانــدن بیمــار/
بــالا بــردن پاهــا بالاتــر از ســطح بــدن /گرم 
نگــه داشــتن بیمــار / بالاتــر نگــه داشــتن 

ــمان   ــب / پانس ــطح قل ــو از س عض
خونریــزی از دهــان: يــک ســری 
ضربــه هــا بــه دهــان وارد مــی شــود باعــث 
ــود  ــی ش ــان م ــزی از ده ــیب و خونري آس
ــايی  ــزی را شناس ــل خونري ــد مح ــه باي ك
دســتمال  را  آن  روی  و  كنیــم 
ــا وســايل پانســمان فشــار  تمیزي
ــد  ــد آي ــزی بن ــا خونري ــم ت دهی
.يــک ســری از اســیب  ,و ضربــه 
ــدان  وارد مــی شــود كــه  ــه دن هــا ب
ــدان  ــدان شــده و دن ــه دن باعــث آســیب ب
از جــای خــود كنــده مــی شــود كــه بايــد 
ســريع ان را بــه جــای اصلــی برگردانیــم و 
ــه هــا باعــث شكســته  يــک ســری از ضرب
شــدن دنــدان مــی شــود كــه بايــد قطعــه 
شكســته شــده را در اب دهــان قــرار داده و 

ــم.  ــه نمايی ــكی مراجع ــه دندانپزش ب
خونریزی از بیني:

علــت : ضربه/فشــار خــون بــالا /ســرما 
ــی  ــاط بین ــكی مخ ــی شديد/خش خوردگ
ــزی  ــن خونري ــايع تري ــزی ش ــن خونري اي
بــدن اســت چــون رگ‌هــای بینــی خیلــی 
ــر  ــی باشــد و در اث حســاس و شــكننده م
ــود.   ــی ش ــی م ــار پارگ ــكلی دچ ــر مش ه
ــو  ــه جل ــار بنشیند/ســر ب ــان: بیم درم
خــم شــود/زياد حركــت نكنــد/روی نرمــه  
دقیقــه فشــار بیاوريــم /بیمــار تــف نكنــد 
ــن  ــی نكند.مهمتري ــرفه  بین ــه و س /عطس

ــزی شــوک اســت. عارضــه خونري
تعریــف شــوك: هــر آســیب شــديدی 
خــون  جريــان  كاهــش  باعــث  كــه 
شــود،مانند خونريــزی شديد/ســوختگی
ــردد/ ــی گ ــف م ــض ضغی ــم :نب علائ
ــردد/ ــی گ ــا خاكســتری م پوســت و لب‌ه
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پوســت مرطــوب و ســرد/كاهش فشــار 
ــرگیحه/بی  ــف /تشنگی/س خون/گیجی/ضع

قراری/كاهــش ســطح هوشــیاری.
بــه بیمــار چیــزی از راه دهــان ندهیــم ، 
پاهــا را بالاتــر از ســطح قلــب باشــد ، بیمار 

را بــه پشــت خوابانــده .
درمــان: علــت شــوک را بايــد  بررســی 

و از بیــن ببريــم .
ــی  ــداد راه هواي ــي: انس ــف خفگ تعری
ــا گازهــای  در اثــر وجــود جســم خارجــی ي
ســمی اســت .  صــدای ، تغییــر رنــگ صورت 
بــه شــكل كبــودی كــه از انتهای بــدن يعنی 
نــوک بینــی .لالــه گوش.لــب هــا و ناخــن ها 

شــروع شــود.خروج كــف از دهــان .
علائــم: ســرفه خرخــر از تنفــس فشــار به 

شــكم يــا قفســه ســینه در ، ســتون فقــرات .
درمــان : هــدف :خــروج جســم خارجی 
بــا تشــويق كــردن بیمــار بــه ســرفه اســت، 

وارد آوردن ضربــه بــه كتــف هــا .
ــت  ــه حال ــا گاز : ب ــی ب ــت خفگ حال
ــرون  ــه بی ــز مصــدوم را از ناحی ــینه خی س
مــی كشــیم و بــه هــوای آزاد منتقــل مــی 
كنیم.اگــر در حالــت ايســتاده ايــن كار 
انجــام شــود گازهــای ســمی باعــث تولیــد 

ــی شــود . ــز م ــا نی مســمومیت در م
آســم : آســم بــه علــت تــورم راه‌هــای 

تنفســی و تنگــی آنهــا اســت.از علايــم آن 
ــد نفــس كشــیدن وتنگــی نفــس  ــد تن تن
ــازدم  اســت و صــدای مخصوصــی كــه از ب
شــنیده مــی شــود.اين افــراد بايــد همیشــه 
اســپری و داروهــای خــود را همــراه داشــته 
باشــند و از كپســول اكســیژن نیــز در 

منــزل اســتفاده نماينــد . 
ــه  ــه تك ــا: ب ــتگي ه ــف شکس تعری

ــد . ــتگی گوين ــتخوان شكس ــدن اس ش
انواع شكستگی  : 

-  شكســتگی بــاز  : سراســتخوان از 
پوســت وعضــات بیــرون زده وديده  مي‌شــود.

- شكســتگی بســته : ســر اســتخوان 
شكســته ديــده نمــی شــود.

علائــم: اولیــن علامــت محدوديــت 
شــكل/ اســت/درد/تورم/تغییر  حركتــی 
خونريزی/تغییــر رنــگ/و تغییر دمــای بدن.

ــل  ــط  آت ــی توس ــی حركت ــان : ب درم
اســت.آتل جســم ســخت و محكمــی از 
ــتیک  ــا پلاس ــوب /  ي ــن / چ ــس  آه جن
ــالا و  ــد مفصــل ب ــه بتوان فشــرده اســت ك
پايیــن قســمت شكســته شــده را روی 

ــد  .  ــا ده ــود ج خ
ــر  ــده از نظ ــیب دي ــو آس ــرل عض - كنت

ــت. ــرارت و حرك ــگ  /  ح رن
- قــرار دادن عضــو آســیب ديــده كمــی 
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بالاترجهــت جلوگیــری از ورم عضــو.
- استفاده از كمپرس سرد.

عــوارض : پارگــی رگ / خونريــزی/ 
ــی/  ــزی داخل ــه / خونري پارگــی قلــب و ري
ــو . ــع عض ــاب /قط ــروق و اعص ــیب ع آس

بــه   : هــا  ســوختگي  تعریــف 
ــت  ــاورت پوس ــر مج ــه در اث ــی ك صدمات
بــا عوامــل ســوزاننده مثــل حــرارت / مــواد 
ــاورا  ــعه م ــرق / اش ــان ب ــیمیايی جري ش
بنفــش و...ايجــاد مــی شــود مــی گوينــد.
انــواع ســوختگي: درجــه يــک  برابــر 
ســطحی : اولیــن علامــت ان ســوزش 
ــم  ــپس درد ه ــزی  س ــپس قرم ــت س اس

ــود . ــی ش ــه م ــه ان اضاف ب
درمــان: شستشــو بــا      برابر متوســط:  
ســپس  اســت  تــاول  علامــت  اولیــن 
درد شــديد وتــورم وترشــح آب ســرد و 
اســتفاده از پمــاد هــای مخصــوص )پمــاد 

ــوختگی( س
درجــه درمــان: نتركانــدن تــاول 
،شستشــو بــا اب)تــاول قســمتی از اب 
ــرارت در  ــر ح ــه در اث زيرپوســت اســت ك
ــت  ــتريل اس ــده و اس ــع ش ــا جم ــک ج ي
باشــد.   مــی  باشــد(   نمــی  كثیــف  و 
مهمتريــن علامــت آن نداشــتن درد اســت 
چــون اعصــاب در ايــن ســوختگی از بیــن 

ــت  ــود نیس ــی موج ــون عصب ــه و چ رفت
بیمــار دردی شــدیدی نخواهــد داشــت 
وچــون درد نــدارد بیمــار ديــر متوجــه آن 
مــی شــود و چــون ديــر متوجــه مي‌شــود 
ســوختگی خطرنــاک محســوب می شــود . 
كــردن  خامــوش  كلــي:  درمــان 
آتــش بــه جــز قســمت‌های چســبیده 
بــه بــدن ،ســاير لباس‌هــا را در آورده و 
بــا آب معمولــی كمپــرس نمــوده و يــخ را 
مســتقیم روی قســمت ســوخته نگذاريــم.

عــدم اســتفاده از داروهــای ســوختگی 
ــز  ــا تجوي ــط  ب ــرانه و فق ــور خودس ــه ط ب
پزشــک مــی بايســت دارو داده شــود .عــدم 
ــدادن و  ــیب زمینی/خمیردن ــتفاده از س اس
ــدن  ــر از ســطح ب ــرار دادن عضــو بالات ....ق
ــه  ــه( ك ــران آب از دســت رفت ــت )جب جه
مهمتريــن نكتــه در درمــان ســوختگی 
اســت چــون اگــر ايــن كار را نكنیــم بیمــار 
دچــار شــوک خواهــد شــد .در ســوختگی 
ــاس  ــت تم ــه عل ــه ب ــیمیايی ك ــای ش ه
ــا برخــی مــواد شــیمیايی مثــل اســیدها  ب
ــه  ــر ك ــگ ب ــل  رن ــت مث ــا اس ــا قلیاه و ي
حتمــا اســتفاده نمايید.وزخــم را بــا آب 
ــم  ــل چش ــر درداخ ــد .اگ ــو نمايی شستش
ــواد  ــفید كننده‌ها،م ــا ،س ــن حــال ه از اي
رنگی،مــواد بــا يــداز دســتكش بافشــار 
حتمــا اگــر مــواد خارجــی در چشــم رفتــه 
ــا يــک دســتمال تمیــز يــا آب آن  باشــد ب
ــه  ــواد ريخت ــر ً م ــد والا ديگ را حــذف كنی
ــود  ــته ش ــا آب شس ــد ب ــد باي ــده باش ش
حــذف جســم خارجــی كار امدادگــر نمــی 
ــز  ــه مرك ــار را ب ــريع بیم ــد س ــد و باي باش

ــاند. ــی رس درمان
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گرمازدگــي: در اثــر مانــدن زيــاد در گرمــا ايجــاد مــی شــود دراثــر تعريــق ،آب و نمــک 
از پوســت دفــع مــی شــود.

بعضــی از نمــک هــا بــرای بــدن خیلی مفید هســتند و اگــر نباشــند حالت گرفتكــی و چنگ 
شــدن عضــات بــرای بــدن پیــش مــی آيــد كــه بدنبــال  آن بیمار تشــنج مــی كند.

علائم: گیجی/تهوع /سردرد/رنگ پريدگی/گرفتگی عضلات/نبض خفیف 
ــه او مــی دهیــم كــه  درمــان : بیمــار را در هــوای خنــک آورده و مايعــات فــراوان ب

بــدن قبــا .
ــا  ــا گیاهــان ســمی ي ــا قلیايی/ي ــر خــوردن مــواد اســیدی ي ــا: در اث ــمومیت ه مس
داروی زيــاد و لاك خــوردن مــواد ی   بــه خــوردن آن عادت نداشــته مثل ســاندويچ فاســد 

و ... ايجــاد مــی شــود و يــا وايتكــس يــا آب باطــری ماشــین و ...
علائم  : درد شكم/تهوع/اسهال/استفراغ گیجی 

ــی  ــتگاه گوارش ــک دس ــرای تحري ــو ب ــل آبلیم ــی مث ــدن مايعات ــان : از خوران درم
اجتنــاب گــردد و بیمــار وادار بــه اســتفراغ نشــود و ســريعا بــه مركــز بهداشــتی درمانــی 

رســانده شــود.

* حشرات و جانوران مزاحم و بیماری زا را بشناسد و راه‌های مقابله با آنها را فرا گیرد. 
* انواع پسماند را نام برده و میزان خطرزایی هر کدام را فراگیرد. 

باشـد:  قادر  باید  فراگیر  پایان فصل  در 
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کنترل ناقلین  حشرات جانورانی هستند که دارنده یک ساختمان حلقه ای با پوشش 
سخت و غیر قابل نفوذ و از قدیمی ترین ساکنین کره زمین یعنی بیش از دویست و پنجاه 

میلیون سال است که می زیسته است. از یک میلیون حشره شناخته شده حدوداً 1000 
گونه آن برای انسان زیان آور است. 

حشرات به 3 طریق در آزار رساندن به انسان نقش دارند :
1ـ حشــرات قادرنــد عوامــل مختلــف پاتــوژن )بیمــاری زا ( را از مخــزن آن گرفتــه و بــه 

روش‌هــای مکانیکــی و بیولوژیکــی بــه انســان انتقــال دهند. 
ــامت و  ــمی س ــواد س ــح م ــی و ترش ــکات تماس ــش زدن و تحری ــا نی ــرات ب 2ـ حش

ــد .  ــی گیرن ــایش انســان را م آس
3ـ ایجاد ضایعات در گیاهان و محصولات گیاهی که از این بحث خارج است . 

انتقــال مکانیکــی : بــه  انتقــال عامــل بیمــاری زا بطــور ســاده و بــدون تغییــر شــکل و 
یــا تکثیــر روی بــدن ناقــل از مکان‌هــای آلــوده  روی مــواد غذایــی یــا انســان مــي گوینــد.

انتقــال بیولوژیکــی : نــوع دیگــري از انتقــال عامــل بیمــاری زا از مخــزن آلــوده در 
بــدن حشــره ناقــل تکثیرمــي  یابــد و یــا نوعــی تغییــر شــکل و یــا تکامــل پیــدا مــي کند 
کــه انتقــال دوره ای نيــز نامیــده مــی شــود و در ایــن انتقــال یــک دوره  کمــون وجــود  

دارد کــه بیــن یــک تــا ســه هفتــه طــول مــی کشــد .

ــماند پس و  مدیریت  ناقلین  کنترل 
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آزار و اذیت:
سوســری هــا : از آفــات مهــم خانگــي  
هســتند؛ زیــرا آن هــا ازکثافــات، غذاهــای 
فاســد، پارچــه هــا وچســب کتــاب هاتغذیه 
مــی کننــد آنهــا قســمتی ازغــذای کامــاً 
ــد  ــی گردانن ــود رابرم ــده ی خ ــم نش هض
و بــه دفــع مدفــوع روی غذاعــادت دارنــد.
همچنیــن ایــن حشــرات ازدهــان وغــددی 
ــوند،  ــی ش ــت بازم ــذآن درپوس ــه مناف ک
مــاده اي ترشــح مــی کنندکه درمســیررفت 
وآمــد ومنابــع غذایــی ایشــان بــوی ماندگار 

ــد. ــی کنن ناخوشــایندی ایجــاد  م
بیماری های منتقله از سوسری‌ها

حضــور سوســری هــا در محیــط زندگی 
انســان بســیار نامطلــوب تلقــی مــی شــود. 
زیــرا آنهــا عــادت کثیفــی بــه هنــگام 
تغذیــه دارنــد و همــواره قســمتی از غــذای 
خــورده شــده را بــر گردانــده و بــه همــراه 
مدفــوع خــود، بــر روی مــواد غذایــی مــی 
ریزنــد. از طرفــی برخــی از سوســری هــا بــا 
ترشــح ترکیبــات ســمی کــه از غــدد بزاقی 
آنهــا ترشــح مــی شــود ســبب بدبــو شــدن 
غــذا، ایجــاد اختــالات تنفســی ای چــون 
آســم درافــراد حســاس و حتــی عــوارض و 

حساســیت پوســتی مــی شــوند. 
ــه دلیــل داشــتن رژیــم  سوســری هــا ب
غذایــی همــه چیــز خــواری و دفــع مدفــوع 
در محیــط هــای نامناســب زندگــی )لولــه 
هــای فاضــاب وتوالــت و غیــره( مــی 
ــزا نقــش  تواننــد در انتقــال عوامــل بیماری
داشــته باشــند. ایــن حشــرات بــا راه رفتــن 
ــوری و  ــذا خ ــروف غ ــردن ظ ــوده ک و آل
ــل  ــن عوام ــال ای ــث انتق ــی باع ــواد غذای م

ــی از  ــای مختلف ــاری ه ــوند. بیم ــی ش م
ــی،  ــا، جــذام، اســهال هــای خون ــه وب جمل
انتقــال  تیفوئیــد، مســمومیت غذایــی، 
ــه  ــره را ب ــای روده ای و غی ــگل ه تخــم ان
آنهــا نســبت مــی دهنــد. ایــن موجــودات 
مــوذی، ناقلیــن مکانیکــی عوامــل بيماريــزا 

ــی شــوند. ــه حســاب م انســانی ب

روش‌هاي کنترل سوسري‌ها :
ــن  ــج تری ــي : رای ــرل فيزيک 1- کنت
روش‌هــای کنتــرل فیزیکــی بــا سوســری‌ها 

شــامل روش‌هــای زیــر مــی باشــد:
ــش : هــر وســيله  ــاد مک ــف ( ايج ال
ــل  ــد مث ــد ايجــاد مکــش کن ــه بتوان اي ک
جــارو برقــي خانگــي ؛ جــارو برقــي صنعتي 
و وســايل ديگــري از ايــن قبيــل مــي 
ــردن سوســري‌ها از  ــراي خــارج ک ــد ب توان
پناهگاهشــان مــورد اســتفاده قــرار گيــرد.
ب ( اســتفاده از ســرما و گرمــا : 
عملیــات گرمــا و ســرمادهی مســتلزم بــالا و 
ــردن دمــای کل ســاختمان اســت  پاییــن ب
بدیــن ترتیــب سوســری‌ها در گرمــای زیــاد 
ــن  ــوند . بنابرای ــی ش ــته م ــاد کش ــا انجم ی
جهــت حصــول بــه ایــن هــدف دمــای درون 
ســاختمان بــرای چنــد ســاعت بالا یــا پایین 
نگــه داشــته می‌شــود . اســتفاده از گازهایــی 
نظیــر دی اکســیدکربن یا نیتروژن مســتلزم 

ضدنفــوذ بــودن ســاختمان اســت.
ــده:  ــک کنن ــاي خش ــرد ه ج ( گ
ــک  ــام خش ــه ن ــد ک ــود دارن ــوادي وج م
ــن  ــود اي ــاق می‌ش ــا اط ــه آنه ــده ب کنن
ــا  ــه ب ــمي را ک ــا جس ــور ي ــر جان ــواد ه م
ــي  ــک م ــد خش ــدا کنن ــاس پي ــا تم آنه
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کننــد . .دو مــاده موثــر از ايــن دســته کــه 
ــی  ــتفاده م ــری‌ها اس ــرل سوس ــرای کنت ب
شــود خــاک دیاتومــه و ســیلیکا نــام دارد.

د( اســتفاده از دورکننــده هــا : ســبب 
دورنگهداشــتن سوســری‌ها از محل‌هــای 
زندگــی آنهــا گشــته و مانــع انتقــال آنهــا از 
ــه مــکان دیگــر خواهــد شــد  یــک مــکان ب
ــوان در قفســه هــا  دور کننــده هــا را مــی ت
، انبارهــای مــواد غذایــی و انبــار کالا و دیگــر 
ــت  ــوان آف ــری‌ها بعن ــه سوس ــی ک محل‌های
در آن منطقــه هســتند بــکار بــرد . چندیــن 
روغــن اســتخراج شــده از مــواد گیاهــی نظیر 
ــوان  ــوس بعن ــاع و روغــن اکالیپت روغــن نعن
دورکننده سوســری‌ها شــناخته شــده اســت.

(ـ تله گــذاری: دو نــوع تله جهت مبــارزه  ه
و کنترل سوســری‌ها اســتفاده می شــود:

1( تله زنده گیر  2 ( تله کشته گیر
ــراي قــرار دادن  از محل‌هــاي مناســب ب
تلــه هــا مــي تــوان بــه مــوارد زيــر اشــاره 
کــرد: زيــر يــا پشــت ســنگ  توالــت فرنگي 
، زيــر دستشــويي ، زير ســينک ظرفشــويي 
ــال،  ــر يخچ ــا زي ــت ي ــپزخانه ، پش در آش
زيــر يــا پشــت اجــاق گاز ، پشــت کابينــت 
هــاي آشــپزخانه ، اطــراف آبگرمکــن ، زيــر 

ماشــين لباسشــويي و ظرفشــويي .

آپارتمــان معمولــي  بــراي يــک 
تعــداد 10 – 15 عــدد تلــه پيشــنهاد 

ــود . ــي ش م
فايــده کاربــرد تلــه 
ايــن اســت کــه ســيمای 
دام  بــه  حشــرات  از  کاملــي 
افتــاده را از نظــر جنــس و مرحله 
زندگــي آنهــا در اختيــار مــي گــذارد کــه 
در امــر مبــارزه و کنتــرل سوســري‌ها 

ــت . ــت اس ــز اهمي حائ
و( بهســازی محیــط و رعایــت 
اصــول بهداشــتی: رعایــت مــوارد زیــر در 
کنتــرل جمعیــت سوســری‌ها موثــر اســت :

- تمــام راه هــای نفــوذ سوســری هــا را 
شناســایی کــرده و درز گیــری کنیــد. تمام 
ــای  اطــراف ســتون‌ها،  ــا و درزه ــره ه حف
ــا،  ــا، دیواره ــه ه ــا، لول ــا، دره ــره ه پنج
ــیمان  ــیله س ــا را بوس ــقف‌ها، کفپوش‌ه س

ــه مســدود کنیــد. ــا بتون و ی
- نشــتی هــا را شناســایی کــرده و آنهــا 

را تعمیــر کنیــد.
- کاغــذ دیواری‌هــای جــدا شــده از 
ــا،  ــک ه ــد - موزایی ــت کنی ــوار را مرم دی
کاشــی هــا، ســرامیک هــا و ســنگ هــای 

ــد.  ــر کنی ــق را تعمی ــته ول شکس
- خــار وخاشــاک و بــرگ هــای اطــراف 

خانــه را جمــع آوری کنیــد. 
ــه  ــدور از خان ــای چــوب را ب ــوده ه - ت

ــار کنیــد. انب
- پنجــره و درهــای ورودی را بــه حالــت 
ــا و  ــره ه ــه روی پنج ــد. ب ــا نکنی ــاز ره ب
دریچــه هــای کولــر و هواکــش هــا حتمــا 

تــوری نصــب کنیــد. 
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ــورا از  ــذا را ف ــان و غ ــای ن ــرده ه - خ
ــواد  ــد. چنانچــه م ــن جمــع کنی روی زمی
ــرش  ــا ف ــن و ی ــروی زمی ــع ب ــی مای غذای

ــد.  ــز کنی ــورا آن را تمی ــت ف ریخ
- اســفنج )ابــر( و دســتمال‌های مرطــوب را 

در کیســه هــای در بســته نگــه داری کنید. 
- پشــت و زیــر یخچــال و اجــاق گاز را 

هــر چنــد وقــت یکبــار تمیــز کنیــد. 
- ظــروف غذاخــوری را در درون ســینک 
ظرفشــویی بــه حــال خــود رهــا نکنیــد و 
از انباشــته شــدن آنهــا جلوگیــری کنیــد. 

- روی چاهــک ها آشــغالگیر پلاســتیکی 
ــرار دهید.  ق

- زبالــه هــا را درون کیســه و در ســطل 
زبالــه دردار بــا درب محکــم قــرار دهیــد. 

- ظــروف غــذا را کامــا بــا مایــع 
ــی روی  ــر چرب ــا اث ــویید ت ــویی بش ظرفش

ــد.  ــی نمان ــا باق آنه
)کفشــور(  ســوراخ  روی  -شــب‌ها 
کاســه  و  آشــپزخانه  )لگــن(  ســینک 
ــد.  ــرار دهی ــی( ق ــویی درپوش)توپ دستش
ــا  ــا و درب‌ه - دور چارچــوب پنجــره ه

نوارهــای درزگیــر نصــب کنیــد. 
- از انباشــته کــردن روزنامــه و مجــات 

خــودداری کنیــد. 

2.مبارزه شــیمیایی : کنترل شــیمیايی 
سوســری هــا بــا حشــره کش بــه چنــد دلیل 
ــت  ــاد مقاوم ــل اول ایج ــت. دلی ــکل اس مش
حشــره نســبت بــه حشــره کشــی اســت کــه 
ــه  ــه طــور معمــول اســتفاده مــي شــود . ب ب
عــاوه، بســیاری از حشــره کــش ها آنهــا را دور 
مــی کننــد، بنابراین هیچ تماســی با ایــن مواد 
ندارنــد و اثرکنتــرل شــیمیايي موقتی اســت و 
ایــن روش فقــط وهمزمــان بــا مدیریت محیط 
روش مناســب مــی باشــد و بايــد توســط افراد 
ــه و داراي مجــوز  ــا تجرب ــا شــرکت هــاي  ب ي

صــورت گيــرد.
ســاس تختخــواب: ســاس هــاي 
تختخــواب بطــور طبيعــي ناقل هيچيــك از 
ــراد  ــي اف بيماري‌هــاي انســاني نيســتند، ول
حســاس در اثــر گــزش ســاس ممكن اســت 
ــك شــديد  ــوارض پوســتي و آلرژي ــار ع دچ
ــن  ــاس ممك ــا س ــاس ب ــن تم ــوند. اولي ش
اســت همــراه بــا واكنــش هــاي جزئــي و يــا 
حتــي  واكنــش هــاي پوســتي باشــد.با توجه 
بــه اينكــه ســاس هــاي تختخــواب در تمــام 
مراحــل زندگــي خــود خونخــوار بوده و شــب 
فعــال هســتندو قادرنــد تــا از روي لبــاس و 
ملافــه نيــز اقدام بــه خونخــواري نماينــد و با 
توجــه بــه اينكــه بيشــترين زمان اســتراحت 
ــارن  ــذا تق ــي باشــد، ل ــز شــب م انســان ني
زمــان فعاليــت  ســاس بــا زمــان اســتراحت 
انســان، مــي توانــد اوقــات آزار دهنــده اي را 
بــراي انســان بوجود بيــاورد. بــه همين 
ــت  ــرل ســاس از اهمي ــل کنت دلای
ــت. ــوردار اس ــي برخ ــل توجه قاب

ــاب  ــت ق ــا، پش ــره ه ــوب پنج چهارچ
عکــس، درز و شــکاف داخــل دیــوار، اثاثیــه 
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منــزل، پشــت کاغــذ 
دیــواری هــا و صفحــات 
بــی  چو
زیــر  یــا 
فــرش و موکــت 
ــن  ــرده بهتری و حتــی چیــن هــای پ
پناهــگاه بــرای ســاس مــی باشــد.مدفوع این 
ــه صــورت لکــه هــای قهــوه ای  حشــرات ب
ــوار  ــا ســیاه رنــگ روی ملحفــه ، دی تیــره ی
ــل مشــاهده اســت  ــواری قاب ــا کاغــذ دی و ی
.خانــه هــای دارای آلودگــی شــدید بــه 

ــد. ــوع دارن ــوی نامطب ــاس ب س
روش های کنترل ساس 

تختخواب:
رعایــت  و  محیــط  بهســازی   -

بهداشــتی اصــول 
آلودگــی خفیــف به ساســها را مــی توان 
بــا روش‌هــای ســاده ای نظیــر تمیــز کردن 
کامــل محــل آلودگــی، ریختــن آب جــوش 
روی محل‌هــای آلــوده و قــرار دادن در 

معــرض نــور خورشــید بــر طــرف نمــود.
ــی  ــی براحت ــطوح چوب ــاس از س ــه س ک
ــوان  ــالا میــرود جهــت کنتــرل آنهــا می‌ت ب
ــا روغــن چــرب  ــه هــای تختخــواب را ب پای
ــا پایــه هــای تخــت را در داخــل  نمــود و ی
ــا  صفحــات فلــزی قــرار داده و تخــت هــا ب
فاصلــه از دیــوار قــرار گیــرد. جهــت آلودگی 
زدایــی ملحفــه هــا و روبالــش هــای آلــوده 
بــه ســاس مــی تــوان از جــارو برقــی 
ــا  ــوده را ب ــای آل ــرده ه ــود و پ ــتفاده نم اس
آب داغ شستشــوداد و یــا ملحفــه هــا را 
مــی تــوان در یــک کیســه نایلونــی ســیاه در 

ــرار داد.  ــاب ق آفت

کنتــرل شــیمیایی: کنترل شــیمیايی 
ســاس هــا بــا حشــره کــش بــه چنــد دلیــل 
ــت  ــاد مقاوم ــل اول ایج ــت. دلی ــکل اس مش
ــت  ــی اس ــره کش ــه حش ــبت ب ــره نس حش
ــه طــور معمــول اســتفاده مــي شــود  کــه ب
ــا  ــش ه ــره ک ــیاری از حش ــاوه، بس ــه ع . ب
آنهــا را دور مــی کننــد، بنابرایــن هیــچ 
تماســی بــا ایــن مــواد ندارنــد و اثــر کنتــرل 
شــیمیايي موقتــی اســت و ایــن روش فقط و 
 همزمــان بــا مدیریــت محیــط روش مناســب 
مــی باشــد و بايــد توســط افــراد يــا شــرکت 
هــاي بــا تجربــه و داراي 
صــورت  مجــوز 

گيــرد .
حشــرات 

زا: بیمــاری 
ــی،  ــه خاک پش
ســالک:  ناقــل 
شــده،  پوشــیده  مــو  از  بدنــش 
ــه  ــت از پش ــادر اس ــذا ق ــت ل ــک اس کوچ
بندهــای درشــت بافــت عبــور کنــد. در هــر 
نوبــت بیــن 100 تــا 150 عــدد تخــم مــی 
ــه آب  ــاز ب ــذاری نی ــم گ ــرای تخ ــذارد، ب گ
ــدارد، مــواد آلــی در شــرف فســاد کفــش  ن
هــای کهنــه، چوبهــای خیــس، قوطــی های 
ــه  ــی درگوش ــای چوب ــه ه ــرو، جعب کنس
ــای  ــار ه ــا انب ــی ه ــا، زیزمین ــار  باغه و کن
مرطــوب. یــا زیــر پــل هــا، جایگاه مناســبی 
ــن  ــذاری ای ــی شــدن وتخــم گ ــرای مخف ب
ــوند.  ــی ش ــوب م ــرات محس ــته از حش دس
پشــه خاکــی، روی خــاک و زیــر فــرش نیــز 
قــادر بــه تخــم گــذاری مــی باشــد. بنابراین 

ــد. ــبانه دارن ــت ش مزاحم
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درفصــل گرمــا شــیوع پیــدا مــی 
ــاه  ــا کوت ــش آنه ــون نی کنند.چ
اســت از روی لبــاس قــادر بــه 
ــور  ــند. بط ــی باش ــش زدن نم نی
خلاصــه پشــه هــای مــاده هــر دو تــا ســه 
ــه آن  ــد ک ــواری دارن ــار خونخ ــک ب روز ی
ــد.   ــب میباش ــر وش ــگام عص ــه هن ــم ب ه
ــی  ــه م ــی تغذی ــیره گیاه ــر از ش ــه ن پش
کنــد. محــل اســتراحت آنهــا در طــول روز 
ــا،  ــطوح دیواره ــا و درروی س ــکا ف ه ش
لای پوســته درخت‌هــا وغیــره مــی باشــد. 
پشــه خاکــی بیشــتر در خــاک هــای نــرم 
ــد و دوره  ــی کن ــزی م ومرطــوب تخــم ری
لاروی آن در خــاک طــی مــی شــود. پشــه 
ــل  ــاری ســالک ناق ــر بیم ــاوه ب ــی ع خاک

ــد. ــی باش ــز م ــری نی ــای دیگ بیماری‌ه
کَک ها: حشـرات کوچک بی بالی هستند 
کـه هر دو جنس نـر وماده آن خونخـوار بوده 
واز روزی یکبـار تا چنـد روز یکبار خونخواری 
دارند. بیشـتر زیر فرش هـای مرطوب زندگی 
مـی کننـد. گونـه هایـی از ایـن حشـره روی 
مـوش، گربـه، سـگ وحیوانات دیگـر زندگی 
کـرده و پـس از مـرگ حیـوان سـراغ انسـان 
وحیوانـات دیگـر می روند. اشـاعه طاعـون از 

خطـرات کک‌ها می‌باشـد.
ــدون  ــک ، ب ــره ای کوچ ــپش: حش ش
بــال و خونخــوار اســت و انــگل خارجــی بدن 

ــوده  ــه را آل ــن ، ســر و عان ــوده و ت انســان ب
مــی کننــد . تخــم شــپش ،‌ رشــک نامیــده 
مــی شــود کــه بیضــی شــکل و ســفید رنگ 
و بــه انــدازه تــه ســنجاق مــی باشــد و بــه مو 

ــی چســبد . ــا م و درز لباس‌ه
انواع شپش

۱ - شپش سر ۲ - شپش بدن 
۳ - شپش عانه

راه‌های انتقال 
 - از طریق تماس مستقیم افراد 

سالم با افراد آلوده
 - از طریق تماس غیرمستقیم 

بصورت استفاده از وسائل شخصی آلوده 
)لباس‌ها ، پتو ، ملحفه ، شانه ،‌کلاه ، 

روسری و … (
راه‌های کنترل شپش سر : 

ــراد  ــایر اف ــرد و س ــب ف ــان مناس - درم
خانــواده بطــور همزمــان طبق دســتورهای 

مراکــز بهداشــتی درمانــی
- اتــو کــردن لباس‌هــا ) بخصــوص 

درزهــای لبــاس (
ــخصی  ــایل ش ــه وس ــاندن کلی - جوش
لباس‌هــای   ، ملحفــه   ، )حولــه  آلــوده 
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ــوش  ــر و رو و … ( در آب ج بــه زی
مــدت حداقــل نیم ســاعت 

) در مــورد شــپش تــن (
 - شستشوی منظم.

 - اســتفاده از داروهای 
ضــد شــپش )از جملــه 

، شــامپو و لوســیون گامابنــزن 
پرمتریــن  لوســیون  و  و شــامپو 

)دای  دایمیتکــون  لوســیون  و  لیندیــن 
لیــس 4%(  در صــورت دسترســی و طبــق 

پزشــک دســتور 
 پشــه و مگــس : پشــه و مگــس عامل 
ماننــد  بيماري‌هــا  از  بســياري  انتقــال 
بيماري‌هــاي  چشــمي،  بيماري‌هــاي 
روده‌اي و غيــره هســتند. بنابرايــن مبــارزه 
بــا آنهــا از اهميــت زيــادي برخوردار اســت 
و بايــد دانســت كــه مهمتريــن مســئله در 
مبــارزه بــا ايــن حشــرات جمــع‌آوري، 
و  زبالــه  بهداشــتي  ودفــع  نگهــداري 

ــت.  ــاب اس فاض
راه‌هاي مبارزه :

- نصــب تــوري بــر پنجره‌هــا، درب‌هــا و 
ــوراخهاي تهويه س

- اســتفاده از طعمــة مگــس بــه صــورت 
رشــته تســبيحي و نــوار پلاســتكيي

-بــه كاربردن پشــه بنــد روي تختخواب 
ــوارة بچه  وگه

ــا توســط مگسك‌ــش  -كشــتن مگس‌ه
دســتي يــا كاغذهاي چســبي

بــه  بهداشــتي  توالت‌هــاي  -احــداث 
منظــور پرهيــز از دفع مدفــوع در فضــاي آزاد

ــيدن  ــت و پوش ــتن توال ــز نگهداش -تمي
ــتفاده ــداز اس ــره آن بع س

-نگهداري زباله در زباله‌دان درب‌دار
-تميــز نگهداشــتن مراكــز تهيــه،‌ توزيــع 

و فــروش مــواد غذايــي
يــا  غذايــي  مــواد  روي  -پوشــانيدن 
سربســته ظــروف  در  آنهــا  نگهــداري 

-نظافــت محيــط زندگــي و كوچه‌هــا و 
معابــر روســتا و جمــع‌آوري زبالــه حداقــل 
يــك روز در ميــان و دفــع بهداشــتي زبالــه 

-دفع بهداشتي لجن و فاضلاب 
-جلوگيــري ا زجمــع شــدن فاضــاب در 
منــزل و هدايــت آن توســط نهرهاي پوشــيده 
بــا شــيب مناســب بــه محــل دفــع فاضــاب

ــراي  ــا ب ــردن گودال‌ه ــطيح و پرك -تس
جلوگيــري از جمــع شــدن آب بــاران و بــه 

طــور كلــي بهســازي محيــط 
مــوش: مــوش از جملــه جوندگانــی 
اســت کــه از دو جنبــه دارای اهمیــت اســت: 
اقتصــادی:  نظــر  از  ـ  الــف 
ــولات  ــزارع، محص ــه م ــوش ب ــارت م خس
ــردن  ــی، از بیــن ب کشــاورزی و مــواد غذای
و ضایــع نمــودن کالا و اشــیاء، از بیــن 
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ــاد  ــن و ایج ــرق و تلف ــای ب ــردن کابل‌ه ب
ــان  ــا توم ــاله میلیونه ــر س آتش‌ســوزی، ه

ــی‌آورد. ــار م ــه ب ــارت ب خس
ب ـ از نظر بهداشتی:

کنـه  و  موش‌هـا،کک  بـدن  روی   .1  
هـای ریـزی زندگـی می کننـد کـه انتقال 
دهنـده طاعـون، تیفوس موشـی و برخی از 

مسـومیت هـای غذایـی بـه انسـان اسـت
 2. فضله موش، غذا را آلوده می سازد

 3. مـوش می تواند بیمـاری یرقان یا ادرار 
خونی را از طریق ادرار خود منتقل سـازد

اسـت  ممکـن  مـوش  گازگرفتگـی   .4  
منجـر بـه انتقال بیمـاری تـب گازگرفتگی 

مـوش شـود.
بـرای مبـارزه بـا مـوش، مؤثرتریـن راه، 
بهسـازی محیـط اسـت. راه‌های دیگـری از 
جمله اسـتفاده از سـموم، تله و اسـتفاده از 
دشـمنان طبیعـی آنهـا )مثل گربـه( وجود 
دارد. ولـی همانطـور کـه گفته شـد بهترین 
و مؤثرتریـن روش، بهسـازی محیط اسـت. 
مـوش برای تولیدمثل و زیاد شـدن جمعیت 
احتیـاج به غذا، آب و پناهـگاه دارد. در صورتی که 
با سـالم سازی محیط، شرایط را نامناسب سازیم 
تـا مـوش به این سـه عامل دسترسـی نداشـته 
باشد، بزرگترین گام را برای پیشگیری و مبارزه با 
این حیوان موذی برداشـته ایم. بنابراین بهسازی 
محیط یعنی نامناسب نمودن محیط برای جذب 

 و تکثیر موش. بدین منظور اقدامات ذیل توصیه 
می شود:

نگهـداری  زبالـه در ظـروف سربسـته  ـ 

شـده و بموقـع دفـع گـردد.

ـ  سـوراخ هـای بزرگتـر از 6 میلـی متر در 

منزل یا محیط کار با سـیمان مسـدود شود.
ـ یک نوار 10 سـانتی متری از پلاستیک 

صیقلـی در پایین پنجره ها نصب گردد.
ـ شـاخه درخت‌هایـی که خیلـی نزدیک 

به سـقف اماکن اسـت، بریده شـود.
ـ اطـراف اماکـن کاملاً تمیـز و خالـی از 

وسـائل اضافی باشـد.
ـ سـاختمان انبارهـا، ‌رسـتوران‌ها، مغـازه 

هـا و محل هـای نگهداری مـواد غذایی برای 
جلوگیری از ورود موش، مجهز شـده باشـند.

ــطحی  ــای س ــاب، آبه ــاری فاض ـ مج

ــای  ــاظ ه ــرق دارای حف ــای ب ــل ه و کاب
مناســب باشــند تــا از ورود مــوش بــه 

اماکــن جلوگیــری شــود.
ــی و  ــه‌ها، قوط ــی در شیش ــواد غذای ـ م
پیت‌هــای کامــاً سربســته نگهداری شــوند.
ـ از نشــت آب جلوگیری شــود )شیرهایی 

کــه چکــه مــی کننــد، تعمیر شــوند(.
ــرار  ــه ق ــات روی پای ــای غ ــی ه ـ گون

گیرنــد و هــر دو مــاه یکبــار جابجــا گردند.

مدیریت پس ماند 
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تعریف پسـماند :  پسـماند يـا زباله به مواد جامـد، مايع و گاز )غیـر از فاضلاب(گفته می 
شـود كه بطور مسـتقیم يا غیر مسـتقیم حاصل فعالیت انسـان بوده و از نظر تولید كنـــنده 
زايـد تلقـی مـی گردد  و به علت بلا اسـتفاده و يا ناخواسـته بـودن به دور انداخته می شـوند .  
 مـواد زایـد جامـد شـهری :  مـواد زايـد غیرخطرناكی كـه در مناطق مسـكونی، تجـاری، 
مؤسسـات و صنايع سـبک تولید می شـوند. اين زباله ها شامل پسـماند فرآيندهای صنعتی، زباله 

هـای كشـاورزی، معـدن و لجـن فاضلاب و زباله های خدمات شـهری نمی شـود .   
گروه بندی پسماند ها: 

طبق قانون پسماندها  به پنج گروه زیر تقسیم مي شوند :

1-پسماندهای عادی: به پسماندهايی گفته می شود كه به صورت معمول 
از فعالیت های روزمره انسان ها در شهرها، روستاها نها تولید می شود .  از قبیل 

زباله های خانگی و نخاله های ساختمانی 
2-پسـماندهای پزشـکي  : به كلیه پسـماندهای عفونی و زيان آور ناشی از 
بیمارسـتانها، مراكز بهداشـتی، درمانی، آزمايشـگاه های تخصصی طبی  و سـاير 

مراكز مشـابه گفته می شـود.  
3-پسـماندهای ویـژه :بـه كلیه پسـماندهايی گفته می شـود كه بـه دلیل 
بـالا بـودن حداقـل يكی از خـواص خطرناک از قبیل سـمی بودن، بیمـاری زايی، 
قابلیـت انفجـار يـا اشـتعال، خورندگـی و مشـابه آن بـه مراقبت ويژه نیاز داشـته 

باشد.  
4ـ پسـماندهای كشـاورزی : به پسماندهای ناشـی از فعالیت 
های تولیدی در بخش كشـاورزی گفته می شـود از قبیل فضولات، 
لاشـه حیوانات، محصولات  كشـاورزی فاسـد يا غیـر قابل مصرف.  

5-پسـماندهای صنعتـي: بـه كلیـه پسـماندهای ناشـی از 
فعالیـت هـای صنعتـی و معدنی، پسـماندهای پالايشـگاهی، صنايع 
گاز، نفـت و پتروشـیمی و نیروگاهـی و  امثـال آن گفته می شـود از 

قبیـل بـراده هـا، سـرريزها و لجن هـای صنعتی.    

پسماند های شهری:
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در متـون آموزشـی  و كتـب از تعاريـف و 
طبقـه بنـدی هـای مختلفـی بـرای توضیح 
اجزاء مواد زايد جامد شـهری اسـتفاده شـده 
اسـت .تعاريـف ارائـه شـده در زير مـی تواند 
بـه عنـوان يک راهنمـا برای شناسـايی اجزاء 
مواد زايد شـهری مورد اسـتفاده قـرار گیرد . 
زايـدات غذايـی بـه قسـمت فسـادپذير 
زبالـه كـه معمـولا از زايـدات گیاهـی، تهیه 
و طبـخ و يـا انبـار كـردن مـواد غذايـی بـه 
دسـت مـی آيـد، اطلاق مـی شـود . كمیت 
پـس مانـده هـای  غذايـی در طـول سـال 
متغیـر بـوده و در مـاه هـای تابسـتان، كـه 
مصـرف میـوه و سـبزی بیشـتر اسـت، بـه 

حداكثـر مـی رسـد  .
پس مانده های غذايی مهم ترين قسـمت 
زبالـه اسـت، چـرا كـه از يـک سـو بـه دلیل 
تخمیر و فسـاد سـريع، بوهای نامطبوع تولید 
كـرده و محل مناسـبی بـرای رشـد و تكثیر 
مگـس و سـاير حشـرات و جونـدگان اسـت 

و از سـوی ديگـر بـه دلیـل قابلیـت 
تهیـه كـود از آن )كمپوسـت (حائز 
اهمیـت اسـت  .قابل ذكر اسـت كه 
میـزان پـس مانده هـای فسـادپذير 

چنددرصـد گزارش شـده اسـت .
ناپذيـر  فسـاد  قسـمت  بـه  آشـغال 
پسـماند بـه جـز خاكسـتر  گفته می شـود 
.آشـغال در پسـماند 35 تـا 36  زبالـه های 
شـهری ايـران بین  چـوب و مـوادی از اين 
قبیـل می شـود .آشـغال را می تـوان به دو 
بخـش قابـل اشـتعال و غیرقابـل ،  قطعات 
فلـزی، شیشـه ، معمولا پلاسـتیکً  شـامل 
كاغـذ  پخـت و پز و يـا گرم كـردن،  چوب 
و  ديگـر مـواد سـوختنی كـه بـرای مقاصد 

صنعتی، اشـتعال تقسـیم كـرد  .
خاكسـتر باقیمانـده حاصل از سـوزاندن 
زغـال، تجـاری، منازل بـكار مـی رود گفته 
و  از تخريـب  ناشـی  .زايـدات  مـی شـود  
از  زايـدات حاصـل  بـه  سـاختمان سـازی 
تخريب سـاختمان، تعمیر اماكن مسـكونی 
صنعتی، و يا سـاير فعالیت های سـاختمان 
سـازی اطلاق مـی شـود   زباله هـای ويژه 
ايـن قسـمت از پسـماند هـا شـامل مـواد 
و  هـا  كـردن خیابـان  از جـاروب  حاصـل 
اجسـاد حیوانـات  بـرگ درختـان،  معابـر، 
مـرده و مـوادی كـه از وسـايل نقلیـه بـه 
جـای مانـده اسـت مـی شـود.  صنعتـی 
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هسـتند ومعمولا شـیمیايی شـامل فلزات ،  
مـواد پلاسـتیكی.

پسـماند هـای صنعتـي: پسـماند های 
صنعتـی، مـواد زايـد ناشـی از فعالیـت  هـای  
مـواد و بالاخـره زبالـه هـای ويـژه و زبالـه های 
خطرناکی هسـتند كه عمل جمع آوری، حمل 
و نقـل و دفـع آن هـا ضوابط خـاص و مقررات 

ويـژه ای را بـه خـود اختصـاص داده اسـت. 
بـه علـت كمیـت ،  غلظـت و يـا كیفیت 
فیزيكـی ، پسـماند هـای خطرنـاك:  مـواد 
زايـد خطرنـاک، مـواد زايد جامد يـا مايعی 
هسـتند كه  شـیمیايی و يـا بیولوژيكی می 
تواننـد باعـث افزايـش میـزان مـرگ و میر 
و يـا بیمـاری هـای بسـیار جـدی شـوند . 
براسـاس تعريـف آژانـس حفاظـت محیـط 
زيسـت آمريـكا  زبالـه هـای خطرنـاک بـه 
مـواد زايـد جامـدی اطلاق مـی شـود كـه 
بالقـوه خطرنـاک بـوده و يـا اينكـه پـس از 
طـی مـدت زمانـی موجبـات خطـر را برای 
محیط زيسـت، فراهم  زبالـه های خطرناک 

معمولا انفجـار، احتـراق، خوردگی، واكنش 
پذيـری و سـمی را دارا بـوده و اغلـب تحت 

عنـوان مـواد مـی كنند. 
يكی از مشخصات قابلیت زايد راديواكتیو، 
قابـل  زايـدات  شـیمیايی،  ماندهـای  پـس 
اشـتعال، زايـدات بیولوژيكی و مـواد منفجره 
دسـته بنـدی مـی شـوند.از منابـع عمـده 
زايدات بیولوژيكی، بیمارسـتان ها، آزمايشگاه 

هـا و مراكـز تحقیقـات پزشـكی هسـتند .
زبالـه هـای بیمارسـتانی بـه دلیـل آنكـه 
زايـد  مـواد  پاتولوژيكـی،  زايـدات  حـاوی 
راديواكتیـو زايدات دارويـی، مواد زايد عفونی، 
مــواد زايد شیمیايی و بعضا ظروف مستعمل 
تحـت فشـار هسـتند، از منابـع عمـده، زباله 
هـای خطرنـاک در شـهرها محسـوب مـی 
شـوند . تكنولـوژی جمـع آوری، دفـع و يـا 
احیـای اين مواد در مقايسـه با پسـماند های 
شـهری و خانگـی تفـاوت بسـیار دارد و بايد 

جداگانـه مـورد توجـه قـرار گیرد.
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